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-༄3«-- 
དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།།༥༥༥༥༥༥༥༡༥༥༥༡༥༥༡༠༠༢༡༥༥ག༥༠༥༧༠༥༥༥༥༠༽༠༠༡༡༡༡༽༽༡༽༡༠༥༡༥༡༥༡ ༥ 
སྔོན་བརྗོད། པཞགཀྐཏཀཀཀཞཞཀ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༢༡༡༢༡༢༢༡༢༡༡༡༢༡༢༢༢༥༢༢༢༡༢༡༡༡༡༢༡༢༢༢༢༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༡༢༡༡༡༡༡༡༢༢༢༢༢༢ ¡× 
ཡོངས་འཛིན་པཆི་ཏ་་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
མདོ་ རྭ་བ སྡུ ས། ༢༥༥༠༥༥༠༠༠༠༥༥༡༥༥༥༥༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠ ཟྭ་ལ༡ཞྭ༢༢༦༦༦༡༥༡༢༡༥༡༢༢༡༦༡༡༡༢༡༢༦།༢༡༢༡༩༡༡༡༡༦༢༡༢༢༦༢༢༡༢༥།༡༢༥༡༧༡༡༧༢༡༢༡༢༢༢༦༡༡༡༡༥༥༢༧ ×1 
སྐབས་དང་པོ། ལྭ་ག་ཁྱསྕཞྭ་ཏ་ཝ་ཞཁྲ་ལྕསྭ་ཞྕཞ་༦ྱ༡ཞ༦ྭ་༦ལ༦༥༡༢༥༦༥༥༢༡༡༢༡༢༢༢༡༢༢༥༢༢།༡༥༢།༢༡༢༡།༥༢༢༢༢༡༢༢༡༢༢༢༡༧༢༡༧༡༡༢༢༡༢༥༢༡༡༢༢༢༣༢༥༡༥༡༡༡༢༡༡༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡ , 
མཆོད་བརྗོད། ལུསྣ་སྭསྭ་ཞྕ8ྭཁཀ་ྭ་ཞྕཝ་༦༦༦༡༦༥༢༥༢༦༢༡༡༢༡༢༢༢༢༡༢༡༢༥༢༢༢༡༡༡༢༥༢༡༢༡༢༢༢༡༥༢༦༢༡༦༡༦༡༢༡༢༥༡༦༡༢༢༡༡༢༡༡༢༡༢༢༡༢༡༢༡༡༢༢༡༢༢༡༢༡༦༥༢༡༧༡༦༡༡༡༡༦༡༢༡༡༡༦༢༡༡༢༧༢༡༡༧༢༢༡༡༡༡༢༡༡ 7 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའེ་གནས་ལ་དཔྱོད་པ། གྭ་ལྭསྭ་ཝ་ལས་ཁ་ལ༦་༦༡༣༦༡༥༣༦༡༡༧༢༡༡༦༡༡༧༢༢༡༡༡༢༢༡༡༧༦༡༧༡ ༤ 
ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་གསུང་ཚུལ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ། ༡༧༡༦ ༢༢ 
དཱ རྦ ས་གཉེ ས་པ། ས་སྭ་ྭ་སྕཞྲ་ྩྱཝྭུ༢༥ཞ༦༥་༦༦༡༦༡༡༥༢༡༢༢༥༢༥༢༡༢༡༢།༢༡༢།༡༢༡༢༣༡༧༢༡༢༡༢༢།༢༡༢།༦༢།༢༢༡༢།༡༢།༡༢༡༢༢༡༢༢༡༧༡༢༢༡༢༢༢༢༢༢༡༡༢༡༡༡༣༡༡༡༢༢༡༡༧༢༡༧༡༡ ༨༩ 
སྤྱིར་བོད ་ཡུལ་དུ་ཆོས་ད རྭ་ཚུལ། ཁུ་ཞྭཝྭཞྭ་ཞྭ་ཞལཞྕཞ་༦ྭ་ཝཞ༡ཞ༦༡༦༡༡༢༢༡༢༢༢༥༡༡༡༢༡༢༢༢༡༡༡༡༢༦༡༡༡༢༢༡༡༢༡༧༡༡༢༢༡༡༢༡༢༧༡༡༡༢༢༧༡༡༡༡༡༥ ༨༩ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལོ་པཇ་གང་ད ང་གང་གིས་བསྒྱུར་ཚུལ།༡༡༡ 
སྐབས་གསུམ་པ།་"”"”"””""”""""””"””"”"”"”""”"”"”"””"”"”” ༡༢༩ 
བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅེག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ཝྭསྭ་ཞཞ༦༦༦༦༦"༡༡༦༢༡༡༦༢༢༧༢༡༥༡༢༢༣༢༢༡༡༡༡༢༧༡༡༧༢༡༢༢༡༧༢༡ ༡༢༩ 
སྐབས་བཞི་པ། ལ་སྭས་སྭཝྭབྭ་ཞྭས་ཞཝཞྭ་ལྔལསལྕ༦ྭ༦༥༦༦༡༦༦༡༥༡༢༢༡༢༢༢༥༡༢༢༡༢༡༢༢༡༢༡༦།༢༡༢༢༡༢༡༥༢༢༡༢༡༢༢༢༡༢༡༢༢།༡༢༢༧༡༢༡༧༣"༢༢༢༦༢༢༡༡༢༢༡༡༡༡༢༢༡༡༡༡༢༢༢༡༢༡༡༧༢ ༢༣༡ 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ། ལྭསྭ་ཀྭ་ཝ་ཞལྕཞ་ལྭྭ་ལྕཝྭ་༢ྭཝ༦༦༢༡༡༡༢༢༥༡༢༡༢༢༡༢༢༢༡༢༡༢༢༡༢༢༢༢༡༡༡༦༡༢༡༢༢༣༡༧༡༢༣༢༢༢༡༡༡༡༡༢༢༧༢༢༡༢༦༡༡༧ ༢༣༢༡ 
སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། ༡༧༡༦༧༡༥ ༢༥༤ 


དབང་ཐོབ་ནས་དངོས་གྲྭབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་ཚུལ། ༢༧༠ 


་ གང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས ཀ་ཝཞཞ༥༢༡༢༢༥"༢༢༢༢༡༢༢༡༢༢༥༢༡༢༢༣༡༦༡༢༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༢༧༡༡༦༦༢༢༢༡༥༡༧༧༢༢༡༡༢༡༡༢༢༢༡༢ ༣༢༢ 


དཔར་ཀླུན་བསལ་བཤད། 

༄། །ལོ་ཤས་གོང་ནས་ཆཚེ་མཆོག་གླིང་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ནས་འདེ་གར་ 
ཡོངས་འཛིན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དེང་གི་ཆར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ 
བཞེས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་ལ་དཀོན་པའི་གནས་སྟངས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་འདེ་ཉིད་དཔར་ 
སྐྲུན་དགེ་སྐུལ་བྱུང་དོན་བཞིན་འདེ་གའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ 
ལྷག་རྡོར་མཆོག་ནས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་དཔར་སྐྲན་འཐུས་པའི་ཆོག་མཆན་བཀའ་ 
འཁྲོལ་ཐོབ་སྟེ་ད་ལམ་ནང་ཆོས་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པར་དཔར་དུ་བསྐྲན་ 
པ་ལགས་སོ།། ྒ 

བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བོད་འབངས་ཚང་མ་མོས་བློ་ཆེ་བས་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཤིང་ 
གཟེགས་བདེ་ཡོང་རྒྱུ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ། ད་ལམ་ 
གསུང་འབུམ་པོད་ ༼ཏ༽ པའི་ནང་བཞུགས་པའིེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། 
སྐབས་དང་པོར་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུང་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
དར་ཚུལ། སྐབས་གཉེས་པར་བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ། སྐབས་གསུམ་པར་ 


༥1 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་གོང་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར། 
སྐབས་བཞེ་པར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་གིས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསླང་ཚུལ། སྐབས་ལྔ་པར་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། སྐབས་དྲུག་པར་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒྱུང་ 
བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། སྐབས་བདུན་པར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྟོད་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དེ་བཞིེན་དུ་པོད་ ༼ཏ༽ པའི་ནང་བཞུགས་པའི། སྒྱུང་གནས་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས། མཆོད་ཕྲེང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆ་ལག་ཚང་བ། 
དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བྱངུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་ 
གནང་གི་ཆོ་ག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ད་ལམ་ནང་ཆོས་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ་ 
དང་བརྒྱད་པ་སྟེ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད།། 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐད་ཀའི་ 
ལམ་སྟོན་འོག་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་རང་སྐྱོང་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དྲབས་བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་ཆགས་ཡོད། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སླར་གསོ་དང་། 
སྲུང་སྐྱོབ། ཉར་ཚགས། གོང་འཕེལ་བཅས་གཏོང་ཕྱེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་གསར་ 
འཛུགས་ཞུས། མི་ལོ་དེ་དག་གི་རེང་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྟུགས་རུས་ཆེན་ 
པོས་ཕྱོགས་གང་ཅིའེ་ཐད་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་མཐོང་དང་ཡི་ 
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རང་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེང་གིེ་ཆར་བོད་ཀྱེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནྲི་རལ་སྤྱིའེ་ནང་ཤེས་ཡོན་ 
བསྟི་གནས་རྩེ་ཕུད་གཅེག་དང་ལྷག་པར་དུ་ནང་ཆོས་དང་པོད་རིག་པའི་ཐོག་རེགས་ 
གཅེག་རྐང་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཔྱད་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ 
དང་། ཉེན་རེ་ལས་མ་བསྡད་པར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་གང་ས་ནས་མཁས་དབང་དང་། 
ཉམས་ཞེབ་པ། སློབ་ཕྲག །ལྟ་སྐོར་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་སྟེ་ ྦ 
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།། 

གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་དངོས་སྒྱུ་རྩལ་དང་། 
སྐུ་བརྙན། ཕྱག་དཔེ། ཞལ་ཐང་། འདྲ་པར་དང་། དེ་མིན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཤུལ་རྫས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅིག་གི '་ཐོག་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ 
ཕུལ་དང་འབུལ་བཞེན་མཆེས། འདེ་ནེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། 
ཡིག་མཛོད་ཁང་གཅིག་པུ་མིན་པར་ད་དུང་རིག་གཞུང་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་རྒྱུན་ 
གཏན་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ། ལྷན་ཚོགས། ཟབ་སྦྱོང་། 
གཏམ་བཤད་བཅས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་བསྟེ་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
མཁས་དབང་དང་། ཉམས་ཞེབ་པ། སློབ་ཕྲག །དོ་སྣང་ཡོད་པའི་མི་མང་བཅས་ཀྱི་ 
ཁོད་ཉམས་ཞིབ་དང་ཤེས་ཡོན་སྤེལ་རེས་ཀྱེ་ཁོར་ཡུག་གོང་མཐོར་གཏོང་ཕྱིར་ཤེས་ 
ཡོན་དང་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་གྱི་ལམ་ཆེན་ཞིག་གཏོད་བཞིན་ཡོད།། 

ཡྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་རྒྱ་གར་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་སྲེད་གཞུང་ནས་བསྟེ་གནས་ 
འདེ་བོད་རིག་པའི་བསྟེ་གནས་ཁང་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། ལོ་ལྔའི་རྗེས་དབུས་བོད་མིའེ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ནས་དཔེ་མཛོད་ཁང་འདེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། ཡིག་མཛོད་ཁང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་ངོས་ 
འཛིན་སྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཕྱག་དཔེ་ 





¥111 རྒུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


དོན་གཅོད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དཔེ་མཛོད་འདེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཐོན་ཁུངས་ 
བསྟི་གནས་ཁང་ཅིག་ཏུའང་བསྐོ་བཞག་གནང་།། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་འདེར་མི་ལོ་བཞི་ 
བཅུའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཞིང་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་སྲང་སྐྱོབ་ 
དང་། དར་ཁྱབ། རྒྱུན་འཛིན་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་མང་གི་ཤེས་ཡོན་བསྟེ་གནས་ཤིག་ཡིན། 
དེ་བཞེན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཚན་རིག་སྦྱོང་བརྡར་དང་བགྲོ་གླེང་ཟབ་སྦྱོང་ནང་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་ནས་སློབ་ཐོན་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅིག་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཀྱང་འབྲུལ་གྱི་ཡོད། ྦ 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ཀི་དཔེ་མཇོད་ཁང་གི་ཚན་རིག་སྡེ་ཚན་འདེ་དངོས་སུ་ 
དབུ་བྷརེས་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལས་འཆར་མང་དག་ཅིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ 
པ་དང་། ཤེས་རིག་གི་ལས་འཆར་འཕེལ་རྒྱས་སླད་མུ་མཐུད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ། 
ཡིག་སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་གཉེས་ཀའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ། རྒྱ་གར་ནང་ལས་འཚར་དེ་ 
རེགས་ས་གནས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་མཐུན་སྦྱོར་བཅས་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད། 

གོང་གསལ་ལས་གཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདེ་གའི་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ 
ལྷག་རྡོར་མཆོག་གི་ཐད་ཀའི་གཟེགས་རྟོག་འོག་ལས་དོན་སྒྲུབ་བཞེན་པ་ལགས་སོ། 
།བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་ཡིག་དཔར་སྐྲུན་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་གྱིས་རབ་གནས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ 
ལོ་སྟེ། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༢༩༤ 


ན་བངད། 


-¬༄༅--- 


༡༡༨ 


༄༅།།སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐོར་བའི་རྗེས་སྭ། རྒྱ་གར་དུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་ 
པར། བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་སུ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པའེ་ནང་ནས། 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་དེའི་དོན་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཞིང་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་ ༡༨ 
ཅམ་ཡོད་པ་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
ལྡན་ཞིང། དེའི་ནང་ནས་བྱ་རྒྱུད་དོན་གསལ་འདེ་ཉིད་ལ། སྐབས་བདུན་ཡོད་པ་ 
ལས་སྐབས་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཚུལ། 
དེ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཚུལ་དང་། བཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ 
པར་བྱ་དགོས་ཚུལ་དང་། བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ནས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་བཅས་དང་། སྐབས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
དངོས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལྷའེ་མངོན་རྟེགས་དང་། 
བླཟས་པའི་སྔགས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁུད་པར་རྣམས་མ་གཏོགས་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ནི་བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཐེག་ 


× རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱེ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེས་ཆེར་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་། འདེ་ཉིད་རྩོམ་པར་མཛད་ཚུལ་ཡང་། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལྟར་འདེར་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་། 
དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གཅིགས་སུ་བྱས་ཤིང་ 

ལྷག་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་ ྦ 
པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། དེར་གསལ་བར་མ་མཛད་པར་ 
གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་འདེར་ཞིབ་ཏུ་བྲེས་ནས། 
ཞེས་དང་། དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་གཞི་བྱས། བྱ་བ་སྤྱིའེ་རྒྱུད་བཞི་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་ཁུངས་བཙུན་གཞན་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། ཆེ་མཆོག་གླིང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ 
བཟང་གིས་རབ་གནས་ལྕགས་ཡོས་ཏེ་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ཉིན་སྤེལ།། 


ཡོངས་འཛིན་པྱའི་ཏ་ཡེ་ཤེསྱ་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
༄། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྦྲུལ། ཕྱི་ལོ་༡༧༡༣༢ གཅང་རྟ་ནག་ས་ཁུད་ནང་པ་ 
ཞེས་པའི་ཏིམ་དུ་སྐུ་བལྟམས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛིས་སྐྱོ་ཤས་ད ང་། 
ངེས་འབྱུང་གི་ཐློས་དགུང་གྲངས་བཅུར་སོན་པ་ན། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་ཞུགས་ཏེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། དྲབུ་ཕར། འདུལ་མཛོད་སོགས་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོར་སྦྱངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་དྲུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་པར་མ་ཟད། 
ཐུན་མོང་བའེ་རེག་པའེ་གནས་རྣམས་ཀྱང་འབད་མེད་ཞར་ལ་མཁྱེན། ལྷག་པར་ཕུར་ལྩོག་ 
རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། 
དེ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཛོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། ཐོས་པའིེ་དོན་རྣམས་གོ་ 


ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། རྗེ་མི་ 


ལའི་སྒྲུབ་གནས་རག་མ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་། བྲག་དཀར་རྟ་སོ། ལིང་པ་བྲག་དམར། 
མཉེ་ཤང་མགུར་རྟ་འམ་གུཔྟ། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེ། དཀར་གྱི་དམ་པ་ 
ཕུག་སོགས་གཡའ་རི་དང་། གངས་རི། ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་དབེན་གནས་དུ་མར་འཚོ་བ་ 
སྲོག་འཚོ་ཙམ་བསྟེན་ནས་རྗེ་བཅུན་མི་ལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒད་ཚང་པ། གྲུབ་མཆོག་ 


×11 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


དབེན་ས་པ་སོགས་ཀྱེ་ནམ་ཐར་ཧཱི་ཇེས་སུ་འགྲོ་བའེ་དཀའ་སྤྱད་རྙེང་རུས་དྲག་པོཌྟུར་བཞེས་ཀྱིས་ 
ལོ་མང་རིང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་མཛད་དེ་ཉམས་ཉྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། 
དེ་ལྟར་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ན་དྲི་ལྡན་པདྨའེ་ཚལ་ 
ལ་བུང་བ་བཞིན་གསུང་གི་བདུད་རི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ངང་གིས་འདུས་ཤིང་། 
ལྷག་པར་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་དུ་བཀུར་བར་མཛད་པ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ 
པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག 
།གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་སོགས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་ 
མ་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་མདོ་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་ 
དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ཁྱབ་གདལ་དུ་མཛད་པ་དང་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ནས་ 
རེ་ལྔའི་བར་སྐྱིད་གྲོང་བཀྲེས་བསམ་གཏན་གླིང་དང་། དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེ། 
ཆོས་སྡིངས་ཚུལ་ལྡན་གླེང་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་དང་ 
དགུང་ལོ་དོན་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་གྲིབ་ཚེ་མཆོག་གླེང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། ལྷག་ 
པར་མཛད་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་བཀའ་རྩོམ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་རྣམས་པོད་ ཀ༽ པ་ནས། ཛ༽ པའི་བར་པར་དུ་བཞུགས། 
མཐར་དགུང་གྲངས་གྱ་གཅེག་ལ་ཕེབས་པའི་བར་བསྟན་པའི་གསོས་སྲ་ཆེ་བའི་ 
མཛད་འཕྲིན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་ནས་ ༡༧༩༢ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ 
ཐིམ་པའེ་མཛད་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རམ་པར་ 
བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་ 


དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
སྐབས་དང་པོ། 
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/ 
མཆོད་བརྗོད། 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུ ང་དུ་གསོལ།། 
གདོང་བཞི་པད་དཀར་མིག་ཅན་སྤྲིན་ལ་ཞོན་དང་ཉག་ཕྲན་བདག་པོ་ལ་ 
སོགས་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་མ་ལུས་དང་།། 
དབང་པོའི་དྲག་དང་དེ་ཟ་གདེངས ཅན་དང་སྲོང་གཅོ་སོགས་འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་ 
ཆེ་བར་མངོན་རྲོམ་མཐའ་དག་གེས།། 
གང་གི་ཞབས་མཐེལ་པདྨོའི་གེ ་སར་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་གི ་ནོར་བུས་ 
གཏུགས་པའང་བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་དཀའ་བ།། 
སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཁམས་གསུ མ་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
གཅིག་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། ༡། 


2 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


སྙེགས་དུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད ་ནས།། 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ།། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་མཛད་པ།། 
ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༢། 


ཞིང་འདེར་ཐུབ་དབང་ཉིན་བྱེད་ཤར་བའི་ཚེ།། 
སྤངས་རྟོགས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དེ་བསྲུང་གིེས།། 
སྐལ་ལྡན་བུང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་མཛད་པ།། 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༣། 
རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིེག་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ལས།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ལུང་མནོས་ནས།། 
རྒྱལ་བའེ་ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་གསལ་མཛད་པ།། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་འདུད།། 
འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་ཞབས་དྲུང་དུ།། 
འཕགས་གསུམ་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཀུན་གསན་ནས།། 
འཕགས་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཤིང་རྟ་ཆེ།། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༥། 


སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་མཁས།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ནས།། 
གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་གྱུར་པ།། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༦། 


སྐབས་དང་པོ། 3 


བྱང་ཕྱོགས་རྨོངས་པའེ་མུན་རུམ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག ་ཀུན།། 
སྒྱུར་མཛང ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པང་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བཀའ་དེན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༧། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་རྒྱལ་བསྟན་པདྨའེ་ཚལ།། 
སྤེལ་ལ་རྒྱལ་བའེ་ཉེ་མ་དང་མཚུངས་པ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན ་དངོས་རྗེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པར།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༨། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྲེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན།། 
གཅེག་ཏུ ་བ སྡུས་ནས་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་མུན།། 
སེལ་མཛད་དེན་ཅན་བླ་མའེ་ཆོགས་རྣམས་ལ།། 
སྙེང་གི་ཁོང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༩། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་འཁོར་བའེ་གནས་ལས་སྒོལ་ཕྱེར་ཐུགས་བསྐེད་དམ་བཅའེ་ཁུར་ཆེན་ 
ཆེར་བཞེས་གངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉེས་གོམས་པ་རྫོགས་མཛད་ཅིང་།། 
འགྲོ་བའེ་བསམ་པ་དང་མཚུངས་གང་འདུལ་དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྟོན་ཅིང་བ་ 
སྤུའེ་ཁུང་གཅིག་ན ་ཡང་ཞིང་མང་སྟོན་པའེ་མཛད་པ་ཅན།། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན 'གྱིས་ཡལ་བར་བོར་བའི་བྱང་ཕྱོགས་བྷོ་༩འེ་ལྡོངས་ཀྱེ་ 
སྐྱེ་འགྲོ་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་ཆེ་བ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀཱ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ ར་གུས་པས་འདུད་ 
ཀྱིས་བདག་གིེ་རེ་བ་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཇོད།༡༠། 


4 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


༢ 


རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའེ་གནས་ལ་དཔྱོད་པ། 

༢ དེ་ལ་འདེར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ནས་ 
ཚེ་འདེའེ་ཟས་གོས་རྙེད་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛེན་པར་གང་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ནེ་ཅེ་ཞིག་གུ་སྙམ་དུ་འཇེག་རྟེན་ཕྱེ་མའེ་དོན་ལ་སེམས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
_ སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གཏེང་མཐའ་མེད་པའིེ་འཁོར་བ་ནེ། །རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན་རྣམ་ 
པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའེ། །ཆུ་སྲེན་གྱེས་ནེ་ལུས་ཐོས་པས། 
།དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་ 
མངའ་ཞེང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། 
།གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནིེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནེ་ 
བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའེ་རེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལས་གཞན་གང་ནའང་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ 
པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། 
།བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤིན་ 
རུམ་ན། །ཟློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ 
ཡིས་བྱས་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའེ་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་བདེ་བ་གང་ཡོད་དང་། 


སྐབས་དང་པོ། 5 


སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་ཕྲ་མོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་ནིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ལ། 
ཐ་ན་འཁོར་བའེ་གནས་ཀྱེ་འབབ་ཆུ་དང་ལྡོན་ཤེང་སོགས་ཉེར་འཚོའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པས་ན། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མཇོད་ལས། སྟོན་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། 
།ལུང་དང་ཉྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་གི་བསྟན་ 
པ་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། ལུང་གི་བསྟན་པ་ནེ་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དུ་བྱས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིན་ 
པས་མངོན་ཉོགས་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་མ་ནོར་བར་ 
སྟོན་པའེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་། 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དངོས་དང་། དེ་འེ་དགོངས་པ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དགོས་ཀྱི། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་མི་ 
མཐུན་པའེ་མན་ངག་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་དག་གེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྗེ་བཅཙུན་བྱམས་པས། གང་ཕྱེར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇེག་རྟེན་འདེ་ 
ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་ 


6 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་ 
དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤེག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ཡིན་མེན་གང་གེས་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་ན། 
འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ནེ་རབ་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་ 
མཁས་པས་ཉོགས། །ཞེས་དང་། སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཅེ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། 
།དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདེ་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏེང་འཛེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མར་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། བ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། 
ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བ་ཞེས་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
དགེ་བ་སོགས་དགོས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་།། 

དེ་ཡང་། སྙེགས་མའེ་དུས་སུ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལྟར་བཅོས་ནས་སེམས་ཅན་ 
བསླ་བར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་དུ་འབྱུང་བར་གཟེགས་ནས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱེས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ལ་ང་ཡི་བཀའ། །ླང་བར་བྱ་ཡིས་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། 
རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་གསེར་བརྟག་པའི་རྡོ་ 
ཀ་ཤེ་ལྟར་དུ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའིེ་ཆོས་ལྟར་སྣང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་དེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ 


སྐབས་དང་པོ། 7 


ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱེད་གསུང་། 
།ཞེ་བའེ་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནེ་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་ 
གཞན། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ 
ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དད་དང་དགའ་དང་བློ་ ྦ 
རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་འདེ་དགེ་བ་ཡིན། །དོན་རྣམས་གཉེས་ལྡན་གཟུང་སླ་དང་། 
།ཡོན་ཏན་བཞི་ཅན་ཚངས་སྤྱོད་སྟོན། །གཞན་ལྡན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་། 
།ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ངོ་བོ་ཉེད་དག་དྲི་མ་དག་ 
པ་སྟེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེའེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། །བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ལྷ་དང་མི་བདུད་རྩིའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། བསོམ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ 
སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པར། ཇི་ལྟར་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་དག་གིས་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཉེད་ཀྱིས་དང་། དབང་དུ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། འཇུག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། 
རྟེན་ཉེད་ཀྱིས་དང་།. གོ་བར་མཛད་པ་ཉེད་ཀྱིས་དང་། གདགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། 
དུས་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ཐུབ་པས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལ་དོན་བཅུ་པོ་འདེ་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱོབ་པ་ 
ཉིད་གཟེགས་ལམ་གསུང་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 


8 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


རྒྱས་ནས་རང་གིེས་ཇི་ལྟར་གཟེགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་བསྩ་བ་ 
མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ནོ། །དབང་དུ་མཛད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།འཇུག་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནེ་རེས་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་བཟུང་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་འདོམས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས་ 
དོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁུད་གཏན་ནས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། 
།རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། 
དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟེགས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡང་ 
དག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 
རྟེན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ 
པར་གསུང་བ་དང་། གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིེས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
མུ་མེད་པར་ཁབ་ཅིང་གོ་བར་མཛད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་མཛད་པ་དང་། མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་ 
གསུང་བ་དང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་དུས་སྲ་འདོམས་པའི་དོན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཚང་བ་དགོས་སོ། །ཚུལ་འདེ་དག་ཞིབ་ 
ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མཁས་མཆོག་དབྱེག་གཉེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། 
།མདོར་ན་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། འཇུག་དང་ལྡོག་པ་གང་ལགས་དང་། 
།ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གང་། །དེ་ཉེད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་བཀའ་དང་། །གཞན་གྱི་ 
ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །འདེ་ནི་གཅིག་པུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ནི་བསླུ་ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་གྱི་ཚིག །དེ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་གཞན་ཅེ་འཚལ། 
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།འདེ་ནི་གཅིག་ཏུ་དག་ལ་དེ། །གཅིག་ཏུ་བར་གཅོད་བགྱིད་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་གཞན་གྱེ་ཚིག །དེ་ལས་མི་འདྲ་ཅེ་ཞིག་མཆིས། །དེ་ཡིས་བསསྐོས་ཤིང་ཉེར་ 
བསྒོས་པ། །འདེ་ཡིས་དག་པར་བགྱིད 'འགྱུར་བ། །དེ་ཉེད་མགོན་པོ་ཁོད་བཀའ་དང་། 
།གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས། 
།ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཚོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའེ་སྲེད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉེས་པོ་འདེ་དག་གཞན་ 
ཀྱེ་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། 
།ཡུན་རིང་ངལ་བ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱེ་ཕྱེར་སྐྱོན་རྣམས་བོས་པ་བཞེན། །བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱིར་རོ།། 

_ ཨེ་མའོ་མཁས་པས་འདེ་གཉེས་ཀྱེ། །ཏྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྐང་ 
་ཤི་ཁོང་ནས་ནི། །ཁྱད་ལ་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། 
།རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དེ་ལ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའིེ་ 
ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག 
པ་འདེ་དག་ངས་བཤད་དོ།། ྦ 

ཇི་སྲེད་སེམས་ནི་འབྱུང་གི་བར། །ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མེད། །སེམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད། །ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཡོད་མིན་ཉིད། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡེ་གེའེ་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇེ་ཅམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་སྡིག་པ་ལས། 
།རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །ཁ་ཅིག ་བསོད་ནམས་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། 
།ཐ་ཅིག་ལ་ནེ་གཉིས་བརྟན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉེས་མི་བརེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་ 
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འཕྲེག་ཅན་འཇེགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
ཁ་ཅིག་ལའོ།། ྦ 
དེ་ལྟས་མཁས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནེ་ཟད་བྱ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷག་པར་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རབ་ 
དང་ཞིང་། །དེ་ལས་བཤད་པ་སྤྱད་པ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། 
།བདེ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཞིང་ལས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་ བྱའེ་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་མང་ དུ་བཀའ་སྩལ་པས་དྲང ་ངེས་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བ་དགོས་ལ། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་དག་གིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་མི ་ནུས་པས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུ ང་རབ་ཀི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེ ན་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བློ་དམན་དག་གིས་གཞུང་དེ ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་ཤིེང་རྟ ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ལམ་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་བརརྒྤུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་རྙེད་པ་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་། བཀའ་དང་པོར་གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ 
སུ་གཞན་དབང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཁུད་པར་བ ཤད་པ་དང་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཉན་རང་གེས་ཆོས་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནེ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ།། 
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དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉེད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ 
ཡོད་མེན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། འཛམ་གླེང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་ཉེན་འབྱུང་མི་ 
བསླུའེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས། །མཚན་འཛེན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། 
།ཟླ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །བློ་མིག་ཀུནའེ་ཚལ་རབ་བྱེ་བའི་ 
ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ལམ་མཐོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ 
བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུནའི་ཚལ། 
།དེ་མེད་མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། 
།མཐར་འཛིེན་སྙེང་གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་སྨྲའེ་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ 
_ ལྡན་ཟླ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཏཀྱི། །འོད་དཀར་འཕྲེང་བས་གསལ་བྱས་པ། །བླ་མའེ་ 
དིན་གྱེས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ་ཐོབ། །ཅེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 
ྦ དེས་ན་རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་དབང་གེས་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་པདྨད་དཀར་པོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་དག །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཅི་གསུང་བ། 
།ཅེ་འད་ང་ལས་ཉོན་ཅིག་ཤཱ་རིའི་བུ། །དེ་དག་སྤྱོད་པ་བསམ་པ་ཅི་འདྲའང་མཁྱེན། 
།སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་མོས་པ་ཐ་དད་པ། །དེ་དག་སྔོན་ཆད་དགེ་བ་ཅི་བྱས་དང་། 
།ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དག་ནི་མཁྱེན་ནས་སུ། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་གཞི་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད། །ངས་ནེ་རྒྱུ་དང་དཔེ་ 
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ཡང་བརྒྱ་དག་གིས། །སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགུ་བར་བྱས། །མདོ་སྡེ་དེ་བཞིན་ 
ཅཆིགས་སུ་བཅད་པའང་བཤད། །དེ་ལྟར་ བྱུང་དང་ སྐྱེས་རབས་རྨད ་བུང་དང་། 
།གླེང་གཞི་དེ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། །དབངས་བསྟད་དཔེ་བརྒྱ་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །མི་མཁས་གང་དག་དམན་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ལ་སྤྱོད་མང་སྤྱད། །འཁོར་བར་ཆགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། 
།དེ་ལྱ་མ་ངན་འདའ་བ་ཉེ་རབ་བསསན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ ་ཏུ་རྟོགས ་བྱའེ་ཕྱིར། 
།ཐབས་འདེ་རང ་འབྱུང་གིས་ནེ ་མཛད 'གུར་གྱི། ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁེད་ཅག་སངས་ 
རྒྱས་སུ། །འགྱུར་རོ་ཞེས་ནེ་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ངོ་། །ཅེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོབ་པ་དུས་ལ་ 
གཟེགས། །དལ་བ་གཟེགས་ཏེ་དེ་ནས་གདོད་འཆད་དོ།། 
དལ་བ་དེ་ནེ་བྱཧ་ལ་དེང་ཐོབ་པས། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ངེས་པ་འདེ་བཤད་དོ། 
།ང་ཡི་བསྟན་པ་ཡན་ལག་དགུ་པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་མཐུ་དང་སྟོབས་ལས་ 
བཤད། །འདེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་ཡེ་ཤེས་ལ། །རབ་ཏུ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ 
ནེ་ངས་བཤད་དོ། །གང་དག་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་པ། །གསལ་གཅང་རབ་ 
ཏུ་ངེས་པ་སངས་རྒྱས་སྲས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ལ་ལྷག་བྱས་པ། །དེ་དག་ 
ལ་ནི་རབ་རྒྱས་མདོ་རྣམས་བཤད། །འདེ་ལྟར་དེ་དག་བསམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། 
།རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །དེ་དག་ལ་ནི་མ་འོངས་དུས་ན་ཡང་། 
།ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་གསུང་། །ཐོས་ནས་འགོ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
དག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངས་ཤེས་ནས། །ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་རབ་ཏུ་བཤད། 
།འདེ་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལས། །གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་འདེ་ཐོས་པ། 
།ཅིགས་བཅད་གཅེག་ཙམ་ཐོས་སམ་གཟུང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་ཐེ་ཆོམ་མེད་ 
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པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་ནེ་གང་སྟོན་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀེ་ 
ཐབས་མཁས་མ་གཏོགས་པར། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་སྲུ་ཡོང་མ་ཡིན། །འཇིག་ 
རྟེན་ན་ནི་ནམ་ཡང་གསུམ་དུ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
།འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བྱུང་། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་དམན་པས་འཁྲིེད་མི་མཛད། །རང་བྱུང་བདག་ 
ཉིད་ཅི་ལ་གནས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཅེ་འདྲ་བ། །སྟོབས་དང་ 
བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་དབང་པོ་རྣམས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇོག 
།ཅེས་དང་། མདོ་དེ་དག་གིེ་དོན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལས། 
དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་ནེ་རང་གིེས་བརྙེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ཅན་གྱེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཡིན་པས། ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་གཅེག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། དེར་བཀྲེ་བའི་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་ 
བའེ་ཐེག་པ་དམན་པས་སེམས་ཅན་མི་འབཁྲེད་དོ།། 

དེས་ན་རང་ཉེད་གོ་འཕང་གང་ལ་གནས་པའིེ་སྟེབས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་འགོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའེ་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་བཀོད ་ན་ཆོས་ལ་དཔེ་ 
མཁུད་བྱེད་པའི་སེར་སྣ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཡིན་པས་ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་འཁྲིད་དུ་ཡོད་ལ། དེའེ་ 
ཐབས་ཀྱང་ཤེས་བཞེན་དུ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲེ་བའི་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ 
སྦེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ 


14 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


ན། དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེམས་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་མ་སྟོམས་ 
སེད་ད་ཡངའགྱུར་རོ།། 

མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྟོ། སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། རོ། །སྙིང་རྗེ ཆེན 'པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་ཡང་ འགྱུར་རོ། རོ། །འདུ་ ཤེས་ཐ་དད་པའི་ སྐྱོན་ དུའང་འགྱུར་རཾ། རོ། 
།ངས་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ ་མཁུད་བྱས་པར་ཡང ་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ 
ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི ་ལྟ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱི རྭ་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ང་ལ་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འཇམ '་དཔལ་གྱེ་མཚན་ཡང་དག་པར ་བརྗོད་པ་ 
ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས 'འབྲུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅེག་གིེ་འབྲས་བུར་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟ ར་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཆོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་དེས་ 
འདུལ་བའིེ་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞེང་གྱུམ་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རླུང་གིས་བུས་པ། སྡེག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་མ་བསྲུན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་དུ་ཡོད ་པ་ཞིག་གི ་'ནང་ན་རང་དང་ 
རང་གི་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཚུད་ནས་ཡོཿ ད་པ་ལ། 
ཕ་རང་ཉིེད་ཝེར་ཐོན་ཀྱང་བུ་དེ་རྣམས་བརྡ་མ་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་ཁང་པ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་འདེ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ཞེས་བསྐུལ་ཀྱང་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེངས་ནས་ 


སྐབས་དང་པོ། 15 
འགྲོར་མི་ཉན་པ་ལ་ཕ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་བུ་དག་སྒོའི་ཕྱིར་ལ་འུར་ཤོག་དང་། 
འདེ་ན་རས་དྲངས་པའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བུ་ཁེད་རྣམས་རང་རང་གང་ལ་དགའ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་དག་ཡོད་ཀྱི་ཁྱེད་ཅག་སུ་མགྱོགས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་ན། 
བྱིས་པ་དེ་རྣམས་དགའ་ཆེས་ནས་སྒོའི་ཕྱིར་རྒྱུགས་ཏེ་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་དེ་ལས་ 
ཐོན་ནས་ཕའི་གམ་དུ་སྲེབས་པ་ན། ཕ་དེས་རས་དྲངས་པའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞག་ནས་གླང་པོ་ཆེའམ། རྟ་སྤྲེན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱེས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་གསེར་ 
དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའེ་རིན་པོ་ཆེའིེ་ཁུད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཡོ་བྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟར་རེ་བྱིན་ན་ཕ་དེས་བུ་དེ་རྣམས་བསླུས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
ྒ བའེ་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་རེ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཀྲི་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་རས་དྲངས་པའེ་ཤིང་རྟ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་ཉན་རང་གི་ལམ་བསྟན་ནས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མཛད་ནས། སླར་རིམ་གྱེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
འཁྲེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་འཇོག་པར་མཛད་དོ།། 
ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤེང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ 
བའི་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་གླིང་ཡུན་རིང་དུ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆད་ཅིང་ལུས་སེམས་ 
ངལ་བར་གྱུར་པ་ན། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གླིང་ 
སྤྲུལ་ནས་རེ་ཞིག་ངལ་གསོར་བཅུག །ལུས་སེམས་ལེགས་པར་བསོས་པ་ན་སླར་ 
ྦ ཡང་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ད་གདོད་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུའི་གླེང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། ཐུབ་པས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་དམན་པ་ 
རེ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་མི་ནུས་པ་རྣམས་སྔོན་ལ་དམན་ལམ་དུ་འཁྲིད་ནས། 
སླར་རིམ་གྱེས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཁྲེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་འདེ་ 
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སྣམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའེ་ཐབས་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་དང་། 
ཐེག་པ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་ན། མ ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་དྱམལ་བའི་སྲེད་པར་གནས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཅིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གནོད་བྱེད་མིན། །ཞེ་སྲེད་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱིས་ཐེག་པ་དམན་ཞུགས་ 
པའི། །ནམ་ཏོག་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གནོད་བྱེད་ཡིན། །བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་ 
བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མེན། 
།ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསེལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ཐེག་དམན་གྱེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པས་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཙམ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པས་དེ་ཙམ་བར་གཅོད་མི་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། 
།སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ། 
།སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་ 
བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན།། ྦ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕེ། །ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ 
བཞི་ཅར་སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྡེག་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། དེ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གེགས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། བློ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བོར་ཏེ་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
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ལ་ཆེས་རིང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པས་མི་གནོད་ཅེས་པའི་དོན་དང་། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྒོལ་ 
བར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ནས་དམ་བཅའ་བོར་ཏེ་ཐེག་དམན་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། 
།སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བྱསས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་ 
པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡེད་ཀྱིས་སྦྱེན་པར་བསམ་བྱས་ནས། །མེ་གང་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྒྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། 
།བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱསས་བྱས་ན། །བདེ་ 
འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ྦ འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླས་པས་ཕམ་པ་བཞི་ཅར་ལས་སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡེག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་ཉན་རང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་ཆོས་ 
སྤོང་བའེ་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསོག་སྟེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སློང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནེ་ཕྲའོ། །འཇམ་ 
དཔལ་གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའེ་བཀའ་ལ་ལ་ནེ་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་ལ། 
ལ་ལ་ནེ་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །གང་ཆོས་སྲོང་བ་དེས་ཆོས་སྤངས་ 
བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་རེགས་པའོ། །འདེ་ནེ་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤང་བའོ།། 
འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། །འདེ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ནྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་ 
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རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེ ར་ན་ཆོས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། 
།འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། 
སྡེག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ ར་བཤད་པའི་ཆོས་སྲོང་བྱུང་ན་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
ཞག་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤགས་ན་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། འོན་ཀྱང་མྱུར་ 
ནའང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པས། གོ་བ་ལོག་པ་ 
དེས་དུས་འདས་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞི ང་མ་ནོར་བའི་གོ་བ་རྙེད་ན་ 
རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་ཕིར་བདེན་པ་པོའེ་ལྤེའུ་ལས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྒོ སྒོ་ཐ་དད་པ་ནས་ཆུ་མང་པོ་འབབ་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའིེ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གོ་བར་བྱའོ།། 
འོན་ཀྱང་ཐབས་དེ ་ལ་གདུལ་བྱའི་མཆོག་དམན་གྱི་དབང་གིས་ཐབས་ 
རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། ལམ་མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འཐད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་གཉིེས་ནེ་མི་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། 
རབ་བརྒལ་གཅིག་ལ་རྗེས་ཅང་གཉེས་མིན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་འཇུག 
།ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇེག་རྟེན་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའེ། 
།ཐེག་པ་གཉེས་པོ་གཏན ་དུ་སྤང་ བྱས་ཤེང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྗེས་བསྟན་པ་ལ། 
།གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞེན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་དང་། བདེ་དང་མི་བདེ་མི་ལམ་ 
འདྲར་བགྲངས་ཤིེང་། །གཏེ་མུག་སྐྱོན་གྱེས་དམའ་བའི་འགྲོ་མཐོང་ན། །ལས་ཀྱེ་དམ་ 
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པ་གཞན་དོན་དགའ་བོར་ཞིང་། །རང་གི་དོན་ལ་དེ་ཀོ་ཅེ་སྟེ་བརྩིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་གློས་ཐེག་ 
དམན་དུ་འཇུག་པ་དོར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས་ 
གསུངས་ཀྱེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི་མེད་དོ། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
པོ་དེ་ཡང་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཚ་གྲང་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བར་གོ་ནས་རང་ཉེད་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་ 
ཁོ་བོ་ཅག་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། 
རང་ཉེད་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའེ་ཆེ་སྔགས་ཀྱེ་དམ་ཆེག་ཡལ་བར་འདོར་བ་སོགས་ནེ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་བས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལ་སྙེང་ནས་གུས་པར་བྱའོ། 
།དེ་ཡང་། རྗེ་བླ་མས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉེས་ 
_ ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། 
།མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་ 
བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ 
ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱེས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་ 
མ་ནེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདེ། 
།ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ 
སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། 
།ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 


20 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། སམྦྷ་ཊི་སོགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོར་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་།། 
དེ་བཞེན་དུ་དཔལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་བྱང་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བླ་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་མང་པོར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། 
།དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་ 
བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་མཆོག་ཚད་ལྡན་མང་པོར་ 
སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་ན། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞི་ངེས་ 
མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གེས་བསྐྱེད་པར་བགྱེ། 
།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནེ་བླླབ་པ་དང་། །གགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །ཞེས་ 
བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གམ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ནེ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ཡང་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སློབ་དགོས་ཀྱང་། 
སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཟིན་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ 
ན་ཤེན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་ནོ་ཞིང་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དགོས་པས། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལྷག་པར་ཡར་ལྡན་དུ་དགོས་ཀྱི། 
ལམ་ཀྱི་སྲོག་དེ་དག་ཡལ་བར་དོར་ནས་རླུང་བཟུང་ནས་དྲོད་སྐྱེད་དུ་རེ་བ་སོགས་ལམ་ 
ཀྱི་ཨན་ལག་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་འབད་བློ་བྱེད་པ་ནི་ས་ཕྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་།། 
དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ནམས་བསྣན་ནས་སྒོམ་ན་ལམ་ཆེས་མྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱི་སྲོག་དེ་དག་ 
མེད་པར་ནྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཀྱང་མྱུར་ཁྱད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་སྔགས་ 
འམ་ནམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་གསུང་ 
བས་ནྭ་བཱོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདེ་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་གཟུང་ངོ་། 
ྒ ྡོརྗེ་ཐིག་པ་དེ་ལ་ཡང་རྒུད་སྡེ་བཞི་ཡོད་པས་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བྲ་མས། འདེ་ན་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
།ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཆིག་འདེ བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། 
།ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །ཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། 
།དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་ཉུལ་པོ་གང་། 
།ཤིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་ 
མཚར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་ 
པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། 
།བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
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ཚུལ། །མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱེ་མཆོག་ཏུ་ཐག་ 
བཅད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ཅམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས། །གསང་བ་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། 
།བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རེང་དུ་འདྲེས་པར་ 
བྱས། །ཚུལ་འདེ་བསམ་ཞིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲེན་ཆེའོ་རྗེ་ 
བཙུན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེས་ན་འདེར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ནང་ནས་བྱ་རྒྱུད་པདྨའེ་རེགས་ཀྱི བདག་པོ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་ཁུངས་བཅུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་ 
པའི་ལྭོ་ཆུས་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པའོ།། 


༣ 


ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་གསུང་ཚུལ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
དར་ཆུལ། 
* དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ 
ཚུལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའེ་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པར་བཀྲོད་པའི་མྨུར་ལམ་ལས། ཆུ་འགོ་གངས་ 
ལྭ་ཐུག་པ་ཞེག་དགོས་པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་ཞེག་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཡོན་ཏན་རེན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ཆུ་ཀླང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་དོས་གནས་ 
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པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། 
།རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྙེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིགས་པ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། 
།དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཅི་ཕྱེར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
ཆཚུལ་གང་བསྟན་པ། །དེ་ལ་མི་མཆོག་སློབ་མར་བཅས་པས་མངོན་བསླབས་ཤིང་། 
།མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བསླབ་པ་ཇི་བཞིན་སྟོན་བྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་མཐུས་བྱེད་ 
རང་གི་སྟེབས་ཀི་མཐུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས་ཐུབ་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ།། 

_ དེ་ཡང་། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇེག་ཉེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྲེན་རྣམས། 
།རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨཱ་དུམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག་བཞེན། །བྱར་ལམ་ 
ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་ 
པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
།ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་སླ་ཞིང་། 
།འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་ 
བ་ཡིས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་འཇེག་ཉྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ནེ་བརྒྱ་ལམ་ན་སུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་རིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོགས་གཉེས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ 


ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 


24 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འགྲེག་ 
པ་ན་སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་འཇེག་རེན་འདེ་ཕལ་ཆེར་མུན་བསྐལ་ཤ་སྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའེ་སྒོན་བསྐལ་ནེ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྲེད་པ་ཙམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱོན་དཀའ་བ་ལས་བསྐལ་པ་འདེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
འབྱོན་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཆུའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པའི་ཚེ་མཚོ་ནང་ནས་པྨད་སྟོང་ཐོན་པ་གནས་གཙང་མའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་མཐོང་ནས་འདེ་གང་གི་ལྟས་ཡིན་སྟམ་དུ་བརྟགས་པ་ན་བསྐལ་པ་ 
འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའེ་ལྟས་སུ་གོ་ནས། ཨེ་མ་བསྐལ་པ་འདེ་ནེ་བཟང་ 
པོའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་སྙེང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཞེ་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇེག་ 
བྱོན། ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་པའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་བྱོན། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ཉེ་ 
ཁྲེ་པའི་དུས་སྲྭ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུངས་བྱོན། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདེ་ཉིད་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། 
ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། 
།འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་སྐུ་འཁུངས་ 
པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ 
མཇལ་ཏེ་རྫའེ་བུམ་པ་འཇམ་གྱེས་བཀང་བ་མེ་ལོང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་སོགས་མཆོད་ 
པའེ་ཡོ་བྱད་ཅེ་ཡོད་ཕུལ་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ སྒུ་ཅི་འདྲ་དང་། འཁོར་ 
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དང་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ། །ཁེད་ཀི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅེ་འདྲ ་བ། 
།དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང ་འགྱུར་བར་ ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་བྱང་ཆུབ ་'ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ།། 

གཞན་ཡང་དེན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་མདོ་ 
ྦ དུ་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་ཅག་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་འཁོར་བའེ་ 
གནས་ན་ཉོན་མོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མནར་བ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། སྟོན་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། 
བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཆེར་གུས་པར་བྱའོ།། ལྷག་པར་སྟོན་པས་ 
ཞིང་འདིེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གདྒའེ་ཀླང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེང་འདེར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལྭ་གིང་བཞེ་པའིེ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་འདེར་གླིང་བཞེ ར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། 

རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དེ ་ལ་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ 'རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བ་བ ང་པོ་བརྱད་ཅུས་ལུས་རྣམ་པར་མཛེས་ལ་བསོད་ནམས་བརྒྱའེ་མཚན་ 

ང་ལྡན་ཞིང་འོད་འདོམ་གང་བ་ཡོད་ལ་ཤིང་རྱྱ་གྲོ་ངྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་ཅིང་བལྟ་ 
པས སཆོག་ཅ ་ཤེས་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་བཅས་མ་ཐག་ ཏུ་ལྷ ་འབུམ་གྱིས་མཆོད་ 


26 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


པ་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ 
ན་ངེས་པར་བྲུང་ནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ 
མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་གོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། 
ལྡོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ 
ཏེ། རིམ་གྱིས་གང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ན་འཛམ་བུའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ན་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། 
།རྒྱལ་པོ་རྩེབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྙིང་པོ་བདག་གི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་འཛམ་ 
བུའི་ཚལ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་སོང་ལ་ 
ཕྱེན་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་སྟེ་སྟང་དུ་བྱ། བླ་མར་བྱ། རི་མོར་བྱ། 
མཆོད་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩེབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་རྒྱལ་པོའི་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཆེན་པོས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
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ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱུང་ཞིང་ 
འཛམ་བུའེ་ཚལ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། བཞོན་པས་བགྲོད་པའི་ 
ས་ཇི་སྲེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་བཞོན་པས་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། རྐང་པས་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
ཞུགས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
སྙིང་པོའེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཅཙལ་ཏེ་ལན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། ྦ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོས་རྒྱལ་པོ་རྩེབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཛིེན་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་ 
བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ྦ རྒྱལ་པོ་རྩེབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། 
ཞབས་གཉེས་ལ་གཏུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྙིང་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགུང་ཟླ་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། གཟེམས་ཆ་ 
དང་། གདན་དང་། སྟུན་གྱི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
བགྱེ་བར་འཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 


28 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའིེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྙིང་པོས་རྐལ་ 
པོ་ཅི་བས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩེབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྙིང་པོས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིེག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་མགོ་པོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ལན་གསུམ་སྤོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་དང་། བློན་པོ་རྣམས་དང་། སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། 
ཐོན་པོ་ཕ་མོ་རྣམས་དང་། གྲོང་མི་རྣམས་དང་། ལྡོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་། 
ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། གཙོ་བོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པོ་དགེ་སློང་གི ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ང་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དང་། 
བཅུན་མོའི་འཁོར་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་ལ་གང་ 
ཟག་གི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། 
དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དང་། ཆུང་མའི་འཁོར་ཇི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ 
བསྙོས་ནས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལོ།། 
ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་འཛམ་ 
བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ཉེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བརྩིགས་ཏེ། དེའེ་ཕྱོགས་བཞི་ 
ཁོར་ཁོར་ཡུག་དག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྒོ་དག་ཀྱང་བཏོད་དོ། །སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན 'ཀྱི་ཤེང་ལྡོན་པ་དག་གེས་བརྒྱན་ཏོ། 
།ཤེང་ལྡོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། རས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
གདུགས་སྣ ་ཚོགས་དང་། མུ་ཏིག་གི་ལྔ་ལྡེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤོས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏོ། 
།ཤེང་ལྗོན་པ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེའེ་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་བརྒྱན་ 
ཏོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ཞེང་། དར་དང་། རས་བཅོས་བུ་དང་། བྲེའུ་རས་དང་། 
བགོ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་གདན་བཤམས་སོ།། 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ 
ལ་མིའི་ཚད་ཅམ་དུ་གནས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་བབ་པར་འབར་ 
ཞིང་འདུག་གོ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་གནས་ 
པའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་ལོགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཤིང་ལྡོན་པ་འཛིན་ཅིང་འདུག་སྟེ། ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། 
མུ་ཏིག་གི་ལྔ་ལྡེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་དག་གིས་བརརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་དང་། རས་བཅོས་བུ་སྣ་ཆཚོགས་དག་ 
གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས། ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གདུགས་དག་ 
ཀྱང་དཔྱངས་པར་གྱུར་ཏོ།། | 
རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་བཅུན་མོ་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅན་དན་ས་མཆོག་དང་། 
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ཅན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཕྱེ་མ་དག་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ 
ཀྱི་ནོ་ རྭ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ཡང་རང་གེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཞག་གོ། དེ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། 
།སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་གདུགས་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩེབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེན་ཆེན་སྟིང་པོའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ། རང་གི་ལག་བདར་ཏེ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ 
མང་པོས་མཆོད་ནས་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད། 
དེ་ནས་མཚན་མོ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མར་མེ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱུན་དུ་འབུལ། རྒྱལ་པོ་རྩི་བས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་མགོའི་སྟེང་དུ་ཡང་མར་མེའེ་ཀོང་བུ་གཅིག་ 
བཞག ཕྲག་པ་གཉེས་དང་། ལག་པ་གཉེས་དང་། རྐང་པ་གཉེས་སུ་ཡང་མར་མེའེ་ 
ཀོང་བུ་རེ་རེ་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཚན་ཡལ་ནངས་སུ་མར་ 
མེ་བཏང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མཐུས་ལུས་ངལ་བ་མེད་ཅིང་། འདེ་ལྟར་སྟེ། 
དཔེར་ན་དགེ་མྲོང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ ་ལྟ་བུར་ལུས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཚོར་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུས་ངལ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ངལ་བ་མེད་ 
པརྨ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ།། 

ཇི་ལྟ རྭ་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་དེ '་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སིང་པོ་ལ་བསྣེ ན་བཀུར་བ་དེ ་བཞིན་དུ་བཙུན་མོ་དམ་པ་ད ང་། བུ་མོ་ 


སྐབས་དང་པོ། 31 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། མིག་མི་འཛུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
བུ་སྟོང་གིས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ 
ལས་ཁ་ཅིག་ནི་བརྱ་བྱིན་ཉིད་དུ་སྨོན། ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པ་ཉིད་དུ་སྨོན། 
ཁ་ཅིག་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར། ཁ་ཅིག་ནེ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རྡུལ་གྱིས་ལོ་བདུན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཆོས་ཉན་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཟ་བ་དང་། སྟག་ལ་སོགས་པ་ 
གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བློན་པོ་ 
ཁ་ཅིག་ཤིང་རྟ་བདེ་བ་ལ་ཞོན་ནས་ལམ་གོལ་བར་འདོང་བ་ལ་སོགས་པ་མིས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་ཤིང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ 
འཁོར་བར་ལུང་བསྟན། བློན་པོ་དེ་དག་ཉན་རང་དུ་ལུང་བསྟན། གཞན་མང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མིས་ལྟས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱེས་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིར་སྐྱེ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇེག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཨཱུ་དུམ་ཝ་རའེ་ 
མེ་ཏོག་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། 
ཡང་དག་པའིེ་སྨོན་ལམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྷའེ་རྒྱལ་ 
སྤེད་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །གླེང་གཅིག་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །གླེང་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞི་པའིེ་ 
རྒྱལ་སྲེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོར་ 


32 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
དང་མིའི་འབྱོར་པ་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་བཞིན་དུ་གཡོ་ཞིང་མི་གནས་པ་ལགས་སོ།། 

བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའེ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔས་ངོམས་མི་མྱོང་ཞིང་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་མྱོས་ནས་ལྷ་དང་མིའེ་དཔལ་འཚལ་བར་བཀྱིད་དེ། བྱིས་པ་དེ་དག་ 
ནེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
དུད ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏེ ་མུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱེ་ 
ནང་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡུག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆེ་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཡང་མངལ་དུ་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཅིག་གིས་གཅེག་མགོ་གཅོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། གཅེག་ལ་གཅིག་འཚལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་འཁྱམས་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་ ྦ 
བར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་མ་ཐོབ་པར་བཀགྱེ་བ་ 
དང་། མ་རྟཾགས་པ་རྟོགས་པར་བཀགྱེ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱའི་བའི་སླད་དུ་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་མི་འདེབས་ཤིང་རྩོལ་བར་མི་བགྱིད་པའི་ 
སླད་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་གླེན་པ་དག་ནི་གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བས་པར་ 
འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་བགྱིད་ཅིང་། གང་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འཁོར་བས་སྐྱོ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་ཡིད་འབྱུང་ 
བར་མི་བགྱིད་དོ།། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
གྱུར་པ་ལགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟར་ 


སྐབས་དང་པོ། 33 


ཁོད་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་མཛད་པ་མཛད་དེ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ནི་བསྐྲུན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ནི་བརྙེས། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའེ་ 
ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བ་ནེ་ཕུལ། མཐོ་རེས་སུུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བཀྱི་བའེ་ 
སླད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསྲུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་གསན་པས་ཁོོད་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་བྷེསས་པར་ནི་གྱུར། མཆོད་སྦྱེན་ནེ་མཛད་ལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་སྐྱེད་ཅིག །སྨྲས་པ། 
བམ་ཟེ་ཁོ་བོ་ནི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འདོད་དེ། 
བམ་ཟེ་ཁོ་བོས་ནི་འཁོར་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བསྲངས་ལ་ཆོས་མཉན་ཏོ།། 
བམ་ཟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་པས་བྲམ་ཟེ་མི་དགོས་སོ། །བམ་ཟེ་ རྒྱ་མཚོའེ་རྡུལ་གྱེས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་གཉེས་སྲ་ 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ལམ་ནེ་ཡང་དག་པ་ལགས་པས་བསམ་པས་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པར་བཀྱི་བ་སྟེ། ལམ་དེ་ནེ་སྒྲེབ་པ་མ་མཆེས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
ཤེན་ཏུ་དང་བ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲང་ 
པོ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བས་གཡོ་མེད་ཅིང་དག་པ་ལགས་སོ། 
།ལམ་དེ་ནེ་སྒིབ་པ་མ་མཆིས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནེ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བས་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མེ་བྱགྱིད་པས་ 
འཇེགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནེ་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡང་ 
དག་པར་འབྱོར་པ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་བསེལ་ 
བ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཞི་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། 
།ལམ་དེ་ནེ་བརྩོན་འགྲུགས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྟེན་ལགས་སོ། 


34 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


།ལམ་དེ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པས་རྙོག་པ་མ་མཆེས་པ་ལགས་སོ།། 
ལམ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ལགས་སོ། །ལམ་ 
དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལགས་སོ། །ལམ་ 
དེ་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནེ་བཏང་ 
སྙོམས་ཆེན་པོས་སྙེང་པོ་དང་མཐུན་པ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ཞི་འདོད་པ་དང་གནོད་ 
སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་མ་མཆེས་པས་ཚེར་མ་དང་བྲལ་ 
བ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནེ་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་སེམས་མ་མཆིས་པས་བགོོད་བདེ་བ་ལགས་སོ། 
།ལམ་དེ་ནེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམ་པར་རིག་པས་གཡོ་དང་ 
བྲལ་བ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཤེན་ཏུ་མཐོང་བས་བདུད་དང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ངེས་པར་བཅོམ་པ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བས་བདུད་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཆི་བ་ལགས་སོ། 
།ལམ་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་སྤོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཐུན་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་བསྒྲབས་པ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚགས་པ་མི་མངའ་བས་རྟག་ཏུ་བསྟན་པ་ལགས་སོ། 
།ལམ་དེ་ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཟིན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོན་ཅིང་ 
རྗེས་སུ་སྤྱད་པ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ 
མཐོ་དམན་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ།། 
ལམ་དེ་ནི་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པས་རྡུལ་ངེས་པར་ 


བཅོམ་པ་ལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནེ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་འགྲོར་ 


སྐབས་དང་པོ། 35 
མཆི་བ་ལ་སྨན་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ལམ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཐུགས་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐུལ་བས། སངས་རྒྱས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་པོ་འབྱུང་ན་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་མེ་ལོང་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས། 
གང་བཟང་བ་ལ་འདམ་དུ་བཅུག་པས། རྒྱལ་པོའང་དད་དེ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཁབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བོའི་འགྲུལ་བཅད་དེ་སེམས་པར་བྱེད་དོ།། 

དེའི་རྒྱལ་བུ་སྟོང་ཡང་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཁང་པར་ཞུགས་ནས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་བར་ལྭ་བམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
གྱིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བདུན་ 
འདས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལྷས་བསྐུལ་ནས་ལངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
སྤྱན་སྔར་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་འཇེག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། 
།བུ་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ནེ་ཆེ་དཔག་མེད་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྲོད་ལ་ཆོས་ནུབ་ 
པའི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིེ་མཚན་འོད་ཟེ ར་ཀུན་ནས་ 
འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའོ། །དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ 
སུ་བུ་གཉེས་པ་ནི་མཐཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྟེ། རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 

བུ་གསུམ་པ་ནེ་འཇམ་དཔལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དག་པ་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་ 
བརྩེགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཟེགས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བུ་བཞི་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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པོར་རོ། །ལྔ་པ་ནེ་པདྨ་དམ་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི དབང་བསྒྱུར་དབང་ཕྱུག '་རྒྱལ་པོར་རོ། 
།བདུན ་པ་ནེ་སྣང་བ ་རྡུལ་བྲལ་སྤ རྤོས་མཐོ་དབང ཕུག་རྒྱལ ་པོར་རོ། །བྱརད་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ བསྒྱིངས ་པའེ་དབང ་ཕུག ་ཏུའོ། །དེ་ནས་པར་སྐབས་འདེར་སྲོག་ཆགས་ 
ཁྲི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ནས། དེ་ནས་བུ་དགུ་བ་མི་འཁུགས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། 
།བཅུ་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུའོ། །བཅུ་གཅེག་པ་རྱལ་བའི་ཟླ་བར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
རྒྱལ་བུ་སྟོང་ཚང་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། 
སྲོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ ་བ་ཕག་གཉེས་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའེ རྡུལ ་གྱི་ 
སྲས་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་རྟོང་ཕྲག་གཅེག་ 
 དེ་ནས་པྲམ་ཟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ལུང་བསྟན་པས་རྣམ་པར་གཟེགས་དང་། 
གོ ་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་བར ་དུ་ འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་བམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀླག་པ་སྟོང་གི་དང་པོ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་ 
རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་གཉེས་པ་སྐར་མ་སྐྱོང་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་གོ། གསུམ་པ་གཏན་བུ་རུ་ནི་གསེར་ཐུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན། 
བཞི་པ་ཀུན་གྱིས་སྲུང་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་སུའོ། །ལྔ་པ་དྲེ་མེད་འོད་ནེ་ 
བྱམས་པའོ། །དེ་བཞེན་ དུ་དགུ་བྱས་དགུ་བཅུ་གོ གོ་དགུའི ་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ ་ཏོ། 
།དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའིེ་ རྡུལ་གྱི་རི རེག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་ཐམ་ལ་ཞིང་གཟུང་ 
སེམས་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྤོས་པས་ཅུང་ཟད་བསམ་ལོང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ 
ནས་བྲམ་ཟེ ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བ་ལྔས་ཞིང ་གཟུང་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཐ་མས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་དེ་ལ་ཐུབ་པ་ཉི་མ་དུ་མཆི་བར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། ཐུབ་པ་ཉེ་ 
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མ་སྟོང་དང་བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ། ཐུབ་པ་ཉི་མ་སྟོང་དང་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ལེགས་སོ་གནང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
གསལ་མཛད་ཅེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་འདེ་ 
སྙམ་དུ་བདག་གིས་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དགུ་བཏབ་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤ་སྟག་ཡོངས་སུ་བླངས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་རླུང་ 
མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་གིས་རྩོད་པའི་དུས་ཡོངས་སྲ་ 
སྤངས་པས། བདག་གིས་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱེ་བཅུད་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་པར་བྱ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲས་བརྟན་པོར་བྱ་སྟེ། 
བདག་གིེས་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་འཁོར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐམས་ཅད་ལས་སྙིང་སྟོབས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏུ་གཟར་ 
ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། བསམ་གཏན་དག་གེས་རྣམ་རོལ་ 
ཚངས་པ་བཞེན། །གཟུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་བཞིན་ 
དུ་ནོར་འབྱུ་རབ་གཏོང་ཞིང་། །རེན་ཆེན་མཆོག་མངའ་ཐུབ་པ་ཚོང་དཔོན་བཞིན། 
།ཞེ་བ་སྒྲོགས་མཛད་རི་ལ་སེང་གེ་འདྲ། །མེ་འགུལ་བརྟན་པ་ལྷུན་པོ་འདྲ་བ་སྟེ། 
།རྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་འཁྲུག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ལ་ས་བཞིན་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད། །དེ་མ་ཐམས་ཅད་ངེད་ལ་ཆུ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་པ་མེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
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ནགས་ཚལ་སྲེག །རླུང་ལྟར་གང་ལའང་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུབ་པ་ 
ལྷ'་ལྟར་ཡང་དག་ཉིད་ཀྱང་སྟོན། ། །ཀྲུ་ལྟ རྭ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། 
།ཆར་པ་བཞེན ་དུ་འགྲོ་ཀུན་ངོཿ ངོམས་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དུ་མས་བསྟོད་ནས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ 
ཕག་མང་པོ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་སྩལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་དགུ་དག་ 
ཡོངས་ས་བཟུ ང་ཞིང་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་དང་། གདུལ་སླ་བ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལགས་སོ།། 
གང་དག་སྐར་མ་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་ 
རྩ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་ལུང་བསྟན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་འདུལ ་བར་བགྱིད་ལགས་མོད་ཀྱེ། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ་དག་ཡོངས་སྲ་སྲངས་པས། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མཚམས་མ་མཆིས་པ་བགྱིད་པ་རྣམས་དང་། དམ་པའིེ་ཆོས་སྤོང་བ་རྣམས་ 
དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། ཕར་མི་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། 
མར་མི་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེར་ 
མི་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བགྱི་བ་མ་ལགས་པ་བགྱེད་པ་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་ 
མ་ལགས་པ་བགྱིད་པ་རྣམས་དང་། འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་དག་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། 
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དེ་བཞིན་དུ་ལ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དག་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་དང་། 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ་རྣམས་དང་། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་པབོར་བ་རྣམས་དང་། 
སྲེད་པའི་བཅོན་རར་ཆུད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་བདས་པ་རྣམས་དང་། 
འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ནུབ་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱེང་བ་རྣམས་ 
དང་། གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའེ་བགྱེ་བ་ཐམས་ 
_་ཅད་མ་བཏང་བ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བོར་བ་ 
རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། 
ལམ་ངན་པས་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་སྤངས་ལགས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
མི་མཇེད་ན་མི་ཚེ་ལོ་བྱརྱད་ཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་ 
པ་འདེ་དག་གིས་སྤངས་ཤིང་བོར་བས་དེའི་ཚེ་སྲེད་པའེ་རྦ་ཀློང་དང་། འཁོར་ 
བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ན། སྐྱོབ་པར་མ་མཆིས་པ་དང་། སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་དང་། 
དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་སྤངས་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་དགུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྲུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ 
བཀྱི་བ་བགྱིས་པའི་འདུལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་སམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 


སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་ 


40 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


རྒྱས་ཀི་ཞིང་གེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡང་ཡོངས་སྲ་བཟུ ང་བ་རྣམས་ངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 

བམ་ཟེས་གསོལ་བ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དཔེར་བཀྱི་ན་ 
ཤེང་ཀེང་ཤུ་ཀའི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་འད ར་ཞིང་བདག་གི་ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ལ། 
བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤ་ཐང་བར་གྱུར་ཅིང་མཆེས་ན། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ་དེའེ་ཚཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་སྤངས་ཤེང་བརྩོད་པ་ཆེན་ 
པོའེ་དུས་ཀྱི་མུན་པར་འཕངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བདག་གི་སྙིང་རྗེའེ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་བ སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གདྒའི་ཀླུང་གཅེག་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ 
འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གཉེས་པ་ལ་བབ་ 
པ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དེ་ལ་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་ན་སྡོད་ཅིང་བདག་ཡུན་ 
རིང་པོ་དེ ་སྲེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱང་པ་སྤྱོད་པ་ན་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དང་། གང་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས། 
གངས་མ་མཆི ས་པ་དག་ཏུ་སྤོ་བ་བརྟན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ། 
ཇེ་ལྟསོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླད་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་འགས་ཀྱང་དེ 'ལྟར་སྤྲོ་བ་བརྟན་པོའེ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱད་ཅིང་། སླད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླད་ 
དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད ་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེ ་ལྟ ར་སྤྲོ་བ་བརྟན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་མི 'འགྱུར་བ་ ལྟ ་བུ་ལ་བདག་ 
སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །སླད་མའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
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པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་བར་གྱུར་ཅིག 
།བདག་གིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་སླད་མའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་ 
བཀྱི་བའི་སླད་དུ་བདག་སྦྱིན་པ་ལ་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག 
།ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བཟོད་པ་ལ་ཆརོམ་སེམས་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲས་ལ་བླང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནས་ 
པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག 
།སེམས་ཅན་གང་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། སངས་རྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བོར་བ་རྣམས་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་སྤོང་བ་རྣམས་ 
དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། 
མི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དང་འགོགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། ལམ་ངན་པས་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་འབྲས་བུ་མི་འཚལ་བར་སྤོ་ 
བ་བརྟན་པོའི་སྟོབས་ཀྱེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག 
།བདག་གེས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་ 
གཞག་པའི་སླད་དུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཅུར་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སྤོ་བར་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དབུལ་པོ་རྣམས་དང་། མི་དབུལ་པོ་ནམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཡང་སྤོ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ས་བོན་འཇོག་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 


42 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


སོགས་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། 
སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་རྩོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མདོངས་ 
ཤིང་འདྲེན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་འདྲེན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
ལྟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པར་ཆུད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ 
བཀགྱེད་པ་རྣམས་དང་། སྔར་སྨོས་པ་ལྟ་བྲའེ་བར་དག་ལ་བདག་གི་རེ་བ་འདེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་རྔོ་ཐོགས་པ་ལྟར་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླད་དུ་སྨོན་པ་སྤངས་བར་མི་བགྱེ་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཞིང་ 
གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་བྱགྱི་སྟེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་ 
གི་ངེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགུལ་ཞིང་གཡོས། ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
མེ་ཏོག་གི་སྐྱེས་བསྐུར།། ྦ 

ྦ ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ 
ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་སེམས་ཅན་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་བྲམ་ཟེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། 
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དྲེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྡོང་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གནས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། 
།དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་གི་ཁ་དོག་དང་དིས་ནི་དཔག་ཚད་བརརྒྱར། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱར། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱར་ལྷང་ངེ་ལྷན་ 
ནེར་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ན་མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་གི་ཁ་དོག་དང་དིས་ 
ནི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེར་བྱེད་ལ། 
དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མིག་མེད་པ་དེ་དག་གིས་མེ་ཏོག་དེའི་དེ་བསྣམས་ན་ནེ་ 
མིག་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ནྣ་བ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
་ ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ནད་བཞེ་བྱས་རྩ་བཞི་ 
པོ་དག་གིས་གཙེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་དྲི་བསྣམས་ན་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མྱོས་པ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། སེམས་མྨུགས་པ་དང་། སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དེ་དག་གི་ 
དེ་བསྣམས་ན་ནེ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མེ་ཏོག་གི་ 
ཞིང་དེའེ་ནང་ནས་པྨད་དཀར་པོ་མཁྲེང་བ། སྲ་བ་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲབ་པ། འཇམ་པ། 
སྡོང་བུ་ནེ་བིཌཱདྱ་འདབ་མ་ནི་གསེར། ཟྲེའུ་འབྲུ་ནི་རྡོའི་སྙེང་པོ། ཟེ་བ་ནི་མུ་ཏེག་དམར་ 
པོ། འཕང་དུ་ནེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་། རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་པ་ 
གཅིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ལ། པྨ་དཀར་པོ་དེའེ་ཁ་དོག་དང་དྲེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་དག་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། 
ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་འགྱུར་ལ། བམ་ཟེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་པོ་དེ་དག་ན། སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་གང་དག་ལུས་ 
མི་མཐུན་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། མྱོས་པ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དང་། 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གེས་པདྨ་དཀར་པོ་དེའེ་འོད་མཐོང་ 
ཞིང་དེ་བསྣམས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་དྲན་པ་ཡང་འཐོབ་པར་ 
_འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཤི་ནས་ཡུན་ 
རེང་པོ་མ་ལོན་ཞེང་ལུས་མ་ཞེག་པ་དེ་དག་གི་རི་ལ་པྨད་དཀར་པོ་དེའེ་འོད་ཟེར་དག་ 
གིས་ཕོག་གམ། དེས་རེག་ན་རོ་དེ་དག་ཀྱང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡང་ཕྱིར་ལངས་ཏེ་མཛའ་བཤེས་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དག་མཐོང་ནས། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མོལ་ཚལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་འབྱོར་ 
ཅིང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ཡང་དེ་ནས་འཆེ་འཕོ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཚངས་པའི་གནས་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་དེར་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེག་ཡོད་ན། བྲམ་ཟེ་མེ་ཏོག་གི་ཞེང་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདུས་པ་འདེ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བལྟར་བར་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟ རྭ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དུས་ན་མེ་ཏོག་དེ ་དག་ཁ་བྱེ་ཞིང་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་ལྷ ང་ངེ་ལྷན་ནེ་ཞིང་ཁ་ཅི ག་གི་འཕང་དུ་ནི་ད པག་ཚད་བརྒྱར། 
ཁ་ཅིག་གི་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་ 
གི་ནད་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ནེ་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་ཉེ་མ་ཤར་བའེ་འོད་ 
ཟེར་དག་གིས་མེ་ཏོག་དེ་དག་ཁ་བྱེ་ཞེང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ཉེར་གྱུར་ནས་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དེ 'ལྟར་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅེང་། ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དང་། 
ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རབ་ཏུ་བཀོད ་ནས་ 
ང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ངའི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དག་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིེང་རང་རང་གི་སླྨོན་ལམ་ 
_ ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་ངས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཞིེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བས་སྔོན་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའིེ་གདུགས་མངོན་པར་འཕགས་པར་སྣང་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སྟེགས ་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་སེམས་ཅན་ 
དམུ་རྒོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་ 
པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ཚུལ་དང་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། དེ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐེ་བོ་ཅན་དུ་མཐེ་བོའི་ཚད་ཅམ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་ བཞུགས་པ ་དཔེར་མཛད་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སངས་ 
ྦ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཤེན་ཏུ་ངན་ཅིང་སྟེགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་བར་གྱི་འདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུ ང་ 
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ཞིང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་མནོན་ཏོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའེ་ 
སྐྱེ་གནས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་བཟུང་ཞིང་། འདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་བསམ་པ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་དག་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་ནི་པྨད་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དག་མ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་དངོས་པོ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྨོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡོངས་སྲྭ་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་ 
པར་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་གཏམ་མི་སྟོན་པར་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཚེ་རིང་བར་སྨོན་པ་སྟེ། 
བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལེ་ལོའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་འདེ་ན་ཁྱབ་འཇུག་རླུང་གིས་གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
པས་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
དག་གིས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པའིེ་དངོས་པོ་ནེ་བཞི་པོ་ 
འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྨོན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བྱེད་པར་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ 
གཏམ་སྟོན་པར་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཚེ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་ཧ་ཅང་ཡང་ 
མི་ཐུང་ཞིང་བར་མར་བསྒྲབ་པར་སྨོན་པ་སྟེ། བཞི་པོ་འདེ་དག་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱའེ། མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། བྲམ་ཟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁོད་ནེ་ད་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱེ་ 
དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཞིང་དུ་སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 

གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་བར་གྱི་འདུལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་དག་ 
གིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁོད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ཕོ་ཉ་དག་ཀྱང་བཏང་ 
ནས་ཁོད་ཀྱེ་མིང་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ།། 

འཁོར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱེར་བརྩོན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་བསྐལ་ 
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པ་གྲངས་མེད་པ་གདཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་གཅིག་འདས་ནས། ལྷག་མ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གདྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གཉེས་པ་ལ་བབ་པ་ན། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་སྐྱེ་ད གུའི་ཚེ་ལོ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་ཐུབ་ཅི ང་རྒ་བ་དང་ 
འཆེ་བ་མེད་པའེ་སངས་རས་ཀིེ་ཞིང་ན། འཇིག་རྟེན་ལྡོངས་པ། འདྲེན་པ་མེད་པ། 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་ལམ་ངན་པས་བཅོམ་པ། 
ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། མཚམས་མེད་པ་ཕྱེད་པ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ནས་ཇི་སྐད་སྔར་སྨོས་པའི་བར་དག་ 
ལྟ་བུས་གང་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའེ་འཁོར་ལོ་ནེ་བཟློག 
།ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་ནེ་བསྐོར། དབང་བསྒྱུར་བའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
བཅེལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་སྒྲས་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
གེ་སློང་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་རྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལ་བཞེ་བཅུ་ཅྭ་ལར་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩེ་དག་པ་འདེ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྣིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ལ་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་སྐྱེ་དགུའེ་ 
ཆེ་ལོ་བྱར་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་ན་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ལོ་བཞི་བྱཅུ་ཆྭ་ཝྫས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་མཐའ་དག་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
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སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་ 
སྱ་དན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་སྟོང་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། 
ྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ནས་ཀྱང་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་གདུང་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མང་ 
པོ་མཐའ་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་བསམ་ྱེས་མི་ཁབ་པ་ 
བརྗད་ཅིང་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 

ཐུབ་པས་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པ་དང་། 
ྦ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་སྟེང་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདེར་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ། སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་ན་ཡི་གེ་ 
མང་བས་འཇེགས་ནས་བྲི་མ་ནུས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་པད་ 
དཀར་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བྟལས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོན་པའི་ཞིང་འདེ་ལ་མི་མཇེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྙེང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ཅེའི་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་ལ་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་འདོད་ཆགས་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་ལ་མི་མཇྲེད་པ་དང་། ཉན་མོངས་པའིེ་འཆེང་ 
བ་རྣམས་ལ་མི་མཇེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་མི་མཇེད་ཅེས་བྱའོ། 
།འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་ 
ྦ བར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
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དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་ཀྱང་། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ། 
བཟོད་པ་དང་དུལ་བ་དང་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱོས་བསྡེགས་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་ཇི་སྙམ་མི་མཛེད་དེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་མིང་གིས་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་དེ་མི་མཇེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ཡང་། ཞིང་འདེར་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་ཆེས་མང་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་སྙོབས་ཅན་ཡང་ཆེས་མང་དུ་འབྱོན་པས་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་མཇེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབྱ་ཀི་བརྡ་ལ་མ་སྦངས་པའེ་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་མི་མཇེད་ཀྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་ 
དག་ནི་མདོ་དང་འགལ་བས་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ 
བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནེ། མཇོད་ལས། རྣམ་གཟེགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཅུག 
།གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིེ་ཐ་མར་འབྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ནས་བཟུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ 
ཏོར་ཅན་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་ལྭ་གངས་མེད་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇེག་ཉེན་དུ་བོན་པའི་བར་ལྭ་གངས་མེད་གཉིས་པ་དང་། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་གཟིགས་འཇིག་ཉེན་དུ་བོན་པའི་བར་ལ་གངས་ 


མེད་ག སུ མ་པ་སྟེ་བ སྐལ་ཆེན་གྲང ས་མེད་ག སུ མ་དུ་ཚོག ས་བསགས། དེ་ཡང་འདུལ་ 
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བ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། 
།བདུན་ཁྲི་ལྔ་རྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །དབང་པོ་རྒྱལ་མཅན་ཐུབ་པའི་བར། །བདུན་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ངས་མཆོད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནེ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་བར་དག་ཏུ། 
།བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ནས་ 
བཟུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར་སངས་རྒྱས ་བདུན ་ཁེ་ལྔ་སྟོང་ 
དང་། གྲངས་མེད་གཉེས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། 
གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་བཟུང་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་འོད་སྲངས་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས ་བདུན བྲེ ་བདུན་སྟཾ སྟོང་ལ་བསྟེན ་བཀུར་ 
ཞིང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་ཚོགས་གཉེས་བར་མ་ཆད་དུ་བསགས་སོ། 
།དེ་ཡང་ཟླ་བ་སྒོན་མེའེ་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། 
།དེ་ལས་ལྷག་པ་གདྒའི་བྱེ་མ་སྟེད། །ཀུན་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདིར་བཞུགས་ཏེ། 
།མི་དབང་དེ་ཀུན་ང་ཡིས་བཀུར ་'སི་བྲས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྟོན་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གདྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེ ད་དག་ལ་བསྟེ ན་བཀུར་ཞི ང་མཆོད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་གྱི། གོང་ དུ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བཤད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ གདུལ་ བྱའེ་སྣང་ངོ་དང་བསྟ སུན་ནས་སངས་རྒྱས ་གཅོ་བོ་དག་གི་གངས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྣམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ དང་པོ་ 


52 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྤྲུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བྱག་ཕག་མང་པོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའེ་སྦྱན་སྔར་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་བྱེད་ནུས་པ་མདོ་སྡེས་བཅུ་པ་དང་། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ནས་བཤད་པས་སོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནིེ། 
མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་དུ་མས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ 
དཔག་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་ 
མཆིས་པ་གསུམ་གྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲབ་པ་མ་ལགས་ 
_ སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ ། 
ནུས་ཀྱི། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཆེ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་བགྲང་བར་བྱ་ཡི། ཐོག་མའེ་སེམས་ནས་བཅམས་ཏེ་ 
ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟེབས་ཅན་དང་། 
།བདུན་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། 
།ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པབརྗེའེ་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པོར་སོང་སྟེ་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་མོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ ་ལས་མི་ཉམས་པའི་དགེ་རྩ་སྟོ: བས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན། 
དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣད་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཚེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
ྦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་ནས་བརྩམས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ 
པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའེ་གསེ ར་དུ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ ར་སྣང་བའི་ 
སྣང་ཆེན་པ་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
( པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འཇིག་རྟེ ན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེ ན་བཀུར་ཞི ང་རྗེས་ས་ 
བསྟན་པ་མནོས་པ་ནས་བཟུ, ང་སྟེ་གྲངས་མེད་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་ 
བདུན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཆེ་བྲམ་ཟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིག་བྱེད་བ སླབས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་རྒྱུ་བཅཙལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དྲུས་ཀྱི་གོང་ཁེ ར་དག་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་སྟེ་མཐ རྭ་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་དགྭ་ཐུལ་གྱི ་ཕོ་བྲང་པདྨ་ཅན་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སྲུ་ཕྱིན་ཏོ། 
།དེའེ་ཚེ་བམ་ཟེ་མར་མེ་བདག་པོའེ་སྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ནམ་མ ཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་གླུ་དབྱངས་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ཅི་ཞིག་བྱེད་དྲིས་པས། ཁེད་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་སམ། འདེ་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་སྐྱེ་བུང་ཞེས་བྱེད་ཅིང་ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ 
བདག་གེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ནེ་ཕྱེས་བསབ་པར་བྱ་སྟེ། ཀར་ཤ་པ་ཁ་ཝྔ་བརྒྱ་པོ་ 
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འདེས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་དགོངས་ནས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བཟད་ལེན་ 
ལྡན་ལ་རྔན་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཨཱཏྲལ་ལྔ་ཉས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཀླིཌ་ས་རའི་པགས་པ་བཏེང་ནས། མར་མེ་མཛད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྤྱན་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
མཇོད་ལ་རིེ་དྭགས་ཀེ་པགས་པ་འདེ་ལ་ཞབས་བཞག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། 
དེས་བྱོན་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། རལ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྟན་དུ་བཏེང་ནས། 
མར་མེ་མཛད་ཀུན་ནས་སྤྱན་འདེ་ལ་ཞབས་མི་འཇོག་གམ། ལུང་མི་སྟོན་ན་འདེ་ 
ཉེད་དུ་ལུས་བསྐམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡི་དམ་བརྟན་པོར་བཅས་པ་དང་། སྟོན་པས་ 
ཞབས་བཞག་སྟེ་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེའུ་འདིའི་སྐྲ་ལ་རྡོག་པ་མ་འཇོག་ཅིག 
།དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་གནས་ཡིན་ཏེ། 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
དགའ་ཆེས་ཏེ་ཤིང་ཏ་ལ་ བདུན ་སྲེད ་དུ་འཕགས་ ནས་ཏེང་ངེ འཛིན ་བྱས་སྟོང་ཡང་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་ 
ཨཱཏྲལ་ལྔས། །གཏོར་ཏེ་རལ་པ་སྟན་དུ་བཏེང་བྱས་པས། །མི་ སྐྱེའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་ང་ལུང་བསྟན། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། 
གང་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱེས་ང་། །ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་བྱརྒྱད་པ་ནེ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དབང་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་གི་ 
དོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་བྱང་སར་བཀྲལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཔྷྷ་ཡ་ཀ་ 
ར་སོགས་མཁས་གྲབ་མང་པོའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རིང་ལ་ 
གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རེང་ལ་གྲངས་མེད་གཉེས་པ་དང་། 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱེ་རེང་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་ཏེ། སྲེད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ 
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ན་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ས་བཅུའེ་མཐར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་ 
དྲུ་བས་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་དང་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། 
།ལོངས་སྐུ་དེ་ནི་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་གཤེགས་མི་སྲིད། 
ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་གསུང་བ་མི་སྲེད། 
རྣམ་པ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད། 
འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའེ་བྱང་སེམས་ལས་སོ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱེ་འཁོར་མི་སྲེད། དུས་ངེས་ 
པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་སྟེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་བཞུགས་སོ།། 
འོ་ན་ཐུབ་པས་ལོངས་སྐུའེ་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་གནས་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་སྙམ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེའེ་ 
ཚངས་ཆེན་གྱེ་སྟེང་ན་འོད་ཆུང་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའེ་བར་གྱི་ལྷ་གནས་རྣམས་ཡོད་ལ། 
དེའེ་སྟེང་ན་མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནམ་སྣང་དང་། ཤེན་ཏུ་མཐོང་དང་། 
འོག་མིན་ཏེ་གནས་གཙང་ཚྔ་ཡོད་ལ། འོག་མིན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཤས་ 
ཆེར་བཞུགས་པ་གནས་གཙང་མ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ནེ་དེ་ 
མིན་ལ། དེའེ་སྟེང་ན་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ 
ཡིས། །འོག་མིན་གནས་ནེ་ཉམ་དགའ་བར། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ 
ནས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་སྟེ་འདིར་འཚང་རྒྱ། 


།ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའེ་གནས་དག་སྟེ། 
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དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅེག་ན་གནས་གཙང་མའི་རེགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེར་ 
_ འཕགས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་ཡོད་དེ། དེར་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེད་ 
པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེར་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་བར་དུ་སྐུ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྤུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཐེར་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་ས་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་ནམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་སྨོན་ལམ་ལྟར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་འདེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱོན་ཚུལ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇེག་རྟེན་མཁེན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་གཟེགས་ནས་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་ 
དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
།བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། 
།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། 
།བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། 
།ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲེད་པ་ཇི་སླེད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཇེད་འཇེག་རྟེན་འདེ་ལ་ 
གླིང་བཞི ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མཛད་པ་བཅུ་ 


གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ནོ།། 
དེ་ཡང་། དགའ་སྡན་ན་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 


ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་ 


སྐབས་དང་པོ། 57 
པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གསུང་དབྱངས་མཐུན་པར་སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སྨོན་ལམ་དུས་སྲུ་བབས་པས་སྙེགས་མ་ལྔ་བདོའེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་གཟེགས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་ན། རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཕམ་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། 
དུས་དང་། གླིང་དང་། ཡུལ་དང་། རེགས་དང་། ཡུམ་ལ་གཟེགས་པ་སྟེ་གཟིགས་ 
པ་ལྔས་འཇེག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། དེ་ནསྣ་ཟ་བ་བཅུའེ་རིང་ 
ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་བབ་པ་ན་ལུམ་བེ་ནེའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའེ་ཕྱག་གཡས་ 
པལཀའི་ཤིང་གེ་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ཏེ་བར་སྣང་ལ་གཟེགས་པ་ན། ཡུམ་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་པར་རྩིབ་ལོགས་གཡས་པ་ནས་ན་བཟའ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བལྟམས་པ་ 
ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀ་ཤི་ 
ཀའི་རས་ཀིས་ལྕིབས་ཏེ་ས་ལ་མ་བཞག་པར་བར་སྣང་ལ་བཟུང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ། དེ་ནས་ཀོ་ཤི་ཀ་ང་ཐོངས་ཞེས་ 
གསུང་བྱོན་ཏེ་ཞབས་ས་ལ་བཞག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་པོར་ཏེ། 
_ ང་ནི་འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས། འཇྲེག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྲཀ་ཤིས་པའི་ལྟས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད།། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ ྦ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་མཛད་པས་ལྷ་མི་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སྨིན་པར་མཛད། 
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དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས་མྨུར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་བསྐུལ་ཞིང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། ཤི་བ་རྣམས་གཟེགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཐུགས་འབྱུང ་བའེ་ཚུལ་མཛད་དེ། ཁ་ལོ་ ་བསྒྱུར ་བ་བྱིས་པའེ་སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་པས། 
།བློ་ངན་གཞོན་པས་རྒྱགས་ཤིང་མྱོས་པས་རས་མ་མཐོང་། །ང་ནེ་སླར་འགོ་ང་ཡི་ 
ཤིང་རྟ་མྱུར་དུ་སྒྱུར། །ང་ཡང་རྒས་ལ་གནས་པས་རྩེ་དགས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །ནད་མེད་པ་ 
ཡང་རྨེ་ལམ་ན་ནེ་རྩེ་དང་མཚུངས། །ནད་ཀྱེ་འཇིགས་པ་འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། 
།སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་ནད་འདེ ་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྩེ་ ལ་དགའ་དང་སྡུག་པའི་ 
འདུ ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ འགྱུར། །རྒ་བས ་གནོད་པར་ འགྱུར་ པའེ་གཞོན་པ་ཅིར་མི་རུང་། 
།སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར་ནད་མེད་ཅིར་མི་རུང་། །རེང་དུ་མི་གནས་གསོན་ 
པ་མཁས་ལ་ཅིར་མི་རུང་། །དགའ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་བུ་མཁས་ལ་ཅིར་མི་རུང་། ྦ 
།གལ་ཏེ་་མེད་ན་མེད་འཆི་བ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་འཛིན་སྡུག་ ྒ 
བསྔལ་ཆེ་ཡིན་ན། །རྒ་ནད་འཆེ་བ་རྟག་ཏུ་འབྲང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལེགས་པར་ 
སླར་ལོག་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བར་བསམ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཟེགས་པ་ན། 
འདེ་ནེ་དགེ་བར་ལེགས་སྨྲས་ང་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན། 
།འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་ཉམས་འཐུན་འཆི་མེད་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ནས་ཏྱིམ་ནས་ཏིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ 
སྐྲ་ཉེད་ཀྱིས་བསེལ་ཀ་ཤི་ཀའེ་རས་དང་རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ 
དོར་ཏེ། གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོས་ནས་ནེ་ར་ ཅུནའེ ་འགྲམ་ དུ་ལོ་དུག 'ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱ་བའེ་ དུས་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ ་མང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའི་མཐུ་ཅན་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བ་མཆོག་སྟོང་ 
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གི་འོ་མ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པའི་ཞོ་བཞེས་ནས་གསོལ་ཏེ་སྐྭ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད། 
རྩ་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀ་ཤིས་ལས་རུ་དུར་པ་བཞེས་ཏེ། ཨ་ཤད་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་རྩྭའི་གདན་དང་། ཐུན་མོང་ 
མིན་པར་སེང་ཁྲེའེ་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་སྲོད་ལ་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་བྱམས་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱིས་བཏུལ། ས་གྲ་ཟ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཐོ་རངས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
ཚུལ་དེ་དག་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་གཉེས་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ལོགས་པ་མེད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་གསུང་ངོ་། །རྒྱུད་ 
སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ལ་ནི་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོ་གནས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། ཡོ་གའི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། 
རྒྱུད་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། ཨེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉེས་ཀ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཏེ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མེ་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱེ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་ནས་གསུང་། དེ་དག་གི་ཁུངས་རྣམས་འདེར་བཀོད་ 
ན་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་སུུ་དོགས་པས། ཇྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
རེམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཉི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་ 
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པར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན 'གྱི་རིང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཤེང་ ྦ 
དུང་ལ་གཟེགས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱངས་ 
རེང་དུ་འཆག་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། 
།བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤེག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། 
།མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱེ་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཆོས་ 
མི་གསུང་བའེ་ཚུལ་མཛད་པ་ན། ལྷ་ཚངས་པ་དང་། བྱར་བྱིན་ལྷའེ་འཁོར་གྲངས་མེད་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་ལགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་བཏབ། 
ལྷག་པར་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བ སྐུལ་ཞེ ང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དུས་ལ་ 
བབས་པར་དགོངས་ནས་ཝྭ་ར་ཆཱ་སེ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རེ་དྭགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ 
པའི་ནགས་སུ་གཤེགས་པ་ན། དེ་ན་ཀོ་དྷི་ན་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་པ་དང་། 
མིང་ཅན་དང་། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་པ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གོ་ཏ་མ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གདན་བཏེངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་མ་ཟེར་ཞེག །ཉྱེད་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱུར་ཏ་རེ། ང་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། 
།རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།། 
ད་ནི་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་སོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ལ། ལྔ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་སྟེ། ལུས་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསུམ་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་ལག་ན་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་པ། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞག་བདུན་ 
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ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སྔར་འདས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐོར་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པ་བཏང་བས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་བསྐོར་བར་མཁེན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ྦ ཙམ་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སྟོང་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲི་དང་པོ་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་དེ། 
ཁྲི་བཞི་པ་ལ་བཞུགས་ནས། ལྔ་སྡེ སྡེ་བཟང་པོ་དང་ ། ལྟའེ་སྲས་པོ་བརྒྱད་ཁྲིས་གཅོས་ 
པའི་ལྷའེ་འཁོར་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཏེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་འགོག་པ་ 
། འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱའོ། །འདེ་ནེ་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོ་དི་རྒྱའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པུས་ 
མོ་ནུབ་ཙམ་ཕབ་སྟེ། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་བདེན་པ་བཞེ་ལན་གཉེས་སྱུ་ཟས་ཏེ་གསུངས་པས་ལྔ་སྟེ་ལྷག་ 
མ ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཤེང་། ཀོ་དེ་ཆྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའེ་མཆོག ་ཏུ་ལུང་བསྟན། ། དེ་ནས་རིམ་གྱེས་ཡུལ་གཞན་དང་ 
དུས་གཞན་དག་ཏུ་འདུལ་བ་ལུང་དང་། ། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པའེ་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྡེར་གཏོགས་ཀེ་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རིེར་ཀོ་དེ་ནྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་ 
སྡེ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་། 


6༠2 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ནམས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། འབྲེང་ཉི་ཁྲི་ 
ལྔ་སྟོང་པ་དང་། ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། 
སངས་རས་ཕལ་པོ་ཆེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བར་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱེ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསུང་། 
དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་དག་གི་དོན་དུ། མདོ་ 
སྡེ་ གོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཐ་མའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ནི། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱེ་མདོ་གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་ཏྟེན་དུ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསུང་། 
དེ་བཞེན་དུ་རི་རབ་རྩེ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
དང་། གནས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གནས་མང་པོ་དང་། ཀླུའེ་གནས་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་དང་། ཨོ་ཌེ་ཡཱ་ན་ལ་སོགས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན་མང་པོར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། 
།དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པ་བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་པད་ 
མའི་རིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ྦ 
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སྐོར་མང་པོ་ཡངས་པ་ཅན་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རེ་བོ་པོ་ཏ་ལའི་ 
རྩེ་མོར་གསུངས་སོ།། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲའེ་གཟུངས་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཆུང་བ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གསུངས་ལ། གཟུངས་ཆེ་བ་ནི་རྒྱལ་ 
ྦ པོ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཛེ་ནམ་ཀྱིས་ཟིན་པ་གསོ་བའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་གསུངས་སོ། 
།གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ་ 
ཕལ་ཆེར་པོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བསྒྱུར་འཕྲོ་ལུས་པ་མང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལྤེའུ་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་འདེར་ལེའུ་ཁ་ཤས་ལས་མ་འགྱུར་རོ། 
།པདྨའི་རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐོར་ལ་རྟོག་པ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། ཧཡ་གླེ་བའི་གཟུངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁོལ་བྱུང་ཞིག་འགྱུར་བ་ད་ལྟ་སྣང་བ་འདིའོ། །བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་ཁུངས་ 
མཐར་ཐུག་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་བོད་དུ་འགྱུར་ལ། འདེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
_ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དེ་ཡང་། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
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པོ་བྱརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉེ་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉི་ 
དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟང་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོའེ་ཚད་དེ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
ནས་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ 
རེའེ་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་སྟོན་པའིེ་གསུང་རབ་སྡེ་ཚན་རེ་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་དུ་བྱེད་ 
པར་མཁས་གྲབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་གསུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་པོ་ 
དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཤནྟེ་པས། 
།མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། 
།རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྲུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གླེང་གཞི། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐྱེས་རབས་བཞི་གཅེག་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་འདུ་ལ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་པ་དེ་ 
ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་སྐོར་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་པའེ་ཚུལ་ཡང་བཤད་ 
ལ། ལོགས་སུ་ཕྱེ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེའོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སྡེ 
སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་། མདོ་སྡེར་གཏོགས་པ་དང་། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག ར་གཏོགས་པའེ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། མདོ་སྡེར་གཏོགས་ཚུལ་ཇི་ 
ྦ ལྟར་བཤད་ན། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད། 
ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེས་ནེ་རབ་བཀྲས་གཙང་མ་ཡིས། 
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།མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང་། །གཙང་ 
མའི་གོས་ཀིས་རབ་བྱརན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདེ་ནེ་ 
ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདེ་ཡི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ལྟ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ 
མང་པོ་ནས་མདོ་སྡེ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤཱརྟེ་པས་ཟབ་དོན་བསྡུས་ 
ནས་སྟོན་པས་མདོ་སྡེར་གཏོགས་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཨབྷ་ཀ་རས་ནེ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གར་གཏོགས་པར་བཞེད། དེ་ཡང་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེར་གཏོགས་ཀྱང་། 
ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྱེ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གའི་དོན་སྟོན་པས་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ 
འཐད་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ་ལས་གསུངས་སོ།། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མངོར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཛད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་མདོ་དང་ 
བསྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཨྤར་དེ་བ་དང་། ཀླའེ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀེས་ 
བདེ་མཆོག་གིེ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་ཞེས་བཤད་པ་སོགས་ཁུངས་མང་ངོ་། 
།འོ་ནྭ་རལ་བས་ཆོས་ཀྱིེ་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དེ་ཅམ་གསུངས་ན། ད་ལྟ་དེའེ་ཆ་ཅམ་ 
ཡང་མི་སྣང་ན་དེ་དག་གང་ན་བཞུགས་སྙམ་ན། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིེན་པར་གཏོགས་པ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པར་བདུད་ 
སྡིག་ཏོ་ཅན་དང་། དེས་ཕྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་མང་པོ་དང་། 
ལྷག་པར་སྤྲང་པོ་ཉེ་མའེ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་མེར་བསྲེགས་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆེས་མང་དུ་བསྣུབས་ 
ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ནའང་བཀའ་མང་དུ་མ་ 


66 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


བཞུགས་པར་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་སློབ་སྤིངས་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོ་གདེངས་ཀ་ཅན། 
ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞེན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏེང་ན་གནས་ 
པའེ་རབ་རེབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ནེ་ཀླའེ་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཏེ། ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་རེན་པོ་ཆེའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱེ་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བྱེད་ལ། 
གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གནས་དུ་མ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་རལ་ཆེན་བཞེའེ་གནས་དང་། དེ་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འདར་བྱེད་ཀྱི་གླེང་དང་། ཤམ་བྷ་ལ་དང་། ཨོ་ཌེ་ཡཱ་ནའེ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ཐོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ན་བཞུགས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྟོར་ནས་ལྷ་མི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་། 
དེ་ཟའེ་རྒྱལ་པོར་རབ་དགའ་གཉེས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། གྲོང་ཁེར་རྩ་ 
ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རབ་དགའ་འདུལ་ཕྱིར་དྲེ་ཟར་སྦྲུལ་ནས་དྲེ་ཟའེ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སཱོ་ 
ནས་ང་རྒྱལ་བཅག་དད་པར་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟ ང་ལོ་བ རྒྱ་ཉེ་ཤུ་འོན་པ་མེ་ནམས་ཏྱེས་ཐར་པ་ཆབ་པར་སགས 
ཏོག་གི་ཚལ་རྙེངས་པ་མཐོང་བ་དང་། དེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་རྟགས་ 
ཤེས་ནས། ད་ནི་བདག་གིས་སྟོན་པ་མ་མཇལ་ན་སླར་མཇལ་བར་མི་འགྱུར་ཞི་ 


སྟོན་པས་བདག་གི་ཐེ ་ཚོམ་ཡང་སེལ་བར་འགྱུར་སྲེད་སྙམ་སྟེ་སོང་ནས་” 
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དགའ་བོ་ལ་སྟོན་པ་མཇལ་བར་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་མུ་སྟེགས་ཅན་སྟོན་ 
པའི་དུང་དུ་གཏོང་བར་མ་འདོད་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་ 
བ་སྟོན་པས་མཁྱེན་ནས་ང་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གཏམ་གླེང་བའི་ཐ་མ་འདེ་ཡིན་ 
ཀྱིས་ཐོངས་གསུངས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་མཇལ་བར་གནང་། དེ་ལ་དགའ་ 
བར་བྱ་བའེ་གཏམ་མང་པོ་མཛད་ནས་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ 
_ བཞིེ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
མེད་ཚུལ་གསུངས་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་བདེན་པ་མཐོང་། 
ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེ་ནས་རབ་བཟང་གིེས་ 
སྟོན་པའེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའེ་གུས་པས་ད་ནེ་བདག་གིས་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་བྟལ་བར་མི་བཟད་དོ་སྣམ་ནས་དེ་མ་ཐག་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 
དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་རྣམ་བཞེས་ཕན་ 
བདེར་འགྱུར་བའི་གསུང་རབ་བཅུ་གཉེས་བཟླག །སྟོན་པ་སོ་ཐར་ལ་གྱིས། རྒན་ 
པས་གཞོན་པ་རྣམས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུ། གཞོན་པས་ནན་པའི་མིང་འབོད་མི་བྱ། 
དད་པ་ཅན་ལ་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པ། སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་གསུངས་པ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་ཞུས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས་སྐུའི་སྟོད་གཡོགས་ 
བསལ་ཏེ། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བཉི་རྙེད་པར་དཀའ་ཡིས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ཤིག །དགེ་སློང་དག་རེ་ཞིག་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག་དང་། 
འདེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདེ་ནེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གི་ 
འགྲམ་དུ་དཔྱེད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
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འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་དང་། བམ་ཟེ་ 
དབྱར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྡན་མང་པོས་དཔུང་གི་ཚོགས་བཤམས་ཏེ་སྐུ་གདུང་ 
གི་སྐལ་བ་ལ་རྩོད་པ་ན། བྲམ་ཟེའེ་རེགས་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཚིག་འཇམ་པོས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ནེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། 
བཟོད་པའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་ལ། སྐུ་གདུང་གི་ཕྱིར་གཅེག་གིས་གཅེག་ 
གསོད་པར་མི་རེགས་ཀྱེས། བདག་གིས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ལ་སྦྱིན་བུམ་ 
པ་ལ་ཁོ་བོས་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ། ཅྩུ་ཅན་གྱི་གྱད་ནས་དབྱར་ 
བྱེད་ཀྱེ་བར་ལ་བྱེན་པས། དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ནས་ ྦ 
མཆོད་པ་དང་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཡུངས་འབྲུ་ 
ལྟ་བུའེ་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། དྲེ་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། 
མེའམ་ཅིེ་དང་། མེའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་ 
འཕེལ་ཏེ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མྱྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ནུབ་གཅེག་ལ་རིང་བསྲེལ་གྱེ་སྙིང་པོ་ཅན་ 
གྱེ་མཆོད་རྟེན་འབྲུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེངས་པ་སོགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་སྟེང་པོ་ཅན་གྱེ་མཆོད་རྟེན་ཡང་ལྷ་མིའེ་ཡུལ་ན་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ཡང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། 
གསེར་འོད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སོགས་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདེ་ཉིད་ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་ 
མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རེ་རེས་ཀྱང་ལྷ་མི་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
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།དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་མཁས་པས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། 
།གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྣང་ 
དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྣང་ 
བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན། 
དདོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཅན། །དད་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་བསྒོམས་པ་ཡི། །རང་སེམས་ལ་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། །འཆག་པ་དང་ནེ་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནེ་ 
_ གཟིམས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞེ་བའི་ཆོས་ནེ་གསུང་ 
བ་དང་། །མེ་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག 
།མཛད་པ་གཟེ་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། 
།ཞེས་དང་། གསེར་འོད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་དེ་དག་མཐོང་ 
བས་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། 
གཞན་ཡང་འདེ་སྙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་ཡང་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་འབའ་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སེམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། ཅེའེ་ཕིར་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་བ་མངལ་ཡང་སྟུ་ཚེ་ཐུང་སྟེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཁོ་ 
ན་བཞུགས་པར་གྱུར་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའེ་ཏོག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
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རེགས་ཀྱི་བུ་ངེད་ཀྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚངས་པ་དང་། བདུད་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
ཚེའེ་ཚད་ཀེ་མཐའ་ཤེས་ཤེང་། དཔོག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གཟེགས་སོ། 
།དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ 
ཚད་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུས། 
འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
ངེ་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ མཁའ་ལྡེང་དང་། མེའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙད་འདུས་ཏེ་ལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ 
གི་ཏིམ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་གྱ་ནོམ་པ་དེར་ ཞུགས་པར ་གུར་ཏོ།། 

ྦ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་འཁོར་མང་པོའི་ ནང་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་བསྟན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཆུ། 
།ཐེགས་པ་གྲངས་ནེ་ཤེས་རུང་གི །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད། །གང་གེས་ཀྱང་ 
ནེ་བགྲང་མི་ནུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་བཞི་པ་དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅིའི་སཱད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སུ ཆེ་ཐུང་བར་བསྟན་པར་མཛད་ལགས། དེ་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པབཀཞི་པོ་དེ་ 
དག་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའིེ་ཏོག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ ་སྟིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན། 
མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་གྱུར་ཅིང་། རང་བཞིན་དམའ་བ་དང་། དགེ་བའེ་རྩ་ 
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བ་ཕྲ་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། མོས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་ཕལ་ 
ཆེར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། 
གསོ་བ་པོ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གིས་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་དེ་དག་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་མང་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ ྣ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
རྱྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་དག་མྱུར་དུ་ལེན་པ་དང་། 
འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། གུན་ཆུབཔ་པར་བྱས་ནས་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེ་ 
ཐུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་གལ་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ན། གུས་ 
པས་རིེམ་གྲོ་ཡང་མི་བྱེད། ཤེན་ཏུ་ཕྲད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་ལེན་པ་དང་། 
འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། གཀུན་ཁུང་པར་བྱསནས་ 
གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་རྟག་ 
པར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་བདག་གི་ཕ་ལ་ནོར་དང་། 
རེན་པོ་ཆེ་མང་ཞིང་འཕེལ་བ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ན། དེར་རྫས་དག་ལ་ངོ་མཚར་ 
དང་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 
ཕའེ་ནོར་རྫས་དག་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ན། ངོ་མཚར་དང་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ ཁུ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ཞེག་ཕ་མ་དབུལ་ཞིང་ནོར་རྫས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལས། 
མི་དྭབུལ་པོ་དེས་རྒྱལ་པོའེ་པོ་བང་ངམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྲིམ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། 
བང་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ནོར་རྫས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ན། ངོ་མཚར་དང་ཕྲད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དེའེ་ཚེ་མི་དབུལ་ 
པོ་དེ་ནོར་རྫས་ཡོངས་སུ་གཉེར་བའི་ཕྱེར་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་ལེ་ལོ་ 
མི་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དྲབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་སྲངས་ཤིང་བདེ་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་མཐོང་བར་གྱུར་ན། མཐོང་བར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ནས། རྱ་ངན་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས། གཞན་ཡང་ 
འདེ་སྙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྙེད་འདས་པ་ན་གདོད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བས་ཨམུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ 
བྱརྒྱ་ལམ་ན་ལན་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ངོ་མཚར་གྱི་ 
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བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས། ཤེན་ཏུ་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་རྱུར་བ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱ་བ་ད ང་། 
དང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པ རྭ་གྱུར་ན་ཡང་། 
ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་མདོ་སྡེ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུ་དང་། 
རྐྱེན་དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡུན་རེང་དུ་འཇིག་ཉྟེན་ན ་མི་བཞུགས་པ ར་མུར་དུ་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནེ་དེ་ 
ལྟར་ཐབས་མཁེན་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། སྨན་པ་མཁས་པའི་བུ་སྨན་མི་འཐུང་བ་ལ་སྨན་ 
ྒ སྦྱར་ནས་ཡོད་པས་ཐུངས་ཤིང་ང་ནེ་འཆེའོ་ཞེས་འཆེ་བར་བཅོས། བུ་དེས་ཀྱང་ཕ་སྨན་ 
པ་ནི་ཤེ། གཞན་སྨན་ཤེས་པ་ནེ་མེད་པས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་འབུང་ངོ་།། 

དེ ་ནས་ནད་གསོས་པ་ན་པཕ་ཤི ་བ་མིན་པར་ཤེས་ཀྱང་བརྫན་གྱི་ཉེས་པར་མི་ 
འགྱུ ར་བ་བཞིན་དུ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་འདུལ་བའི་དོཿ ན་དུ་ཐབས་མཁས་པས་ཚུལ་བ སྟན་པ་ཡིན་ 
_ པར་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ར་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པས། 
བསོད ་ནམས་ཚོགས་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཆོག་ 
ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་དུ་མའི་འགྲོ་ལ་མིག་འཕྱལ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཞིང་ལ་ལར་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཀི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་དུས་ 
གཅི ག་ཏུ་མཛད་ཅིེ ང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིེ ག་ཏུ ་ཿ\། ང་གདུལ་ བྱ་ལ་ལས་ 
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དགའ་ལྡན་ནས་བབས་པར་མཐོང་། ལ་ལས་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་མཐོང་། 
ལ་ལས་སངས་རྒྱས་པར་མཐོང་། ལ་ལས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཐོང་། 
ལ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཐོང་བ་སོགས་མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱ་ཆེར ་འབྱུང་བས་ན་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའེ་གནས་འདེ་ལ་ཉོག་གེའེ་རིེག་ 
 པས་ཅིའི་ཕྱིར་གྱེ་ལམ་ན་མེད་པས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ འདེ་ 
ལྟར་མཛད་དོ་སྙམ ་དུ་སྙིང་ ནས་གུས་པར་ བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ཐུབ་དབང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབྱར་དེ་རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མའི་ཕུག་ཏུ་ 
འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དབྱར་གནས་མཛད། 
དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་མདོ་སྡེ་བསྡུ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དག་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་རྣམས་བརྩེགས་པ་གདན་དུ་བཏེངས་པའི་སྟེང་དུ། འཕགས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཛེགས་ཏེ་ཞལ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱོགས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། 
གདོང་མཆི་མ་ད ང་བཅས་བཞིན་དུ་འདི ་སྐད་བདག་གིེ ས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ལྷ་གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་གུས་པར་ཉན་ཅིང་ 
མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད ་བསྡུས ་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ནས་བཟུང་། 
ཐ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ཐ་མ་མི་ 
རྟག་པ་གསུངས་པ་ཡན་ཆད་མདོ་སྡེ་ཇྫི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་བློ་ལས་སྟོན་པའོ།། 

དེ་ལྟར་འཕགས་པ ་ཀུན ་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་ བསྡུས་ནས་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་འཁོད། 
དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ཁྲི་ལ་འཇེགས་ཏེ ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་བསྡུས། 
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དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ཏེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་བསྡུས་སོ། 
།དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་གིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་གྱི། 
ད་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་ 
གཏད་དོ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཅལ་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བྱ་རྐང་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རི་བོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྩྭའེ་གདན་ལ་སྐྱེལ་མོ་ 
ཀུང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བའི་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་སྐུ་ལུས་བཀབ་སྟེ། 
ཇི་སྲིད་བྱམས་མགོན་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་སྤུར་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྤུར་ལ་མཆོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་རེ་བོ་གསུམ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་གོ །དེའི་དགོས་པ་ནེ་ 
མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདེར་བོན་ནས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན། བྱམས་མགོན་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནས་རི་བོ་ 
གསུམ་པོ་ཁ་བཤེག་སྟེ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའོ། །སྣམ་སྦྱར་འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ 
སྣམ་སྦྱར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཅིང་། དེ་བསྟན་པ་ན་འཁོར་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེར་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། 
།དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་ ྦ 
བསྟན་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉེར་སྦས་ལ་གཏོད་ཅིག་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤ་ནའེ་གོས་ཅན་ 
གྱེས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་མཐར་བསྟན་པ་ཉེར་སྦས་ལ་གཏད་དོ།། 
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དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ། སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའང་གྲངས་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་རེ་རེ་བྱུང་བ་ན་སོ་ཤིང་སོར་ལྔ་པ་རེ་རེ་དོར་བས་ 
བྲག་ཕུག་འདོམས་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་སོ་ཤིང་གེས་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར་ཏོ། 
།འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྷི་ངྙི་ཀ་ལ་གཏད། འཕགས་པ་རྷི་ངྙི་ཀས་བསྟན་ 
པ་འཕགས་པ་ནག་པོ་ལ་གཏད། དེས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ། 
དེ་དག་ལ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་པ་ན་བསྡུ་བ་གཉེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགེ་སྔོང་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སྤྱད་པས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པས་མཁཏེན་ནས། ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་བྱོན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ན། 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཁན་པོ་མཛད་པའི་དགེ་སློང་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བྱར་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས་ནས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་གནས་དབྱུང་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱ་པོས་བཀྲ་ 
ཤེས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ནེ་ཕམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་དྲགྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལ་རང་བཟོའི་བསྲེ་ 


བསླད་བྱེད་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་ནས། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལྟར་དག་ཐེ ར་ 
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མཛད་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཨ་ལ་ལའི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྲེས་པའེ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བརྟགས་ 
པའི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལན་ཚའི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་གྱི་རུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། སོར་མོའེ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདེང་བའི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གསེར་དངུལ་གྱེ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅུའོ།། 

དེ་ཡང་། ཨ་ལ་ལའི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པས་ལས་བྱས་ 
ནས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་རུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྔར་གྱི་ལས་དེ་བཞེན་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱེ་དགེ་སློང་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེས་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
རང་གི་ལག་གེས་ས་བརྐོས་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བསྲེས་ 
པའི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞོ་དང་འོ་མ་བསྲེས་ནས་དུས་མིན་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བརྟགས་པའི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནད་པས་ཆང་གཞིབས་ཏེ་འཐུང་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ལན་ཚའི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚ་དང་དུས་རུང་གི་ཟས་བསྲེས་ 
ནས་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ནས་འདུས་ཟ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། སོར་མོའི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའེ་བཟའ་བཅའ་ལ་སོར་ 
མོ་གཉེས་ཀྱིས་རེག་ནས་ཟ་རུང་བར་སྨྲ་བ་དང་། འདེང་བའི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
འདེང་བ་གསར་པ་བྱེད་ཚེ་རྙིང་པ་ནས་བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་གེས་མ་གླན་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རུང་བར་སྨྲ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་རྭང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ 
དེ་བཟང་གིས་བསྐུས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་མགོ་པོའེ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། འདེར་བྱིན་ནམ་ 
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བླུག་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་པས། གཞན་གྱིས་དེར་གསེར་དངུལ་ 
ྦ བླུག་པ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའོ།། 
དྲག་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ ་དེ ་ལྟ ར་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་སྤྱོད་ 
པས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ ར་འགྱུར་བ་གཟེ གས་ནས་ཐུགས་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་དེ ་ཙམ་མཛད་ན། བདག་ལྟ་བུ་དུས་ངན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་བའེ་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་གཟུགས་འཆང་མང་པོ་ཞིག་ནེ ་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ལ་ 
ལུག་ཞི ང་གསེབ་ཏུ་བཏང་བ་ལྟ ར་ཆལ་ཆོལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཇི་སྙམ་མེད་པ་ད ང་། 
ཡང་མང་པོ་ཞེག་ནེ་ཁོ་བོ་ཅག་སྔགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ཀྱང་འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་བསྲང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་ ར་ 
སྨྲ་ཊི ང་། བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་ཆང་གི་སྐྱུགས་པས་གཡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་ལ་ལ་དག་ནི་བསམ་བཞེན་དུ་བ་གོས་ད ང་ཐང་གོས་དོར་ཏེ་རལ་པ་འཇོག་ཅིང་། 
གོས་ཕུ་ཐུང་ཅན་དང་ཏྱི་ལྤགས་ཀྱེ་གཡང་གཞི་འཆང་བར་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། 
ཐོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པའིེ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པ་དག་གིས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན་ནེ། ཀྱེ་མ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་འདེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་ 
གདུང་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།། ྒ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟ ་བ་ཐ ་དད་དུ་ཕྱེ་བས་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་གནས་མའི་བུ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ ་འདུན་རྣམས་བ སྡུས་ཏེ ་རྩོད ་ར།" 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞེ་བར་བྱས། ཡང་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བཞི་སྐད་མ་མཐུན་པར་གཅིག་གིས་སྣསཏའི་སྐད་དུ་འདོན། 
གཅིག་གིས་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་འདོན། གཅིག་གིས་ཐ་མལ་པའི་སྐད་དུ་འདོན། 
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གཅིག་གིས་ཤ་ཟའེ་སྐད་དུ་འདོན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ་རྩ་ 
བའེ་སྡེ་པ་བཞེར་གྱེས། བཞེ་པོ་དེ་ལས་རེམ་གྱེས་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ 
སོ། །དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་འདེ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་བཅུ་བདུན་མིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོ་ནས་རྩོད་པ་ལ། ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲེའི་རྨེ་ 
ལྟས་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་རྙེད་ནས་བལྟས་པས། རྒྱལ་པོ་འོད་སྲངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ཀེ་ཀི་ལ་ཁོད་ཀྱི་མི་ལྟས་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ལ་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་མཐོང་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཞི་སྟེ། 
སྡེ་པ་བཅོ་བྱྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མཐུན་པར་བསྡུས་པ་ལ་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནེ། མ་གྷ་ད་བཟང་མོའེ་རྟཾགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་སུ་དེའེ་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲི་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱུང་བ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ། གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་ཁུང་ནས་བྱུང་བ་ལ་དེའེ་མཇུག་མ་ 
ཐོགས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཕྱི་ནས་ཁྲོན་པ་བསྟེགས་པ་དང་། ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏེག་ 
བྲེ་གང་འཚོང་བྱེད་པ་དང་། ཙནྡན་དང་ཤིང་ཕལ་པ་རེན་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པས་ཕྲོགས་པ་དང་། གླང་པོའི་ཕྲྭ་གུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་འཇེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྤེའུ་མི་གཙང་བས་གོས་པས་གཞན་ལ་སྐུད་པ་དང་། སྤྲེའུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ 
བ་མཐོང་བ་དང་། རས་ཡུག་གཅིག་མི་བཅོ་བྱཧད་ཀིས་བགོས་པ་ལས་རེ་རེའི་ལག་ 
ཏུ་ཡང་རས་ཡུག་ཚང་མ་རེ་རེ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་ནས་འཐབ་ 
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རྩོད་བྱེད་པ་མཐོང་བ་སྟེ། རྨེ་ལམ་བཅུ་མིས་པས་བདག་ཉེས་སུ་དོགས་པས་འཇིགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྤངས་ལ་ཞུས་སོ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་ན་ཚེ་ལོ་བྱས་པའེ་ཆེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ 
ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བས། གླང་པོ་ལས་ཐོན་ནས་ 
མཇུག་མ་ཐོགས་པ་དེ་ནི་དེའེ་ལྟས་སོ། །སྐོམ་པའི་ཕྱི་ནས་ཁྲོན་པ་བསྟེགས་པ་ནེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཆོས་བཤད་པ་ན་ཉན་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
ལྟས་སོ། །ཕྱ་དང་མུ་ཏེག་བརྗེ་བ་ནེ་དེའེ་ཚེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །ཅྡརྣན་དང་ཤིང་གཞན་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེ་ནེ། 
དེའེ་ཆེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་མཉམ་པར་ 
འཛིན་པ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ།། 

ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོམ་པ་པོས་ཕྲོགས་ 
པ་ནི། དེའེ་ཆེ་ཉན་ཐོས་མ་བསྡམས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
པའི་ངོ་བསྲང་བ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །གླང་པོའི་ཕྲ་གུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །མི་གཅང་བས་གོས་པའི་སྤེའུས་གཞན་ལ་ 
སྐུད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུར་བར་འགྱུར་ 
བས་དེའིེ་ལྟས་སོ།། 

སྤྲེའུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། དེའི་དུས་སུ་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་ 
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བགོས་པས་སོ་སོའེ་ལག་ཏུ་མ་ཉམས་པར་བྱུང་བ་ནེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེའེ་ 
ལྟས་སོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རྩོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། 
།ཚུལ་དེ་དག་ལས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ནེ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆེས་གསལ་བར་སྡང་སྟེ། 
གླང་པོ་ཆེ་ཐོན་ཀྱང་མཇུག་མ་མཐོན་པ་ལྟར། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
མང་ཡང་། སླར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་བསྲེ་ 
བསླད་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ 
ཁྱེམ་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་མང་དུ་བྱེད་པ་འདེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་དང་མུ་ཏེག་ 
བརྗེ་བ་ནེ། ཆེ་འདེའེ་བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་ཅམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྦྱེར་ཆོས་འཚོང་བ་དང་། 
ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་དང་གདམས་པ་རྣམས་འཚོང་བར་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་སའི་སྟེང་ཁྱབ་པ་འདིའོ།། 
ཙྡན་དང་ཤེང་ཕལ་པ་མཉམ་པར་མཐོང་བ་ནིེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངདེ་མ་མེད་པ་ 
རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་དག་ 
ལས། བླུན་པོས་རང་བཟོར་བྱས་པའི་མན་ངག་བཅོས་མ་དག་མཆོག་ཏུ་རློམ་ཞིང་ 
འཛིན་པ་འདིའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མི་ལྟས་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ལྷག་དང་བཅས་ཆེས་གསལ་བར་སྣང་ངོ་།། ྒ 
དོན་གྱེ་དབང་འདེ་དག་གཟེགས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཅིགས་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་སྐུ་དང་སྲོག་ 
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ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའིལམ་སྲོལ་རྣམས་འཚོལ་པར་མཛད་ཅིང་། 
བོད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཟབ་པོར་གྲགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟུན་ན་རོ་འཁུར་ 
བ་ལྟར་རྒྱབ་སྣོལ་དུ་འགྲོ་བ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མ་མཛད་པར། མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ན་ 
ལེགས་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་ཐབས་གང་ལ་འབད་ན་ལེགས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཤིང་། 
ྒ ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ལྟར། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་ད བྱངས་ཀྱེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་ 
བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པ་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཤིག་ནས་ཞིང་ 
འདེར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་སྤེལ་བའེ་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ 
པས། མདོ་སྔགས་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ནས་ཚད་མར་བཟུང་དུ་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སློབ་དཔོན ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་གཙོ་བོར་མཛད།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས། 
ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤྭཀྱ་འོད། ཞི་བྭ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གྲྭབ་ཆེན་ས་ར་ 
ཧྭ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྩོད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ལེགས་པར་འཚོལ་བར་མཛད་པས། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཅམ་ཡང་མེད་པར་མཐའ་དག་པར་ཐུགས་ལ་འཁྲངས་པ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཆེན་མོ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་རྒྱལ་ 
པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ཆོས་ལྟར་ 
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བཅོས་པ་གང་བྱུང་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པར། བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་གསུང་བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། 
དེའེ་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དག་ 
གིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རེགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བསྡུ་བ་རིམ་ 
པ་གསུམ་བྱུང་། དྲག་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ 
ཉམས་པར་བཟུང་། དེ་ནས་རེམ་གྱེས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པས་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་སོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་ 
པར་གྱུར། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། 
ཁ; ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མང་པོས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་སྡང་བར་གྱུར་པས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་སྲོལ་མིང་ 
ཙམ་ཡང་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནེ། 
།དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཅུ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བྱར་ 
ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནིེ་དད་ཅིང་ཕན། 
།རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རེག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནེ། 
།དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ལུས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ནེ་མཐར་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཉེད་། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འཐོབ། 
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།ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
གླུབ་དང་། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའེ་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནེ་དོན་ལ་མཁས། 
།མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇེག་རྟེན་རིག་ 
པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། 
།ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱེ་མཐུ་ཡིས་ནེ། །བློ་ནེ་བཟང་པོ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། 
།ལོ་ནི་བྱཧྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་ །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་ 
འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བྲ་རེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། 
།བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའེ་མཁས་གྲྭབ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནེ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་བྲམ་ 
ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་ཅིང་། བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་པའི་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་མང་པོ་ལ་གནས་དབྱུང་མཛད། བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིེན་དུ་སྲང་བ་རྣམས་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟེང་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ཏེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་ 
མཇཛད། ཡུམ་རྒྱས་པ་ཀླུའེ་ཡུལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རེན་ཆེན་ལ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་གསན་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
དར་བར་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་འདེ་ནེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་དང་ 
མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གླེང་ངོ་།། 
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འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཅུ་ན ་བྱམས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་ 
ནས་ཞལ་གཟེགས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་བར་ཞུས་པས། བྱམས་མགོན་གྱིས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་འཁྲིད་ནས་ལྷའི་དྲོ་སྐད་ཅིག་གམ། མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས། སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཁས་གྲབ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ 
པོ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ནེ་མཁས་གྲབ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་གསལ་བར་མཛད་མོད། 
གཅོ་བོར་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་ནྡྲ་གོ་མི་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། སློབ་དཔོན ་ཀུན 'དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བ་དང་། སློབ་དཔོན ་ཤཱཀྱ ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཞེས་ 
འཕགས་ཡུལ་ན་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ།། ྦ 

བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་པདྨའེ་རེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་ 
སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་པོ གོ་མི་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ནམ་ 
ཡང་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་བྱ་བ་ཅི་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཞུས་ནས་མཛད་ཅིང་། 
ཆོས་སྐོར་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
སུ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། ་ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་སྤེལ་བ་ལ་རྒྱ་བོད་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁུབ་གདལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། འདེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ 
ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
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༈སྨྲས་པ། རྟེབས་བཅུ་མངའ་བ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ནེ། །བགྲང་ཡས་བྱོན་ཀྱང་ 
རང་རང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །བཏུལ་ནས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་གཞན་དུ་གཤེགས། 
།བདག་དང་བདག་འདྲའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ལུས། །རམ་འདྲེན་སྟོང་གིས་ 
ཞིང་འདི་བཟུང་གྱུར་ཀྱང་། །གདུག་རྩུྭ་བ་དུ་ནག་འཁྲིགས་པའི་སྙིགས་མའེ་མེས། 
།སྐྲག་ནས་ཞིང་དང་གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཚོགས། །བཟུང་ནས་རྩོད་དུས་འགྲོ་འདི་ 
ཡལ་བར་བོར། །སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་ཕྱིན་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མགོ་མེད་སྙིགས་ 
མའི་མེ་ནང་གནས་པ་རྣམས། །ཐུགས་བརྩེས་མ་བཟོད་མི་མཇེད་ཞིེང་འདེར་བྱོན། 
།བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་ཆར་དུ་ཕབས། །ཏྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ 
བའེ་མཇོད། །བསྐལ་མང་སྟོང་དུ་མཐོང་དང་ཐོས་དཀའ་བ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འགྲོ་རྣམས་བོས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ནང་ན་པད་དཀར་ལྟར། །རབ་བསྔགས་མགོན་པོ་མཆོག་དེའི་བསྟན་པ་དང་། 
།མཇལ་ཡང་ད་དུང་འཁོར་བར་མངོན་དགའ་བ། །ཀྱེ་མ་བདག་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་ 
གང་བུའམ་ཅི། །ས་གསུམ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་ལས། །ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་པའི་མེ་ཁེར་འོད་གསལ་ཞེས། །མངོན་ཆློམ་བྱེད་པས་ས་ཡི་ཐ་གྲྭ་ཁྱབ། 
།ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་འདེ་ཅི་ཙམ་བྱུན། །ཐུབ་གསུང་རྣམ་དག་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། 
གློ་བུར་བཅོས་མ་བ་ཚའེ་ཁྲོན་པ་ཉིད། །གཅང་ཞིང་བཟང་བར་རློམ་པ་མང་དུ་སྣང་། 
།བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་སྤྱོད་འདེ་ཡི་རེ་མུག །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའེ་མགོན་གཅེག་ 
ཟས་གཅང་སྲས། །བདག་ལ་ཁྱོད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཏང་ཞིག 
།ནམ་མཇུག་ཆད་ཀའི་བུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆེ་ལྷག་ཡུད་ཙམ་འདེ་ལ་དོན་མེད་པའེ། 
།བྱ་བྱེད་གཡེང་བ་བོར་ནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ། །ཐུབ་གསུང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག 
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།འགོ་བའེ་བློ་མུན་སེལ་བའེ་འོད་གཅེག་པུ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཛིན་པ་ 
ལ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའིེ་དབྱངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


སྐབས་གཉེས་པ། 


-¬༅--- 


༡ 
སྤྱེར་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ད རྭ་ཚུལ། 


༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉེས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་ལ། 
སྤྱིར་ཆོས་དར་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལོ་པར་ 
གང་དང་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བོད་ཡུལ་འདེར་ 
མིའེ་འགྲོ་བ་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ 
སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྲག་སྲིན་མོ་གཉེས་འདུས་པ་ལས་མིའེ་འགྲོ་བ་ 
འཕེལ་བར་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལས་བཤད་ཅིང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་ 
པའེ་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་ལས། སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དང་། 
དྲག་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉེས་འཐབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དམག་ 
སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ཞིག་གཡུལ་ཕམ་ནས། བུད་མེད་ཀྱེ་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། 
རི་གངས་ཅན་གྱི་གསེབ་ཏུ་བོས་ཏེ་གནས་པ་ལས་རིེགས་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བོད་ཅེས་ 
བྱ་བའེ་མིང་དུ་ཆགས་པར་བཤད་ཅིང་།། ྦ 
དེ་བཞེན་དུ་བྱར་ཝྔ་བྱཅ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཐོག་མའེ་ 
དུས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གཡུལ་ཕམ་ནས་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ 
ལས་རེགས་མང་དུ་འཕེལ་བར་བཤད་པའང་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ་ 
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མོ། །དེ་ལྟར་མིའིེ་འགྲོ་བ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། སྟེད་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ། བར་ 
དབུས་གཅང་རུ་བཞེ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་རྣམས་སུ་མིའེ་འགྲོ་བས་ཁབ་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོང་དམར་ཞིང་མི་སྡུག་པ། གདུག་རྩྭ་བ་ཆེ་བ། མ་རུངས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་པར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་འབའ་ཞིག་ 
སྤྱོད་ཅིང་། གཅན་གཟན་དང་སྲིན་པོའི་ཁུ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ན། འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་བར་བྱེན་གྱིས་བརླབས། སྤྲུལ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
སྡོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ཐབས་ཀྱེས་བཀག །དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་རྣམས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཁྲིད་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ངང་གེས་ཞི། བཞེན་གྱེ་མདངས་བཟང་ 
ཞིང་ངང་རྒྱུད་འཇམ་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལུས་རྟེན་བཟང་པོར་གྱུར།། 
དེ་ནས་བོད་སྦྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་སྡེ་སྡེར་ཆད་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་སེལ་ 
མ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཞིང་འཁྲུག་ལོང་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་ 
འདའ། རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ནས་གནོད་པ་བྱེད། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟར་ 
གནས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་འདེ་ལ། 
།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ 
ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་ 
གནས་པའེ། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་རིགས་སུ་བྱུང་། 
།དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དོན 'གྲུབ་སྟེ། །ལོངས "སྤྱོད ་ཆེ་དང་ལྡན་པར ་འགྱུར། ། ། །རིག་པ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞེས་བྱ། །མི་ཡི་བདག་པོས་དེ་ཡང་ འགྲུབ། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱས། །དེས་ནི་རྐུན་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །རྒྱལ་པོ་དེས་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
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སྤངས། །དེས་ནི་སྔགས་ཀྱང་མྱུར་གྲུབ་སྟེ། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་གསེལ་བྱེད་པའོ། 
།འཇིག་ཉྟེན་སྒོན་མ་ཞེས་གྲགས་དང་། །ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མ་དང་ནི། །དཀར་མོ་ 
ཆེན་མོ་གཞན་ཕན་བཅོན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་མི་སྐྱོ་བའེ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡི། །དེ་བཞེན་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནེ། །རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པོ་དག །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཁ་བ་ཅན་ནས་ཀླ་ཀློའེ་རྒྱལ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་མཆོད་བྱེད་པའོ། 
།ཏུ་མཆོག་ཁུ་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། །ས་འོག་དེ་བཞེན་ས་འོག་བཟང་། །དེ་བཞེན་ཕ་ 
རོལ་གནོན་ཉིད་དང་། །རྐང་པའེ་འགྲོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ས་སྙང་དང་ནི་བེའུ་ 
དང་། །འོད་ལྡན་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཐ་མར་ཆར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ཏེ། །ཀླ་ཀློ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །དེ་འོག་ལུས་ནེ་ནམ་ཞིག་ཅིང་། །ཕྱེ་རོལ་སྐྱེ་དགུས་ཉེ་བར་སྤྱོད། 
།ཅེས་དང་།། 

བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། སྤྱེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཡིན། །སྒོས་གངས་རེའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོང་། །ཞེས་དང་། བོད་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་དག་ལ་ཚད་མར་འཛིན། །མེ་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོངས། 
།ཞེས་སོགས་ཆེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ཐོག་མར་བོད་སྐྱེ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་མེད་ 
ན་བོད་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་མི་ནུས་པར་གཟེགས་ནས། ཐོད་ཁམས་སྲ་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་བསྟན་པ་འཛུགས་ཕྱིར་ཐོག་མར་རྒྱལ་སྲིད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། སྔོན་གྱིཡི་ེ་རྟེང 
པ་དག་ལས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཤིག་བོད་དུ་འཁྱར་བར་བཤད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོའི་སྲས་སྟོབས་ཆུང་གི་སྲས་ཤིག་འཁྱེར་ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་བང་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱེ་བུ་ཞིག་འཁྱར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 
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འབུམ་སོགས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རེགས་ཡིན་པར་བཤད། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱད་ལས། ལི་ཙྭ་བྱི་རྣམས་རེགས་སུ་བྱུང་། །ཞེས་ཤཱཀྱའེ་རེགས་ལ་ཤཱཀྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ལི་ཙ་བྱིའེ་གསུམ་ལས་ལི་ཙ་བྱའེ་རིགས་སུ་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དུ་ཤུཀྱ་རི་བྲག་པའེ་རེགས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཇི་ལྟར་ 
ཀྱང་ཤཱཀྱའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཤིག་རྒྱ་གར་ནས་རིམ་གྱེས་བོད་ཡུལ་དུ་ 
སླེབ་སྟེ། ཡར་ལུང་ལྷ་རིེའེ་རྩེར་སླེབ་པ་ན་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གང་ནས་འོངས། 
རེགས་གང་ཡིན་དེས་པས་སྐད་མ་ཤེས་པར་གནམ་ལ་འཇུབ་ཆོ་སྐྱེར་ཏེ་དེ་ནས་འོངས་ 
ཞེས་བརྡ་བྱས་པ་ན། གནམ་ནས་ཡོང་བའི་བཙན་པོ་ཞིག་འདུག་པས་རང་རེ་ནམས་ 
ཀྱི་རྗེ་བོ་ཞུ་ཟེར་ནས། མི་བཞིས་གཉའ་བར་བཏེག་ནས་རྒྱལ་པོར་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྔ་ཤོས་དེ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་སྲས་དམུ་ཁྲི་བཙན་མོ། དེའེ་སྲས་དེང་ཁྲི། དེའི་སྲས་སོ་ཁྲི། དེའེ་སྲས་ 
གདགས་ཁྲེ། དེའི་སྲས་སྲི་ཁྲི་བཅཙན་པོ་དང་བདུན་ལ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར་ཞིང་། 
ཐ་མ་དེའི་རིང་ལ་རྡོལ་བོན་དར་རོ། །དེའི་སྲས་གསུམ་གྱི་བྱ་ཁྲི་ལ་སྤུ་ལྡེ་གུང་ 
རྒྱལ་ཞེས་བཏགས། དེའི་སྲས་ཨ་ཤོ་ལེགས། དེའེ་སྲས་ཨི་ཤོ་ལེགས་ཀྱིས་འཆེང་ 
བར་སྟག་རྩེ་བརྩིགས་ཏེ། མཁར་སྔ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྲས་དེ་ཤོ་ལེགས། 
དེའི་སྲས་གུ་རུབ་ལེགས། དེའེ་སྲས་འབྲོང་རྗེ་ལེགས། དེའེ་སྲས་ཐོ་ཤོ་ལེགས་ཏེ་ 
དྲུག་ལ་སའི་ལེགས་དྲུག་ཟེར་རོ། །དེའི་སྲས་རྒྱལ་ཟ་རྣམ་ཟིན་ལྡེ། དེའི་སྲས་ལྡེ་སྣོལ་ 
གནམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན་གྱེ་བར་ཡན་ཆད་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


ནམ་མཁའ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་བབས་པ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས། ྦ 
མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། སྲང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའེ་མདོ་དང་། 
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རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མདོ་དང་། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅེག་རྣམས་བྱུང་བ། 
དེའི་ཚེ་བོད་ན་ཡི་གེ་འདྲེ་ཀློག་མེད་པས་གང་ཡིན་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའིེ་ 
:མནལ་ལམ་དུ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། མི་རབས་ལྔ་ནས་འདེའེ་ 
དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ། མཚན་མོ་མར་མེ་འབྲལ། 
ཉིན་རེ་བཞེན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། མིང་གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེས་བཏགས། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དེའེ་མཐུས་རྒྱལ་པོའེ་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་དུས་རྒྱལ་པོས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ལ་གཉན་པོ་གསང་ 
བའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་སླར་གཞོན་ཤ་ཆགས། དགུང་ལོ་བྱཧ་དང་ཉེ་ཤུ་ཐུབ་ཅིང་བོད་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདེ་སྐྱིད་ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ལོ།། 
དེ་ལ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲབ་རྙེས་པ་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་གཤེགས་ཁར་ཞལ་ཆེམས་སུ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདེར་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ངའི་གཉན་པོ་གསང་བ་ 
འདེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་པ་ཐོབ་ཅིག་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་བོ་ 
གསུངས་ཏེ་གཤེགས། དེའི་སྲས་ཁྲི་གཉན་ཟུང་བཙན། དེའི་སྲས་འབྲོ་གཉན་ལྡེ་རུ། 
དེ་ལ་སྲས་དམུས་ལོང་ཞིག་འཁུངས་བ་རྒྱལ་སར་སྟོན་ཏེ། གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱན་བྱེ་སྟེ། རྒྱབ་རེ་ལ་གཉན་འགྲོ་བ་གཟེགས་པས་ 
སྟག་རེ་གཉན་གཟིགས་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས། དེའིེ་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་། 
བཙུན་མོ་ཆེ་སྲོངས་བཟའ་འབྲིེ་ཟ་ཐོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་ 
གཉེས་ལ་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ 
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དང་བཅས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་སྐུ་བལྟམས། མཚན་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་དུ་བཏགས། 
དབུའི་ཐོད་ན་འོད་དཔག་མེད་དངོས་སྲ་བཞུགས་པ་དར་ལེ་བནན་གྱིས་དཀྲིས། 
རྒྱལ་བུ་དེ་ནར་གསོན་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བབས་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ 
བོད་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བདག་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྱེས་བཞེན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད། 
དེའེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་ 
བྱོན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར། བཀྲ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་བོ། །དེའེ་གནས་ནི་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་རེ་ 
འདེ་ཡིན་པར་གསུང་། དེ་མ་ཐག་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་དུ་འདུས། 
འཕྲེན་ཡིག་དང་སྐྱེས་འབུལ། དེ་སྔོན་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཁ་འཁོར་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་བས་པྨིཏ་ལྷའེ་རིག་པ་སེང་གེ་ལ་སྒྲ་ 
བསླབས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། ཨ་ལི་བཞིར་བསྡུས་ 
ཏེ་གཟུགས་ཁ ་ཚེའེ་ཡི་གེ་ད ང་བ སྟུན་ནས་ལྷ་སའི་སྐུ་ཁ ར་མ་རུར་བཅོས་ནས་ཡི་གེ་ད ང་ 
སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད། རྒྱལ་པོས་ལོ་བཞེར་མཚམས་བཅད་དེ་བསྲབས་སོ། 
།མདོ་ན་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། སྤང་ཀོང་དང་། །མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་བོད་ཁམས་ཆོས་ལ་འཛད་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། ང་ཉི་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཁྲིམས་མེད་ན་མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་ཆད་པས་བཅད་དོ། 
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།བསད་ན་ནི་སྟོང་བདས་སོ། །བརྐུས་ན་ནི་བརྒྱད་འཇལ་ངོས་དགུ་འདོད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་བཀའ་ཁྲིམས་དམ་དུ་བཅས་པ་ན་མཚན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གྲགས་སོ། 
།དེ་ནས་རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ལ་བོད་རྣམས་ཆོས་ལ་འཛད་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞེག་ 
བཞེང་དགོས་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་བསམ་མཛད་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷའིེ་ 
བུསྱ་ཧལ་པོ་ཁོད ་ཀི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱ་གར་སེང་ག་ཡིང་གླིང་གི་བྱེ་མའེ་གསེབ་ན་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལེན་པ་ལ་སྤྲལ་པ་ཞིག་དགོས་པར་དགོངས་ནས། དགེ་ 
སློང་མ་ཏེ་ཤཱེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་ཏེ་བཏང་ངོ་།། 
སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དེས་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐགས་ཅན་དུ་བྱོན་ནས། གྲོང་ཁེར་ 
དེའེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་དད་པར་བྱས། ཡུལ་དེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་འཁོར་མང་པོ་ 
དང་བཅས་རྷོ་ཕྱོགས་སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སིང་ག་ལའི་བྱེ་མའི་ཐང་ 
ལྭ་གང་པོ་ཆེ་ཉལ་བའི་འོག་ནས་བརྐོས་པས་ཚནན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་སྡོང་པོ་བྱུང་ངོ་། 
།དེ་གཤེགས་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་ཞལ་བཅུ་གཅེག་ཕྱག་བཅུ་ 
ཡོད་པ། བནྷ་ངཱ་ཛི་ཀའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། 
དི་ཞིམ་པ། འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 
ཏེ། ཤིང་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ནསྣ་ཝོ་ཕྱོགས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་བྱོན་པ་ 
དང་། དེ་ན་མཚན་མོ་ཟ་བའེ་འོད་ལ་མེ་ཏོག་འཆར་བའི་ཅན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་འདེ་ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤའོ་གསུངས་ནས། དེ་བཅད་པའི་རྩ་བ་ལ་མཆོད་ཉེན་གཅེག་ 
བསྲུབས་ཏེ། གཞན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ངོ་།། 
རྒྱ་མཚོའི་གླེང་གི་འཇག་མ་རེའི་རྩེ་ནའང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་པ་ 
གཟེགས་ནས་འཇག་མ་ཕོན་གཅིག་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་སོ། །མཆོད་རྟེན་པདྨའི་ 
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འཁོར་ལོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཞེའེ་རིང་བསྲེལ་སྦྱན་དྲངས། དེ་ནས་མ་གྲ་དར་བྱོན་ 
ྒ པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མང་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
རྟེན་བསྲུབས། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་དང་། ཆུ་ཀླང་གང་གཱའི་བྱེ་མ་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་པ་གཟེགས་པས་ས་དང་བྱེ་མ་མང་དུ་བསྣམས་ཏེ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་རབ་ཏུ་དགྱེས། 
དེ་ནས་ཆོས་རལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཆོད་གནས་དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་པོ་ 
བྲང་དམར་པོ་རིར་བྱོན་པ་ན། ཡར་འཕྲང་གི་བྲག་བྱ་ཁུང་གི་གཤོག་པ་འདྲ་བའི་ 
མདུན་དུ་སྐུ་ཁུས་མཛད་པ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་འོད་ཟེ རྭ་སྣ་ལྔ་ཤར་བ་ན་འདེ་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཁོ་བོ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་དུས་གཅེག་ཏུ་ཡར་འཕྲང་གི་བྲག་ལ་གསུང་གི་ 
སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། མར་འཕྲང་གི་བྲག་ལ་ཐུགས་ཀྱེ་སྙིང་པོ་ཤེལ་གྱེ་མཆོད་ 
རྟེན་གཅིག་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་སྟེ། འདེ་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱེ་འོད་ཡིན་ནོ།། 

སྲུའི་ངོ་བོ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་པོ་བྲང་དམར་པོ་རིར་ 
བཞུགས་ཏེ་ངས་ཁ་བ་ཅན་པའི་མི་རྣམས་ལྷའི་བདེ་བ་དང་། ཉན་རང་གིེ་བདེ་བ་ལ་ 
བཀོད་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དགོས། 
དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་བར་བྱ་སྟམ་ནས། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྟིང་པོའི་སྐུ་ལ་ 
མཆོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཅན་དག་གྱི་སྐུས་གསུང་ཕྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་ཤིག་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ 
ལྡེར་བཟོ་ལ་དགོས་པའེ་རྫས་རྣམས་བསགས་ནས་སྲོག་ཤིང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་བྱ། 
རུ་ཤིང་ནི་ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤ་ལ་བྱ། ཅེབས་མ་ནི་རྒྱ་མཚོའེ་འཇག་མ་ལ་བྱ། 
སྐུ་ཤ་ནི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་དང་ཆུ་ཀླུང་ནེ་རྫྷ་ནའི་བྱེ་མ་དང་། ཙན་དན་ 
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གཉིས་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བ་དཀར་མོའི་འོ་མས་སྦྲས་པའི་འཇིམ་པ་ལ་བྱ། 
ནང་རྫོངས་ནི་མཆོད་རྟེན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་བཞིའི་རིང་བསྲེལ་ལ་བྱ། 
ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙེང་པོའི་སྐུ་འདེ་ཉིད་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་འཁུངས། །དེའི་ནང་པར་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱེ་, 
སྙེང་པོའི་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་རང་ 
འཁྲུངས་སུ་བྱུང་སྟེ་འདུག་པ་གཟེགས་སོ།། 

དེ་ཡང་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། ཞབས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། ཞལ་བཅུ་གཅིེག་པ། 
རྩ་བའེ་ཞལ་གསུམ་འཛམ་པ་དང་ལྡན་པ། དེའེ་སྟེང་མ་གསུམ་རབ་ཏུ་བཞད་པ། དེའེ་ 
སྟེང་མ་གཉེས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། དེའི་སྟེང་མ་གཉེས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། སྟེང་མ་གཅིག་ 
ཨ་མི་དེ་བའེ་ཞལ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་དངཔོ་གཉེས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ། དེ་འོག་གཉེས་གཡས་འཕྲེང་བ་དང་གཡོན་པདྨ། དེ་འོག་གཉེས་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། དེ་འོག་གཉེས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། 
གཡོན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཐ་མ་གཉེས་གཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། 
གཡོན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། ཨ་མི་དེ་བ་མན་ཆད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆུ་ 
ཞེང་གབ་པར་འདུག་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ལ་ཙན་དན་གྱི་སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད པའི་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་མ་ཐ ག་ཏུ་ ྐུ་ེ ས་དར་ཤམ་ 
པུས་གོང་དུ་བརྗེས་ནས་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པ་ནས་འོད་བུང་བས། ཅན་དན་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེལ་ནས་ཡར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་མོ། 
།དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཇེག་རྟེན་དང་སྤོ་བསྟུན་ཏེ་ཁབ་བཞེས་པར་དགོངས་ནས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཁ་ 
ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་སྤོས་ཏེ། གཅེག་བལ་ཡུལ་དང་། གཅིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་ངོ་།། 
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བལ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་གཟིགས་པས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བུ་མོ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་ཚོད་དར་ལ་ 
བབ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ། དཀར་ལ་དམར་བའིེ་མདངས་ཆགས་པ། 
ལྷ་མོ་ཁྲི་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པ་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང་རིན་པོ་ཚེའེ་བང་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་འདུག་པར་གཟེགས་སོ། །རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ་གཟིགས་པས་ 
རྒྱའེ་རྒྱལ་པོ་ཐི་ཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་མོ་ལྷ་གཅེག་ཀོང་ཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་སྐུ་མདོག་ཇྔོ་བསངས་རྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ། 
ལུང་དང་རེགས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བང་མཛོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པར་གཟེགས་སོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཙུན་མོ་དེ་གཉེས་གདན་འདྲེན་པར་ 
བསྐུལ་བས། བློན་པོ་འགར་གྱིས་གཅོས་རྟ་པ་བརྒྱས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐྱེས་མང་པོ་དང་། 
རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཤོག་གི་སྦོམ་བུ་ཁྱེར་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་འོད་ 
ཟེར་གོ་ཆ་ལྭ་ཆུ་མཚན་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་ཀྱང་དགྱེས་བཞེན་དུ་ 
འབུལ་བར་ཁས་བླངས་ནས། ཁྲི་བཅུན་གྱིས་ལྷ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་ཆོས་ 
འཁོར་མ། ཙན་དན་གྱི་སྒོལ་མ་གསུང་འབྱོན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ནོར་སྐལ་མང་ 
དུ་ཡབ་ལ་ཞུས་ནས་ཕེབས་ཁར་ཡབ་ཀྱིས། སྔོན་ཆད་བུ་མོས་ཕ་ཡུལ་བཟུང་བ་མེད། 
།དེ་ཕྱིར་བུ་མོ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་། །སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཟུང་མཉེས་ 
བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་དར་བར་གྱེས། །རྗེ་ཡི་ཕོ་བྲང་སྐུ་མཁར་ 
བཅན་པོ་རྩེགས། །ལྷ་ཁང་སྐུ་གཟུགས་དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བཞེངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མཆོད། །བཟང་པོ་རྣམས་ལ་རྗེ་བཞེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་། 
།དམན་པ་རྣམས་ལ་མ་བཞེན་བརྩེ་བར་བྱ། །དགེ་བའེ་ལས་ཀུན་དང་དུ་བླང་བྱ་ཞིང་། 
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།སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་རྒྱབ་ཏུ་དོ་ ར་བར་བྱ། །མདོར་ན་བློ་ཕུགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
གཏོད། །འཕྲལ་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་འཇྲིག་རྟེན་ཚུལ་དང་བསྟུན། །བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་ནས་བོད་ཡུལ་ལ་ཕེབས། 
དེའི་ཚེ་བལ་ཡུལ་ནས་སྐྱེད་གྲོང་གི་བར་བཅའ་འཕྲང་རྣམས་ལ་ལྷ་དེ་དག་གིས་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བསྟན། དེ་ནས་རེམ་གྱེས་ལྷ་སར་ཕེབས། 
ཡང་བློན་པོ་འགར་གྱིས་གཙོས་རྟ་པ་བརྒྱས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐྱེས་དང་བཀའ་ཤོག་གི་སྒོམ་ 
བུ་བཅས་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོར་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་གནང་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྲེལ་རྒོད་བྱས་ཤིང་གཉེན་ཟླ་མིན་ཚུལ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་མང་པོ་དང་རྩལ་ཁྱད་འགྲན་དགོས་ཚུལ་སོགས་བྱས་པ་ན། རྩལ་ཁུད་ 
མང་དུ་འགྲན་ཡང་འགར་རིག་པ་ཅན་ཐུབ་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། མཐར་ལྷ་ 
གཅིག་ཀོང་ཇོ་འགར་གྱེས་ཐོབ་པ་ན། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྟེན་སྐལ་ 
དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀ་མཱ་ནི་དགོས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་ནོར་སྐལ་མང་དུ་བླངས་པ་ན། 
ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར། ཕ་ཡི་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པའི་བུ་མོ་ཁོད། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ། ། །ཕ་ཡི་གཏམ་འདེ་དྲན་པས་གུས་བྱོས་ལ། །ཀོད་ཀྱེ་ 
བསམ་སྤྱོད་ཚུལ་ནེ་འདེ་ལྟར་བྱ། །འཕྲལ ་དུ་ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དང ་བསྟུན ་པའི་ཕྱེར། 
།བློ་ཁོག་ཡངས་ཤིེང ་ཐེག་པ་ཆེ་བ་དང་། །ལུས 'ཆགས་དམ་ཞེང་ལས་སྒོ་ཐུབ་པ ་དང་། 
།སྨ་བ་ཉུང་ཞིང་ངག་འཇམ་གསལ་བར་བྱ། །སྨྲ་བརྗོད་དག་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་དང་། 
།གསོག་བསྲུང་མཁས་ཤེང་ཟས་ལ་ཡངས་པ་དང་། །ལག་འོལ་ཆེ་ཞིང་ལག་བྱད་བཟང་ 
བ་དང་། །ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་ཚོད་རིག་སྤྱད། །ཁོ་ལ་གུས་ཤིང་བུ་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་། །མཐོ་ལ་བཀུར་སྟི་དམའ་ལ་བྱམས་པས་བསྐྱང་། །ཐད་ཀར་མཐུན་བྱ་མཉམ་ 
ལ་འགྲན་སེམས་སྤང་། །སློང་ལ་བྱིན་ཞིང་ངན་པའི་ཡ་མི་བྱ། །དཔའ་ལ་སྟག་རས་ 
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མཛངས་ལ་ཡིག་ཚང་བྱ། །ལེགས་ལ་བྱ་དགའ་ཉེས་ལ་ཆད་པ་བཅད། །གཉེན་ལ་ 
བཤེས་གཤེན་གྲོགས་ལ་གཞུང་བཟང་བྱ། །ཡུན་དུ་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། 
།ཆོས་འཁོར་གསུང་རབ་སྐུ་གཟུགས་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲེམས་སྲངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམས་དངོས་འཛིན་ལྟ་བ་སྤོངས། 
།དེ་ལྟར་བགྱེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་མཐུན། །ཆོས་དང་མི་འགལ་རང་གཞན་ 
དོན་གཉེས་འགྲབ། །ཚེ་འདེར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་ཞིང་། །ཡེ་མར་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་ནས། 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཤིང་རྟའེ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་གྱད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་དྲངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས། དེའེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའེ་རྣམ་སྤྲལ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་དང་། ཇོོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེ་བཅས་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་བོད་འབངས་ནྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། 
དེ་ནས་ཁྲེ་བཅུན་དང་ཀོང་ཇོ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པར་བཞེད་ནས། བལ་ 
མོ་བཟའ་ཁྲེ་བཙུན་གྱེས་འོ་ཐང་གི་མཚོ་བསུབས་ཏེ། དེའེ་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་རྩིག་པར་ 
བརམ་པ་ན། ཁྲེ་བཅཙུན་དང་ཀོང་ཇོ་གཉེས་ཀྱེས་ཆོས་རྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་བོད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དངོས་ཡིན་པས་པོད་ 
མུན་པའི་གླིང་འདེར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འཛུགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། 
ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ལྷ་ཁང་བཞེང་བ་ལ་བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁྲོས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པས། བར་ཆད་རྣམས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་ 
དང་། འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་བ་ཅན་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བས་གནམ་ནས་ཆར་བབས། 
ས་ལྷ་རི་ཐོག་སྨིན། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་བྱེ། རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་དུས་སུ་སྐྱེ། ན་དང་ 
ཆུ་ཕན་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིེས་བདེ་བ་རྙེད་དོ།། 
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དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་ཉིས་སྟོང་སྤྲལ་ནས་སྤྲལ་པ་སྟོང་གིས་ལྷ་ཁང་ 
ྦ རྩིག་པར་མཛད། བོད་ཀྱི་ས་གཞི་སྲེན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་འདྲ་བ་འདེ་མནན་ 
དགོས་པར་གཟེགས་ནས། དཔུང་པ་གཡས་ལ་སྐ་ཚལ། གཡོན་ལ་ཁྲ་འབྲུག །རྐང་པ་ 
གཡས་ལ་གཙད་འགྲམ། གཡོན་ལ་གྲོམ་པ་རྒྱང་སྟེ། རུ་བཞེའེ་གཅུག་ལག་ཁང་བཞི། 
གྲུ་མོ་གཡས་ལ་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ། གཡོན་ལ་ལྷོ་བྲག་ཁོམ་མཐེང་། པུས་མོ་གཡས་ལ་སྐ་བྲག 
།གཡོན་ལ་པྲ་དུམ་རྩེ་སྟེ་མཐའ་འདུལ་བཞི། ལག་མཐེལ་གཡས་ལ་བྱང་ཚལ་གྱི་ 
རླུང་གནོན། གཡོན་ལ་ཁམས་ཀྱེ་འདན་ཀློང་ཐང་སྒྲོན་མ། རྐང་མཐིལ་གཡས་ལ་ 
མང་ཡུལ་བྱམས་སྤེན། གཡོན་ལ་མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་སྲ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་ནས། གདོད་འོ་ཐང་མཚོ་ལ་རྡོ་མཁར་བརཅིགས། 
ཤིང་གིས་ཕུབ། ཀླའེ་འདག་པས་ཞལ་ཞལ་བྱས་ཏེ། ར་ལ་ས་བསྐྱས་ནས་བདལ་ཏེ་ 
ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་བཞེངས། དེའི་ཆེ་འདྲེ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྲོ་ཞལ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའིེ་སྣ་ལ་རྟ་མགྲེན་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། 
འདྲེའེ་མུན་པ་བཤེག་ནས་དེ་རྣམས་པོས་སོ། །གླ་བའེ་ཚལ་གྱི་བྲག་ལོགས་ལ་ཁ་ 
སར་པ་ཌེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞིན་དུ་གཟེགས་པ་ལྟར་བྲག་ལ་བརྐོས་ཏེ། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་འཇེག་རེན་མགོན། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན། 
།སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རི་འདྲ། །ཉོན་མོངས་མ་གོས་པྨད་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞིང་མཐུ་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ཕོངས་པ་ཡིས། །དྲན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
མཛད་པ། །མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་མཛད།། 
དེ་ལྟར་བལ་མོ་བཟས་གཙོ་མཛད་སྤྲུལ་པ་མང་པོས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཅཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོས་གཙོ་མཛད་ནས་ར་མོ་ཆེའེ་གཅུག་ལག་ཁང་ 
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བཞེངས། འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། 
ར་མོ་ཆེར་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཅུག་ལག་ཁང་གེ་གྱང་ལོགས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། ཁ་སར་པ་ཌི་ལྷ་ལྔ་། དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའེ་ལྷ་ཆོགས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུབ་པའེ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཚུལ་རྣམས་བྲེས། བརྒྱུད་རིས་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གོ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་འདུལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གོ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་མདོ་སྡེ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མངོན་པའི་རྒྱུད་རེས་རྣམས་བྲིས། 
གློ་བུར་བྱང་མའི་ནང་དུ་རང་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤན་དྲང་བར་དགོངས་པ་ན། 
དམར་པོ་རི་ནས་འཕྲུལ་སྣང་གི་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་ཐང་དུ་བྱོན་ 
པས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་བློ་བུར་བྱང་མར་ཕྱག་སྟོང་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་ཚེ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ྦ བ་མང་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། ཁྱད་པར་ཤར་ཚྷོའི་ལྕོག་ནས་ 
དཔལ་ལྷ་མོས་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཕྱག་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲུང་བར་ 
ཁས་བླངས་པན་ན། གནས་དེར་དཔལ་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་བཞེངས་སོ།། ྦ 
དེ་ནས་རྱལ་པོས་བོད་རྣམས་ཆོས་ལ་འཛུད་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ནས་ 
སྤྲུལ་པའི་མི་ལ་སྤྲལ་པས་ཆད་པ་གཅོད་དེ་མགོ་བོ་འབྲེག་པ་དང་། མིག་འབྱེན་པ་དང་། 
པགས་པ་བཤུ་བ་ལ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མཛད་ནས་བོད་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད། དེའི་ཚེ་ལི་ཡུལ་གྱེ་དགེ་ཚུལ་གཉེས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བོད་དུ་རྒྱལ་པོ་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ན་སྤྲལ་པའེ་མཛད་ 
པ་དེ་དག་ལ་འཇིགས་ནས་དད་པར་མ་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོས་མཁེན་ནས་དབུའེ་ཐོད་ 
བཤིག་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ང་བོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


སྐབས་གཉེས་པ། 103 


ཡིན་པས་ཁེད་རྣམས་འཇེགས་མི་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་པདྫིཏ་ཁ་ 
ཤས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་མང་དུ་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་མཛད་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གནང་སྟེ། 
སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རེང་ལ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དང་། ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མང་པོ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ 
བུང་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། 
མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཏབ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མང་ 
དུ་བསྒྱུར། བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གྲག་པར་མཛད་ 
པས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཏམ་དུ་སླེང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ་བཏོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ན། བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་ཞལ་ 
ཆེམས་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། གཞན་ཡང་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། 
།ད་ནས་མི་རབས་ལྔ་ཉེད་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །དམ་ཆོས་མ་ 
ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་གདུང་རབས་གཅིག་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་དུད་འགྲོའེ་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་། །དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་ཕྱེད། །ཐ་མར་དེ་ནེ་དམལ་བར་འགྲོ། 
།ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །དམ་ཆོས་མེ་རོ་སྨད་ནས་འབྱུང་། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ལ། །མར་མེ་འཆེ་ཁར་གསལ་བ་བཞིན། །རྟགས་ཅམ་འཇིན་པའི་ 
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ས་སུ་ནི། །བསྟན་པ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། 
།དད་ཅན་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་སོགས་ཞལ་ཆེམས་དང་། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
ར་མོ་ཆེ་ནས་གདན་དོངས་ལ་འཕྲུལ་སྣང་གི་གློ་བུར་དུ་སྦོས། སྦོ་ལ་ཞལ་ཞལ་གྱེས་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་བྲེས་ཤེག །ཅེས་ཞལ་ཆེམས་གནང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
དགུང་ ལོ་བྱགད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རྟ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་ བཞེ་ལ་ལྷ་གཅིག་ 
ཀོང་ཇོ་དང་། བལ་མོ་ཁྲི་བཙུན་གཉེས་དང་བཅས་གསུམ་ག་ཡི་དམ་བྱཅཅུ་གཅེག་ཞལ་ 
རང་བྱུང་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་བློན་འབངས་དང་བཅས་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་སྨེ་སྔགས་མང་ 
དུ་བཏོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ 
ཁ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་བསྟན་པ་ན་ཇོ་མོ་མང་བཟའ་ཁྲི་དང་། 
བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱག་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྗེ་ཉིད་མི་ 
བཞུགས་ན། སྦྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ཅམ་ཞིག་གནས། མཐར་ཇི་ཙམ་ནས་ 
འཇེག །དེའེ་སྔ་ལྟས་ཇི་ལྟ་བུ་ འབྱུང་། ། ཧྒོས་སུ་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་འདེར་སངས་རྒྱས་ 
ཀེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་འཛེན་པའི་བྱང་སེམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོང་། 
ས་ད ད་ཚག རྒྱལ་པོ་གང་གི་རེང་ལ་ཆོས་ལུགས་གང་དར། གང་ 
བ། དེའེ་རྐྱེན་ཅིས་བྱེད། མི་རྣམས་དང་། ཆོས་སྱོད་པ་དང་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟ་བུ། 
རབ ཀུ ་བུང་བ་དང་སྔགས་པ ་རྣམས་ཀེ་དར 'རྒྱུད ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་མཆེ། བོད་ཡུལ་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞེས་སོགས ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ན། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། 
ཨེ་མ་ཧོ།། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཏད་པར་ཅན་གྱེ་གནས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ནས་གདུང་རབས་བཞི་ནས་རྒྱལ་པོ་ནི། །སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་། །དེའེ་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། 
།འཕགས་པའི་རིགས་ཅན་གང་ཟག་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་བཞེར་གཅུག་ལག་ཁང་ 
ནི་མང་དུ་བརྩིག །མཐའ་ཁོབ་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ 
བཞི་དག་ནས་བཅའ་ཁྲལ་སྡུད། །རྱྱ་གར་གསང་མཛོད་དམ་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར་། 
།སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས། །ལོ་པཁ་སྱན་དྲངས་དམ་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་མཛད། །སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་འབྱོན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་པ་ 
མང་དུ་འབྱུང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་སྔགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་། །ཐུན་མོང་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲྭབ་ཐོབ་ནས་ནེ། །ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲལ་བཀོད་པ་མང་དུ་སྟོན། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ། །བོད་འབངས་བདེ་སྐྱིད་དགའ་བདེའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད། 
།རྒྱལ་པོའེ་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་ 
ཀྱི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་ལུང་བསྟན།། 

དེ་ནས། དེ་ཡི་སྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །གཅིག་ནེ་བདུད་ 
རིགས་རྒྱལ་པོའི་དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདུད་རིགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་ནི། 
།བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་ 
དམས་གྱུར་པ་ཡིས། །ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྒྱལ་གྱུར་པས། །གནམ་ཐེ་དཀར་ 
པོའི་སྤྲལ་པ་བློན་པོ་འགྱུར། །བོད་ལ་གནོད་པ་བྱ་ཕྱིར་འགོང་པོ་དང་། །དེ་ནས་ 
གནམ་ཐེ་དཀར་པོའི་སྤྲལ་པ་དེས། །འདྲེ་ཡི་སྤྲལ་པས་སྔགས་པ་གསོད་པར་འགྱུར། 
།དེ་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེས། །བདུད་རིགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་དཔུང་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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གཉེས་ནེ་དེ་དག་གེས། །གཅིག་ནི་སྤྱུགས་ཤིང་གཅིག་ནི་གསོད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ནི་དར་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདེ་ནེ ་ནུབ་པར་ བྱེད། 
།གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་ཕན་ཚུན་ཆད་པ་གཅོད། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ལོག་པའི་ 
བཀའ་ཆད་འབེབས། །སྡེག་པ་སྤྱོད་ལ་ལེགས་པའི་བྱ་དགའ་སྟེར། །དགོན་གནས་ 
རྣམས་སུ་རེ་དྭགས་རྔོན་པ་བྱེད། །གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ར་ལུག་ཕྱུགས་རྣམས་འཇུག 
།དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁུར་པོ་བསྐུར་ནས་འཁོལ། །སྔགས་པ་རྣམས་ནི་ལས་བྱེད་ 
རྔོན་པར་བཀོལ། །ཀེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ཉམས་དམས་པས། 
།ང་ཡི་ཡི་དམ་ སྐུ་གཟུ ཟུགས་གཏེར་དུ་སྦེད། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་གྲི་ རུ་འགུམ་བར་འགྱུར། 

།དེ་ནི་བཀྲ་མི་ཤེས་པར་ཤེས་ནས་སུ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡང་གཏེར་ནས་ 
འོན །དེ་སྲས་རེགས་ལས་བཀའ་ཆད་དབུ་ཡངས་ཀྱེས། །རྗེ་རྒྱལ་རྣམས་འབངས་ 
ཀྱིས་ཁེངས་ལོག་བྱེད། ། །དུས་མཐའ་ངན ་པའི་མགོ་ཡང་དེ་ནས་ཟུག །ས་ཡི་བཅུད་ 
ཉམས་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་ཆུང་། །རོ་རྣམས་མ་ཞིམ་ལོ་ཏོག་སང་སེར་མང་། །འབྲུ་སྐྱེ་ 
ཞན་ཅིང་ཕྱུགས་རྣམས་ཁོན་ཆུ་ཆུང་། །ས་གཞི་སྒང་གཤོང་མང་ཞིང་ཚེར་མ་རྩུབ། 
།གཡང་ས་ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་མ་རུངས་འབྱུང་། །གཅོང་རོང་ཆུ་བྲག་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བདེ་ཞིང་། །ཅི་སིང་བསམས་ཤིང་སྔ་དོ་རི་བྲག་ཉེལ། །གཟའ་སྐར་ལོག་དགུ་ཆར་ 
ཆུ་མི་སྙོམས་ཤེང་། །ནད་མང་ཚེ་ཐུང་མུ་གེ་མང ་དུ་འབྱུང་། ། །འདྲེ་གདོན་མང་ཞིང་ 
འདྲེ་ཆོས་མང་དུ་འབྱུང་། །འགོད་པོ་སྤུན་དགུ་མི་ཡུལ་བབས་པ་ཡིས། །ཕྱུགས་ཀྱི་ 
གཡང་ཉམས་འབྲུ་བཅུད་སྲེས་མ་རྨེ། །འཐབ་རྩོད་མང་ཞིང་ཞེ་འགྲས་མང་དུ་འབྱུང་། 
།གོ་ཆ་དར་ཞིང་རྒྱན་ཆ་མཚོན་ལ་བྱེད། །དགྲ་ཀུན་དང་ཉི་སློང་ཕྲོག་མང་པོར་འགྱུར། 
།རྒྱལ་ཁམས་འདེར་ནི་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྱལ་ཁྲིམས་དང་ནེ་ཆོས་ཀེ་ཁྲེམས་ 
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ཡང་ཉམས། །བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་མི་བདེ་ཞིང་། །མི་དགེའེ་སྤྱོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབ་ཚུལ་དང་། 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་འོ་བརྒྱལ་མང་དུ་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ལུང་བསྟན།། 
དེ་ནས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་བྱུང་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ 
ནས་སློང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་པ་མང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
. དཔའ་མང་པོ་ཡིས། །ང་ཡི་ར་སའི་སྐུ་གཟུགས་འདིེ་དག་ལ། །མཆོད་པ་ཞབས་ 
ཏོག་མང་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ཞིང་། 
།དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ཀྱེས་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་གསོས་ཏེ། རེམ་གྱེས་དབུས་གཙང་དུ་དགེ་ 
ྒ འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན།། 
དེ་ནས་བདུད་རིགས་སྤྲལ་པ་མང་པོ་ཡིས། །སྡེ་རྩོད་བྱས་ནས་སྡེ་པ་ཉམས་ 
དམས་འགྱུར། །གནས་དགོན་འཐབ་རས་བསྟོར་ཞིང་དགེ་སོང་མདུང་ཁ་བྱེད། 
།གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཕྲོག་འཇོམས་བྱེད་པ་འབྱུང་། །མཆོན་ཆ་ནམས་ལ་ཐོབ་ཤ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཀྱེ་ཧུད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག །དེ་ནས་ 
ནག་པོའེ་ཕྱོགས་རྣམས་དར་གྱུར་ཅིང་། །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་། 
།མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། །འཚོ་བ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ 
བྱེད། །ས་གཞེ་འདེ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཆུབ་པར་འགྱུར། །ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་མང་པོ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །འདེ་དང་འདྲ་བའེ་མི་ངན་མང་པོ་ཡིས། །ཧྙེང་ནས་ཆོས་བྱེད་ཀུན་ལ་ 
འཚོ་བར་བྱེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་འདེར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་མང་དུ་ཆགས་ནས་བསྟན་པ་དར་བ་ན། ནག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསྒྱར་བ་མང་ 
པོས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས་ 
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སྦྱོར་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྩིང་སྤྱོད ་མང་པོས་བསྟན་པའེ་རྩ་བ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན།། 

དེ་ནས། དེ་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའེ། །དགེ་སློང་བྱ་ཡི་གདོང་ 
པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་སྒྲུབ་པར་ལྡན། །རྣ་བྷ་ 
ད་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིས། །འདེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་བཀུར་མང་དུ་འབྱུང་། 
།སྒོར་བ་ཕུ་དུད་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཀྱི་མིང་ཅན་ནིེ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཅན་ཞིག་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་པའིཏ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །མཁས་ཤིང་ 
སྒྲུབ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ནེ། །རེགས་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྤན་དྲངས་ནས། 
།གཟུགས་སྐུ་འདི་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་བྱེད། །བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད། །དེ་ཡིས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་ཡི་སློབ་ 
མ་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་པ། །དགེ་སློང་དམ་པ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ནེ། 
།འདེ་ལ་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་བྱེད་པར་འགྱུར། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་སློང་ 
དམ་པ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་གླིང་མཚན་གྲགས་པ། །འཁོར་ནེ་ 
སྙོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལྡན་པ། །བྱོན་ནས་འདེ་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པར་འགྱུར། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བསྟན་པ་མང་པོ་སྐྱོང་། །ཞེས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེའེ་ཚེ་སྐྱེས་མཆོག་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛོད་པ་དང་། མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་འོད་གཉེས་ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཇྔོ་བོ་རྗེ་བོད་ཡུལ་དུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། འཕྲལ་སྣང་གི་དཀར་ 
ཆག་གཏེར་ནས་བཞེས་པ་སོགས་ཕུ་དུད་ཆེར་མཛད་པར་ལུང་བསྟན།། 
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དེ་ནས། རིགས་པ་སྨྲ་ཞིང་རྣམ་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །སྟོན་པ་རྣམས་ནེ་ནམ་ལངས་ 
སྐར་མ་བཞིན། །དེ་ནས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་གང་ཟག་མང་པོ་འབྱུང་། 
།གཟི་བརྗེད་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་། །ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་མཐཐུ་ཡང་ཆེ་བ་དང་། 
།མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་བདེན་ཚིག་བག་ཅམ་བསྒྲབས། །དེ་རྣམས་རྟོག་ཆོས་མང་པོ་བྱེད་ 
 པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདྲེ་ཆོས་མང་པོས་དཀྲག །འདྲ་མིན་ཆོས་ལུགས་ 
མང་པོ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །མེད་པར་ལྟ་བའེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་ནས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད། །ལྭས་ངག་ 
དཀའ་ཐུབ་འགོག་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་བྱར་མེད་ཟེར་བ་དང་། 
ྒ །ྒྱ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་བ་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མང་དུ་འབྱུང་། 
།བདྡྷས་མ་བསྟན་མཁས་པས་མ་བགྱིས་པའེ། །དྭ་ལྷ་ལྷ་ཡིས་བསྟན་ཟེར་འདྲེ་ཆོས་བྱེད། 
།དེ་རྣམས་འགོང་པོ་འདྲེ་ཡི་ཆས་དགུ་གྱོན། །རྭ་རྭག་ཏྱི་རླག་རེ་བ་ཐོ་མོན་གོས། །རྩེད་ 
ཞྭ་འབེ་ལོག་གོས་ངན་ལུས་ལ་གྱོན། །བེར་ཀ་དབྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་འབྱུང་། 
།བསོད་སྙོམས་པ་ཞེས་གྲོང་ཁ་འགྲེམས་པ་འབྱུང་། །ལྟོ་རྒྱབ་ཆེད་དུ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་ 
པོ་ཡིས། །རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་ 
འདོད་ཕྱིར་དུ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གླུ་རུ་ལེན་པ་འབྱུང་། །དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་གླུ་ 
དང་བོ་ལ་བྱེད། །བསམ་གཏན་དྲན་པ་ཉམས་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །མེད་པར་ལྟ་ལ་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྙོན་ཐབས་ཅན་ལ་རྟོགས་ལྡན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན་ལ་དམ་པར་འཛིན་པ་འབྱུང་། །སྨྲ་བ་མཁས་ལ་གདམས་ངག་ཅན་དུ་བྱེད། 
ྦ །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཞིག་པོ་ཟེར་བ་འབྱུང་། །ལོག་སྤྱོད་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ 
ཟེར། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཟེར། །རྙེད་གྲགས་འདོད་ལ་ཆོས་བཤད་ 
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མཁན་པོ་ཞེས། །ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བབ་ཅོལ་མང་པོ་སྨྲ། །འདྲེས་བརླམས་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ཞེས་ཟེར། །བདུད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་ཟེར་བ་འབྱུང་། །གདམས་ 
ངག་ཟེར་ཞིང་ལོག་ཆོས་མང་དུ་སྨྲ། །གདམས་པ་ཟེར་ནས་མུ་སྟེགས་གསང་ཚིག་སྟོན། 
།དེ་ལྟར་ལོག་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །བུད་མེད་པོ་སྤྱོད་ཐོ་ཆོ་བྱེད་པ་འབྱུང་། 
།རང་ལུགས་ཉམས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་ཉམས། །དེ་ཡིས་རང་གཞན་ངན་ 
འགོར་འཁྲེད་པར་བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་མི་ཤེས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། 
།ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་ཕྱེད་ངོ་ཚ་མེད་པར་སོད། །ལོག་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ཀུན་ 
དད་པར་བྱེད། །བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། །མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཟེར། །བྱེད་མ་ནུས་རྣམས་དེ་ལ་དད་པར་འགྱུར། །དགེ་བའེ་ 
བཤེས་ལྟར་སྣང་བས་ཡིད་གྲོགས་ཁྲིད། །སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་སྔགས་ལ་རྩིད་ཆོས་བྱེད། 
།དམ་ཆོས་ཡོན་ལ་བལྟས་ནས་གསང་བ་སྒྲོག །གསེར་ཆོས་ཟེར་ཞེང་ཆོས་ལ་རིན་ 
ཐང་སྤྱོད། །འགའ་ཞིག་མ་ཐོབ་རྒྱུད་ཀྱང་འཆད་པར་བྱེད། །ལ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པར་ 
དབང་བསྐུར་བྱེད། །ལ་ལས་དབང་བསྐུར་ཟེར་ནས་ཡོན་ཡང་སྡུད། །བསྟེན་བཀུར་ 
དག་ལ་ཆགས་ཤིང་འདོད་ལ་ཞེན། །རང་གི་རླུང་སེམས་རང་དབང་མ་འདུས་པར། 
གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བསྐུར། །དེ་དག་སྨད་འཆོང་རྟེན་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད། །ལ་ལས་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནེ། །བུད་མེད་དང་སྦྱོར་དབང་ 
ནི་བསྐུར་བར་བྱེད། །སྡེམ་ཁྲིམས་བཤེག་ནས་དམྱལ་བརའཕེན་པར་བྱེད། །དེ་ནེ་ 
ལོག་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རྟེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་དམ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད། 
།ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏང་ནས་ནེ། 
།ཆོས་དང་གང་ཟག་འཇོལ་ནས་ངན་འགྲོར་འགོོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་དང་དམ་ཆཚིག་ 
ཉམས་པ་དང་། །ཆོ་ག་ཉམས་དང་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་དང་། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
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དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ །བཅུན་པ་ལ་ལ་ཆོས་གོས་ཅམ་འཛེན་ཅིང་། །བསླབ་པ་ 
ཉམས་ཤིང་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་དག །དད་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ནས་རང་གཞན་བསླ། 
།རང་གིས་རང་ཉེད་ངན་སོང་གནས་སུ་འཁྲེད། །ལ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོར་འབགས་ངན་ 
སོང་འགྲོ། (ལ་གནས་པ །་འབགས་ངག་སོང་ཚུང་། །འགའ་ཞེག་སྔགས་ 
བཅུན་ཟེར་ནས་ཆགས་ལམ་བསྟེན། །ལ་ལ་བཅུན་གཟུགས་ཚུལ་གྱིས་ཁེ་ཚོང་བྱེད། 
།ཆ་ལུགས་བཟང་པོས་ཆོས་ཀུན བུ ་སྤྱོད་བྱེད། །ཀྱེ་མ་ཀྱ ་ཧུད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ངན་འགྲོར་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །དེ་འདྲའེ་ཆོས་ལ་ 
བབ་ཆོལ་མང་དུ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར། 
།ད་ི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་དུས་ངན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ 
ཞིབ་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ཡང་སྔགས་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་འདུལ་བའིེ་བཅས་ 
མཚམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། མན་ངག་བཅོས་མ་ལ་བཏྟེན་ནས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
ཁུད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཟོག་དང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བསླ་བར་ 
བྱེད་པ་སོགས་དེང་ དུས་བདག་ཅག རྣམས་ཀྱི 'སྤོད་ངན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཆེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན།། 

དེ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ཚེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །སེམས་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བ་མ་ཞན་མཛོད། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་བསྟེན། །དེ་ཡི་ངག་ལ་ངེས་པར་ཚད་མར་ཟུངས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལོང་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། །མི་རྟག་འཆི་བར་ངེས་ཀྱི་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། 
།ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་བཅོན་འགྲས་མྱུར་དུ་རྩོམས། །དངོས་པོ་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་དམ་ཆོས་སྙིང་ལ་ཆོངས། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དགེ་བའིེ་ 
ལས་ལ་འབད། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་ལས་འབྱུང་བས་མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་སྲོངས། 
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།ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་སྲངས། །འཁོར་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 
སྤོངས་ལ་ངེས་འབྱུང་སེམས་བརྟན་བྱ། །ལྭས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་སྤངས་ 
དགེ་བ་སྒྲུབས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེ་སྒོམས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་སྲངས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤོས་ 
བྲལ་བདག་མེད་སྒོམས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཟུང་འཇུག་གིས། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཆུད་པར་མཛོད། །ཏེམ་པ་དང་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །རང་ 
རང་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། ྦ །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་འགྱུར་མེད་རྣལ་མ་ཡིན། 
།མངོན་མཚན་མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བས། །རང་སེམས་རང་གིས་བརྟགས་ལ་ 
དཔང་དུ་ཚུགས། །སྟོང་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཞེན་བདེན་གཉེས་སྲོལ་ཚུལ་གྱེས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཁ་ལ་མ་གཡེང་དེ་ཉིད་རྣལ་མར་སྤྱོད། །གཞན་ལ་སྤོ་སྐུར་མ་འདེབས་རང་ 
སེམས་དཔང་དུ་ཚུགས། །ཆོས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སློབས། 
།དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ 
ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཞལ་ཏ་མཛད།། 

དེ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། །ང་ཡི་ལྷ་སའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཡིས། །ལོ་ནི་ཉེས་བརྒྱར་སྟེ་སྟང་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྨོན་མ་འདེ། །སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའིེ་ 
དགེ་སློང་ནི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དམ་པ་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་མངོན་ 
པར་འགྲབ་པའི་དགེ་སྲོང་ནེ། །དམ་པ་མང་པོས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར། 
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།དེ་ནས་ཁུད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཆེད་བྱེད་པའིེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤར་ཕྱོགས་ 
སྐུ་བལྟམས་པ། །གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འཕབྱོར་ཆེན་པོ་ནེ། །སྙིང་པོའི་ 
མཐའ་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ནེ། །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་དམ་པ་མཛད། 
།དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་དག་ནེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་ཤ་སྟག་གོ 
དདེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ལ་དད་པ་སྐྱེད། །དེ་དག་ཅི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གོ 
།དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། །འཁོར་ནེ་ལེགས་གནས་ 

སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སྲ་བཞུགས་པ་དང་། 
།རེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་དེ་ན་ཡོད། །མ་ཕམ་མཚོ་ལ་ཀླ་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གནས། 
།ཆུ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་དེ་ན་ཡོད། །ཁྲི་བཤོས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
།ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཐན་པར་མཛད། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཐང་ལྷའེ་བྲག་ལ་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །སྦྲབ་མཚོའི་གླེང་ན་ཀླུ་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁ་བུའེ་གངས་ལ་དག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །རེ་མཐོ་ས་གཅང་ 
_ གངས་རེ་གཉན་གྱིས་བསྐོར། །སྒྲ་སྐད་སྙན་པ་སསྐྲ་ཏ་དང་མཚུངས། །མི་སྐད་ 

ཆོས་ལ་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་སྒྲ། །ཡངས་ཤིེང་མཐའ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། 
།དེ་ལྟར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ། །སྐྱེས་པ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཀུན། 
།ཡོན་ཏན་སློབ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ཞན་ཅིག །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དག་པས་ཞིང་དེར་སྐྱེས། 
།དད་གུས་མོས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གཞན་བྱ་མེ་དགོས་འདེ་ལ་མོས་པས་ཆོག 
།ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དག་ལ་འབད་པར་ཀྱིས། །མཆོད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པས། །འདེ་ལ་གུས་པར་མཛོད་ 
ཅིག་བོད་འབངས་རྣམས། །བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་དེ་དག་འདོམས་བྱེད་པ། །རྙེད་ཕྱིར་ 
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མ་ཡིན་གྲགས་པའི་ཕྱེར་མ་ཡིན། །སྙེང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། 
།གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱི་བོར་བླང་བར་མཛོད། །ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཤ ར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྐུ་བལྟམས། 
དྲབས་གཅང་གི་ལྗོངས་འདེར་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། 
ལྷག་པར་ངོ་ ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་ཕུལ་ནས་ཞལ་ལོངས་སྐུ་ལྟ་བུར་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་པོད་འབངས་ཀྱི་བདེ ་སྙེད་འཕེལ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པ་འབྱོན་ཞེང་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དེ ་དག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ད ང་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་ནས་སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའེ་ 
ཐུགས་ཁར་ཐིམ་མོ།། 

ལུང་བསྟན་དེ ་དག་ལྟར་ན་དཔལ་ལྷ ་གཅིག་དི་པ ་ཀ་ར་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་པ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྨོངས་ཞེན་གྱི་སྦོ་ནས་རང་ 
བཟོར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་གྱིེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་ 
ལས་ངཇེ ལྟ ར་འབྱུང་བ་ལྟ ར་སྦོ་སྐུར་མེད ་པ་བྲེས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ ་ནས་བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ར་མོ་ཆེ ་དང་འཕྲལ་སྣང་གི ་ྷ ་གཉེས་བརྗེས་ཏེ ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ 
འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཇྡོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ར་མོ་ཆེར་སྤན་དྲང་བ་སོགས་ཞལ་ 
ཆེམས་ལྟར་བྱས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན། 


༨༩༠༨ ༨༩༤༠ གྱེ 
ལེ ངི 


དེའེ་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན། དེའི་སྲས་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་བློ་ནམ་འཕྱལ 
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རྒྱལ་པོ། དེའི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐུ་རིང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མང་དུ་བཞེངས། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་བསྒྱུར། 
དེའེ་སྲས་འཇང་ཚ་ལྷ་དབོན་ལ་རྒྱའེ་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་མོ་གྱིམ་ཤང་ཨོང་ཇོ་བླངས་པས་ 
བུ་ཤི་སྟེ་མེས་དང་འདུས་ནས་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་བཙལ་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་སོ།། 

དེ་ལྭ་སས་མཚན་ལྡན་ཞེག་ས་ཕོ་རྟ་ལ ་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་འཕང་ཐང་ 
དུ་བྙན་པར་ཆས་པ་ན། བུ་སྣ་ནམ་ཟས་ཕྲོགས་ཏེ་སྣ་ནམ་གྱི་བུར་བྱས་ནས་ཁྲེ་ 
སྲོང་ལྡེའེ་བཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་ 
ཆོས་ལ་མཉེས་པས་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་སང་ཤེ ་ལ་སོགས་མི་བཞེ ་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཏང་ངོ་། 
རྱལབུསྐུ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲེམས་བཤིག །ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི 
བྱེ་ཐེམས་སུ་སྦས། ལྷ་སར་བཤས་ར་བྱས་པ་ན་སྡེག་བློན་འགའ་ཞེག་རྒྱབ་གས་ནས་ 
ཤི་བ་སོགས་ལྟས་ངན་སྣ ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་ན། ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོཿ ་གྲོང་དུ་ 
བསྐྱལ་ལོ། ། དེ་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན ་དགུང ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བབ་པ་ན་རྒྱལ་སར་ 
བཏོན། ཆོས་འཚོལ་བར་བཞེད་ནས་པྨའིཏ་ཨ་ནྙཌ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བསྒྱུར་དུ་བཅུག 
།སྦ་གསལ་སྣང་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མཁན་པོ་བོ་རྙི་སཏྭ་དང་མཇལ། བོད་དུ་ 
འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རིམ་གྱིས་ལྷ་སར་ཕྱགས་ཕེབས། 
དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེས་ཕྱག་བཅལ་ཏེ། 
དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅོ་བྱརྱད་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་གསན། དེབའེ་ཚེ་བོད་ཀྱི་ 
ལྷ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་ཕབ་པ་སོགས་གནོད་པ་སྣ་ 
ཆོགས་བྱས་པ་ན། སྡེག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་པས་ལན་ཟེར་ནས་མཁན་ཆེན་ 
རེ་ཞིག་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་བྱུང་། དེའེ་ཚཆེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱེས་ 
མཁན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གསེར་མང་དུ་ཕུལ། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། གདོང་མཆེ་མ་ 
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དང་བཅས་སྨྲ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུར་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ཅིང་སླར་འབྱོན་པར་ཞུས། 
མཁན་པོའེ་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་བལ་པོར་འགྲོ། །བོད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདུལ་ 
བ་ལ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་གདན་དོངས་གསུངས་ནས་བལ་པོར་ཕེབས། སློབ་དཔོན་རེན་ 
པོ་ཆེས་ཀྱང་མཁེན་བཞིན་དུ་བལ་པོར་ཕེབས་པ། རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཡང་ 
བལ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མང་ཡུལ་ནས་སྦན་དྲངས་ཏེ། 
འཕྲུལ་སྣང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའེ་རེང་ལ་བསམ་ཡས་ཀེ་གཅུག་ 
ལག་ཁང་ལྕགས་རེ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲབ་སྟེ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་། 
སློབ་དཔོན་པྨད་སམ་བྷ་ཝ་གཉེས་ཀྱིས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད།། 
ལུག་གི་ལོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉེས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བོད་ལ་བཙུན་པ་བཏུབ་མི་བཏུབ་སད་པའི་ཕྱིར་དུ། སད་མི་ 
མི་བདུན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་བཏགས། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་བར་གྱི་མཁན་བརྒྱུད་རྣམས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་གྱང་རིས་ལ་བེས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བེ་མ་ལ་མི་ཏྲ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་རྒྱ་གར་ནས་པཌ་གྲུབ་མང་དུ་གདན་དྲངས། སད་ 
མི་མི་བདུན་སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་དང་བཅས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་བསྒྱུར། བོད་ཁམས་སུ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་མཚན་བྱཾང་དང་། 
བམ་པོ་དང་། ཟློ་ཀའི་གྲངས་དང་བཅས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས། ྒ 
རབ་ཏུ་བུང་བའི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས། རབ་ཏུ་བུང་བ་རྣམས་ལ་གུས་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
མཛད་དེ་འཚོ་བ་བ་ནས་སྦྱོར། ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
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དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་གུས་པར་བཀོད་དེ། བོད་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་མཁན་པོ་བྷོ་ཏི་ས་ཏྭ་བོད་འབངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀེས་མ་ཐུབ་པར་རྟས་ 
ཕྲ་རྒྱབ་པའི་རྱེན་གྱིས་ཞིང་གཤེགས་ཁར་ཞལ་ནས་བོད་དུ་མུ་སྟེགས་ནི་མི་འབྱུང་གི། 
།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིད་ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་རྩོད་པར་འགྱུར་བས། དེའེ་ཚེ་ངའེ་ 
སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །བྱས་པས་རྩོད་པ་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གཤེགས་སོ།། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་སློབ་མར་བཅས་པ་དར་ 
ཏེ། ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་བྱས་པས་སངས་སམི་རྒྱ། བྱར་མེད་ལ་གནས་ 
ན་སངས་རྒྱ་ཟེར་ནས་ཆད་ལྟ་ལ་ཞེན་ནས་དགེ་སྦྱོར་མི་བྱེད། བོད་ཕལ་ཆེར་དེ་ 
ལ་དགའ་སྟེ་དེའེ་ལུགས་སློབ། དཔལ་དབྱངས་དང་། སྦ་རཏྣ་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ 
ཤས་ཤིག་མཁན་ཆེན་བོ་ངི་ས་ཏཱའི་ལུགས་བྱེད་པས་ལྟ་སྤྱོད་མ་མཐུན་ཏེ་རྩོད་པ་ལ། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཁན་ཆེན་བོ་རྷི་སཏྭའི་ལུགས་བཞེན་དུ་ལྟ་སྤྱོད་གྱིས་ཤེག་གསུངས་ 
པས། ཧཱྭ་ཤང་ཅེག་ཅར་བ་རནམས་ཁྲོས་ཏེ། ཆུ་གིེ་ནོན་པོར་བསྲེལ་ཞིང་། ལམ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་སློབ་པ་མཁན་ཆེན་གྱེ་ལུགས་འཛེན་པ་རྣམས་རིལ་གསོད་ཟེར་བས་རྒྱལ་ 
པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འབོད་དུ་བཏང་བས་ལན་གཉེས་སུ་མ་ 
ཁུགས་ནས། གསུམ་པ་ལ་མ་ཁུགས་ན་གསད་པར་བྱས་ཏེ་བཏང་བས། བྲག་ཕུག་ 
འདོམ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱང་ཐག་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་གཤེགས་པར་ཞུ། 
མི་གཤེགས་ན་གསོད་དུ་འོང་བྱས་པས་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་དགུག་མི་འཚལ། 
ྦ མཁན་པོའི་ཞལ་ཆེམས་འདེ་ལྟར་བདོག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་བསྙེལ་བསོས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་པས། དེ་དྭ་ཤང་གིས་ཚོར་ནས། 
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ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་བསླབས། 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཆོས་བྱ་མི་དགོས་ཉལ་བས་ཆོག་ཅེས་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཉལ་ 
བའེ་འཁོར་ལོ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། ཡང་ལོན་གཉིས། 
དེ་རེགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ། ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རང་གི་ལྟ་ 
སྤྱོད་དང་འགལ་བར་མཐོང་ནས་རྡོག་པས་གྲིལ་ལོ། །དེའེ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་་ 
མཁན་པོའེ་དགོངས་པ་འདེ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་བས་བཙན་པོ་དགྱེས་ཏེ། 
ཁྱེད་ངའི་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་བྱོན་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གུང་ལ་བཞུགས། ཧྭ 
ཤང་འཁོར་བཅས་གཡས་གལ་དུ་བྱས། སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་གཡོན་གྲལ་ 
དུ་བྱས། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གཉིས་ཀའི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་རེ་གཏད་དེ། ྦ 
ཁེད་གཉེས་རྩོད་པ་གྱིས་ལ་གང་རྒྱལ་བ་ལ་ཕམ་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་བ་ཕུལ་ཅིག 
།ཕམ་པ་དེ་འདེར་མ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཧྭ་ཤང་ན་རེ། ལས་ 
དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་ད ང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐ ར་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་སྤིན་དཀར་ནག་གང་ 
གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲེབས་པ་དང་འདྲ། གང་ཞིག་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས། 
ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལ་ཡང་ 
མི་སེམས་མི་རྟོག་མི་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཅེག་ཅར་ 8 འཇུག་པ་ནི་ 
ས་བཅུ་པ་དང་འདྲའོ་ཟེར་རོ།། 

ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟར་ཅི་ལ་ཡང་མི་བསམ་ཟེར་བ་དེ་ནེ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
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སོ་སོར་རྟེག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། དེ་སྲངས་པས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
¡ ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ 
མེད་ཅིང་ཡིད་ལྭ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དྲན་ཞིང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཆོས་དྲན་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་ན་ 
ྒ དེ་ཤིན་ཏུ་དན་པ་ཡིད་ལ་བས་པར་འགྱུར་རོ། །དན་པ་མེད་པ་ཙམ་པོ་ལ་བྱེད་ན། 
བརྒྱལ་བ་འམ། འབོག་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་ 
པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་དོ། 
།དན་པ་ཅམ་པོ་བཀག་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ནུས། སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་སྣང་བ་རྒྱང་བསྲེངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་དྲན་བཞིན་དུ་མི་དྲན་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་ 
པར་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
ཉིན་མོངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲོང་། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། དུས་གསུམ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་ནས་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དེ་བསྟན་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པས་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། 
འཁོར་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མཆིད་གཤགས་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་མང་ཞིག་སྨྲས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་ 
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ཅིག་ཅར་འཇུག་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་འཇུག་བྱ་བ་གཉིས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
རེམ་གྱིས་འཇུག་ན་རྒྱུ་མ་མཆིས་པས་ངེད་དང་མི་འདྲ། ཅིག་ཅར་འཇུག་ན་ཁྱེད་ད་ 
དུང་ཅི་བྱེད། དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་ཉེས། དེ་བས་ན་རི་ལ་འཛེག་པའང་གོམ་ 
པ་རེ་རེ་ནས་འཛཇེག་དགོས་ཏེ། གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་མི་ནུས་པ་ལྟར། རིམ་ 
གྱེས་མ་བསླབས་པར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའང་དཀའ་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། 
ངེད་ལམ་ལ་རིམ་གྱེས་སློབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱེས་སྦྱངས་པས་དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བསླབས་ཏེ་བསྙོམས་ 
པས་བཟོད་པ་ཐོབ། ས་དང་པོར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚོགས་མ་རྫོགས། 
ཐོ་མ་སྦྱངས་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཤེས་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ཉལ་བས་ཟན་ཡང་མི་མྱོང་སྟེ། 
ལྟོགས་ཏེ་འཆེ་ན་སངས་རྒྱས་ག་ལ་འགྲུབ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གོམ་པ་བོར་ 
ཡང་བརྡེག་འཆོས་ན། ཆོས་ག་ལ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས། 
རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གེས་ལན་སྨྲ་བར་མ་ནུས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ 
ྦ ཏེ་ཕམ་བླངས་པ་ན། ཆས་ཧལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཅན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་ 
ྦ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཟུངས། སྤྱོད་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབས། 
ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སུས་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཧྭ་ཤང་འཁོར་བཅས་རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་བརྫངས་ཧྭ་ཤང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་སྦས་སོ།། 
དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་སྐུ་གཤེགས། 
ཆོས་རྒྱལ་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་། ཆས་རྱལ་ 
དེ་དང་། གོང་གི་མཁན་སློབ་གཉིས་པོ་དེ་ནེ་བོད་ཁམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
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པ་མེད་པ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ 
དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱེ ་མཆོན ་བྱེད་སྡོམ་བརྩོན ་དམ་པ་ཞེས་རི ་མོར་འདྲེ ༦ 
བའི་སྲོལ་དར་ཞིང་། རི་མོའི་གཟུགས་ཙམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེའི་གནོད་ 
པ་བསྲུང་བ་སོགས་ཕན་བདེ་སྟེར་བར་གྲགས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དེ་དག་ 
ནི་རང་ཅག་གངས་རེའི་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་ 
་ ཡིན་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྒྱལ་དེ་དག་གི་མཛད་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བྲི་བར་སྤྲོ་ནའང་ 
ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་དེ་ཅམ་ལས་མ་སྤོས་སོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་དེའི་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ནི་ཆབ་སྲིད་བཟུང་སྟེ་བསམ་ཡས་སུ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙུགས། བོད་འབངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལན་གསུམ་སྙོམས། 
ཆབ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་སྟེ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་ 
གཅུང་ཁྲི་ལྡེ་བཙན་གསད་ན་ལེགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་དེའི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རལ་པ་ཅན་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཟུང་སྟེ་བོད་འབངས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། འོད་ལྡང་རྡོའེ་ལྷ་ཁང་ལ་རྒྱ་ཕེབས་ 
_ ཕུབ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་མཛད་པ་བཟང་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ། 
བོད་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེར་སྤེལ་བར་བཞེད་པ་ན། ལོ་པཊ་སྣ་ཚོགས་པས་སྐད་ 
དང་བརྡ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསླབ་དཀའ་ 
བར་གཟིགས་ནས་པྨའིཏ་ཛི་ན་མི་ཏྭ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཁུངས་ཐུབ་མང་པོ་དང་། 
ལོ་ར་བ་མཁས་པ་མང་པོ་བསགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས་ནས། སྨན་ཆད་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
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ལས་གཞན་དུ་བྱ་ས་མེད་པས་མཁན་པོ་བོ་ངྷི་ས་ཏྟའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཚུལ་དང་། 
སྔགས་ལ་བསྟད་བཏགས་པའི་རྩེང་ཆོས་རྣམས་དགག་ཕྱེར་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
གང་བྱུང་དུ་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པའི་བཀས་བཅད་མཛད། སྔར་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དིེ་མ་མེད་པ་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིེས་གོ་བདེ་བར་བཅོས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཕུ་དུད་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན་ཕུལ། དང་ཐོད་གདན་དུ་འདེང་། 
ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་སོགས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གུས་པ་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་སྡིག་བྲོན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་ཆོས་ 
རྒྱལ་བཀོངས། ལྷ་སྲས་གཅང་མ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེར་བྱས། 
གླང་དར་མ་ལ་ཆབ་སྲིད་གཏད། ཆོས་བློན་རྣམས་སྤུགས། སྡེག་བློན་རྣམས་ནང་ 
མར་བསྐོས་པ་ན། ལོ་པཌ་ནམས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱང་བསྒྱུར་འཕྲོ་ལུས། འོད་ལྗང་རྡོའི་ 
ལྷ་ཁང་གི་རབ་གནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་གླང་དར་མ་ནར་སོན་པ་ན། 
བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་མཐུ་དང་། གླང་དར་མའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་དུས་སུ་ 
སྨིན་པ་དང་། སྐེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་མཐུས་གླང་དར་མས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་ལོན་པ་ན། བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཕབ། 
བཙུན་པའི་རྟགས་བོར་དུ་མ་འདོད་པ་ཀུན་མདའ་གཞུ་རྔ་གཤང་བསྐུར་ནས་རྔོན་ 
པ་ལ་བཏང་། མི་ཉན་པ་རྣམས་བསད་དོ།། ྦ 
ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་བསྙུལ་མ་ནུས་པར་བྱེ་ཐེམས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྦས་སྦོ་བརྩེགས་ 
ཏེ་ཞལ་ཞལ་བྱས་བསྟན་པ་བསྣུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་ཆང་འདི་ཉིད་ཆེ་བར་ཤེས་ནས། 
ཞལ་ཞལ་བྱས་པའི་ངོས་ལ་བཙུན་པ་ཆང་འཐུང་བའི་རི་མོ་བྲེས་ཏེ་བཞག་གོ། 
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།དེ་ནས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ཅིང་། 
རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོ་གླང་དར་མ་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་གི་མདུན་ན་ཡོད་པའི་སྙིང་ལ་མདའ་སྣུན་ཏེ་བསད་ 
དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། འདུལ་བ་འོད་ལྡན། 
ཀྲམ་ཤ་ཏམ་ནམས་ཁྱེར་ཏེ་ཁམས་སྲུ་བོས་སོ། །དེའི་ཚེ་པྷ་ཟིཏ་ནམས་ཀྱང་སྡེག་ 
བློན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱུགས། ལོ་ཙཱ་བ་ཕལ་ཆེར་བྲོས། འགའ་ཞེག་སྡིག་བློན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟིན་ནས་བསད་དེ། བོད་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་བསྣུབས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུའི་བར་བོད་མུན་གླིང་དུ་གྱུར་ཅེས་སྔོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
དག་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཡུམ་བསྟན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཀྱང་རིང་པོར་ 
མ་ཐོགས་པར་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཁྲུགས་ཏེ། ལུགས་རྣམ་པར་ཞིག་ཅིང་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ནི་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཚགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་གཅུག་ 
བརྟན་རལ་པ་ཅན་བྱོན་པ་ཡན་ཆད་དེ་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ལོ་བདུན་ཅུའི་རིང་ལ་བསྟན་པ་ནུབ། དེ་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱུང་ཚུལ་ནེ། 
གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་དུས་སུ་གཅང་རབ་གསལ་དང་། གཡོ་དགེ་ 
འདྱུང་དང་། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་དཔལ་ཆུ་བོ་རེ་ན་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པ་ན། བཅུན་ 
པ་ཏི་ར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་གཏམ་དྲེས་པས། རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པར་ཤེས་ཏེ། 
འདུལ་བ་དྲེའུ་ཁལ་ཞིག་བཀལ་ཏེ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བྲོས། གར་ལོག་ནས་ལམ་ཐོན་ 
ནས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སར་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་སྙམ་ 
པ་ལ་དར་བར་མ་ནུས་ཏེ་མདོ་སྨད་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་བེ་རོ་ཆ་ཚོན་ཚུར་བྱོན་ཏེ། རྨ་ལུང་ 
རྡོ་རྗེ་བྲག་ར་ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་དན་དེག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་ན་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པ་ 
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ལས་རྨ་ཅུ་ཁའི་ཕྱུགས་རྗེས་མཐོང་སྟེ། དགོངས་ཀ་མི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པས། 
ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ས་པ་མུ་གཟུ་གསལ་འབར་བྱ་བས་ལྟར་ 
ཕྱིན་པས། དད་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས་འདུལ་བའི་པོ་ཏེ་གཏད་ནས་འདེ་ 
ལྟོས་དད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་གསུང་། བལྟས་ནས་དད་དེ་མཆེ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེར་གཙང་ 
གིས་མཁན་པོ་བྱས། གཡོས་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་སོ།། 
མཁན་སློབ་ལས་མིང་སྦྱར་ཏེ་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། ཕྱིས་ཐུགས་ 
རབ་ཆེ་བས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས། དེ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པས། 
དགེ་སློང་ལྔ་མ་ཚང་བས་མི་འོང་གསུང་བ་དང་། སྔར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དགེ་ 
སློང་གསུམ་དང་བཅས། ཀློང་ཐང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་བས་བཙལ་ནས། དཔལ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་འོང་གིས། 
ངས་བཙལ་གྱི་གསུངས་ཏེ་རྒྱའེ་དགེ་སློང་གཉེས་བཙལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་ 
གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་མཁན་སློབ་བྱས། སྨར་གྱེ་གསང་སྟོན་བྱས། རྒྱའེ་དགེ་སློང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་སོ། །དེ་ནསྣ་བ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། 
དྲབུ་ཚད་དང་། བྱམས་ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ཡུལ་ལྡོངས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ན། དན་ཏེག་ 
གི་ཡུལ་གྱི་མི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་རྣམས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དན་ཏེག་གི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
དེ་ནས་གནས་དེར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ 
མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་མང་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བ་སྐྱོང་བའེ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐུགས་དམ་བཞེས་པ་རྒྱལ་སྲས་པ་རྣམས་དང་། 
།འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྫུ་འཕྲལ་སྟོབས་ལྡན་པ། །སྐྱོབ་ལ་གུས་རྣམས་བདག་ལ་གཏོང་ 


སྐབས་གཉེས་པ། 125 


གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་སྤེལ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྭབས་ནས་ཀླ་མེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་རབ། འབྲེང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། 
རྔ་ཚུལ་ཁྲེམས་བློ་གོས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་ལྔ་། གཅང་ནས་འགུར་མོ་རབ་ཁ་བ་ 
ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །ཤབ་སྒོ་ལྔའི་ཆོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ། །མངའ་རེས་ 
པ་འོད་བརྒྱད་སྤུན་གཉེས། བོ་དོངས་པ་ཨུ་པ་དེ་དཀར་བ་དང་ལྔ་སྟེ། མི་བཅུ་འོངས་ 
ནས་བླ་ཆེན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཞུས་པ་ན། བླ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་བྱས། 
གཅང་དང་གཡོས་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན་བྱས། སྨར་དང་ཧྭ་ཤང་གེས་ཁ་སྐོང་ 
། བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཆིག་རྫོགས་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་མི་བཅུ་པོ་དེ་བླ་ཆེན་གྱི་དྲང་དུ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ནས། 
སླར་རིམ་གྱིས་དབུས་གཙང་དུ་ཡོང་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་མ་ནུས་པར་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཞང་སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བརྩེགས། ཀླུ་མེས་ཀྱིས་ལ་མོ་ཆག་དེ་བརྩེགས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་གནས་གཞི་བཟུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་སྤེལ། 
དེའི་ཚེ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་བཞེས་པའི་ཆེ། མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མངའ་རེས་ 
སྟོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས། དེ་ལྟར་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་དང་། 
མངའ་རིེས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་སྔོན་གྱེ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་གཅང་གི་ལྡོངས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་ཆགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ལོ། 
།དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོས། སླར་མངའ་རིེས་སྟོད་ནས་དར་ཞིང་ 
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རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་དུ་བརྫངས། པའྲིཏ་ཤཱདྡྷ 
ཀ་ར་ཝ་མྨྲ་དང་། ཀ་མ་ལ་གྙུཔ་སོགས་པྨརིཏ་མཁས་པ་མང་པོ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ( 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསྒྱུར། མཐོ་ལྡེང་གསེར་གྱེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཆོས་ལོག་རྣམས་སུན་ཕྱུང་། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དོ།། 
དེའི་ཆེ་བོད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་མན་ངག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་ལ། ལྷག་པར་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཤམ་ཐབས་ 
སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསེར་འཚོལ་ཕྱིར་ཐོག་གེས་ཆོས་ལོག་བསྟན་ 
ནས་བོད་རྣམས་བསླ་བར་བྱེད་པ་མང་པོ་དང་། སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསླབ་པ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་ལོག་མང་དུ་དར་བ་ན། 
མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། བྱང་ཆུབ་འོད་ཁུ་དཔོན་རྣམས་ཐུགས་ 
མ་བདེ་ནས། པབོད་འབངས་ཀི་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་བསོད་ནམས་རེ་ཆུང་། 
སྔོན་གྱེ་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ་བཙུགས་ཀྱང་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀེ་བསྟན་ 
པ་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་རྩིང་སྤྱོད་ཅན་མང་པོས་བསྟན་པའེ་རྩ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་སོང་ནས་འདུག་པས། 
མདོ་སྔགས་གཉེས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བོད་ 
ཁམས་འདེར་སྤེལ་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནས། 
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རྒྱ་བརྩོན་སེང་དང་། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གཉེས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ག ར་དུ་ 
བརྫངས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པའླིཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
དཔལ་ལྷ་གཅེག་དེ་པ་ཀ་ར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག ་དུ་མའི་ སྦོ་ནས་བོད་ཡུལ ་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་ན་ལྷ་ བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོད་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་ཚུལ་དང་། བར་སྐབས་སུ་ 
ནུབ་ཚུལ། དེང་སང་ཅུང་ཟད་འཕེལ ་ཡང་རྩིང ་སྤྱོད་སྣ 'ཆོགས་དར་ཚུལ་རྣམས་སྤྱན་ 
ཆབ་དང་བཅས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞུས་ནས། ། ད་བོད་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉེས་གཅེག་གྲོགས་ 
སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། 
ྦ མདོར་ན་བོད་སྤྱེ་ལ་ཕན་པའེ་ཆོས་ཤིག་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཇོ་བོ་རྗེས་ 
ཀྱང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཉིང་ཁུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའེ་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྦོན་མ་ 
མཛད་ཅིང་། དེའེ་མན་ངག་ནམས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་བོད་ 
ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་དགེ་བསྟྙེན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསྟན་པ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ འབྱུང་གནས 'ཀེས་ཇོ་བོ་རྗེ་མངའ་རིས་ 
སྟོད་ནས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་གདན་དྲངས། ཡེར་པ་ལྷ་རེ་སྙེང་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱེས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། 
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དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་གཞུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ལ་གཅེས་སྤས་ཆེར་མཛད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ 
བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་འཛིན་པས་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁོངས་འདེ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད། 
མཐར་བསྟན་པ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཏད་ནས་སྟེ་ཐང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
བསམ་ྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོའེ་ཞལ་ཆེམས་ལྟར། རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའེ་དཔེན་ 
གནས་བཏབ་སྟེ། བཀའ་གདམངས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་རིང་ཞེག་ལོན་པ་ན་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་འདས་ཤིང་། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་བསྟན་པ་འགྲིབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
་ལྡན་དང་པོར་ཡི་གེ་བ། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་། །རྣམ་པ་དུ་མར་ 
སྡོམ་བརྩོན་གསུང་། །དེ་ཚེ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྡོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲེགས་པ་ཡང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད། །བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། 
།རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་སྣང་མེད་ལ། །སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་འོང་། །བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དེར་ནི་འཇེག་རྟེན་སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ 
ཡང་བྱེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་མངོན་བརྩོན་པའི། །གྲགས་པ་འཛིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། 
།ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དྭངས་སྙིགས་ 
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འབྱེད་པའེ་ལེའུ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱེ། །འཕྲེང་བ་སྟེར་ 
བའི་ཁྱེའུ་འདེ། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་གསོ་བྱེད་ལ། །མ་འོངས་སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་ནེ། 
།འབྲེ་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སྲ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ 
ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །འཁོར་ནི་རྣམ་མང་བསྡུ་བར་བྱེད། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་ 
རྒྱུན་འཛུགས་ཤིང་། །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉེས་ལ། 
།དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད། །སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་གསུང་སྫོག་ཅིང་། 
།སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་ལ་གསོལ་བ་རབ་འདེབས་ན། 
།བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ། །རྨད་བྱུང་ 
བཀོད་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ། །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་དད་བྱེད་ཞིང་ 
དེར་སྐྱེ། །ཞིང་མཆོག་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 
མདོ་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་དུང་དཀར་ 
པོ་ཞེག་ཕུལ་བ། མོིངྒལ་གྱི་བུ་ལ་གནང་ནས་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པ་རིར་སྦོེས་ཤེག 
།མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་པདྨ་འེ་ངང་ལྡན་འདེས་གཏེར་ནས་འདོན་པས་དེའེ་ཆོགས་ 
དུང་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་།། 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྙིགས་མའིེ་དུས་སུ་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཛེན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རླབས་པོ་ཆེའེ་མཐུ་གྲུབ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ 
ཁམས་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་རེམ་གྱིས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་འདེར་བྱོན་ཏེ། རང་ 
ཉིད་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཟིན་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསླབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་སྲོག་ལའང་མི་བལྟ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས། 
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བོད་ཡུལ་འདེར་སྔོན་ཆད་ཧལ་བའེ་བཀའ་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་རང་རང་གི་ལུགས་རྣམ་ 
པར་བཟུང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏེ་མུག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མང་ 
དུ་སྣང་བ་ལ། རྗེ་བྲ་མ་འདེས་ནི་དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པ་ལ་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གཟེགས་ནས་བཀའིེ་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ཁོ་ ་ན་ལྷུར ་མཛད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་པའེ་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དྱབངས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གསན་ནས་ 
དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་བཀའ་ཆེམས་ད ང་། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའེ ་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འདུས་པ་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ནུབ་ཛ་ལྗཆ་ར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་རྗེ་བླ་མའི་ 
ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་རྗེ་བླ་ 
མ་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཉེད་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག་ཅེས་ལུང་བསྟན་དབུགས་ད བྱུང་མཛད། 
དོན་འདེ་དག་ལས་ན་སྔོན་དུས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམས་དང་། མཁན་ཆེན་བོ་ངི་སཏྭ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བཙུགས་པས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་བཞེན་དུ། བསྟན་པ་ཕྱི་ད ར་ལ་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དེ་པཾ་ཀ་ར་ཡབ་སྲས་དང་། 


སྐབས་གཉེས་པ། 131 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ནྣམས་ཀེས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པའེ་བསྙན་པ་གཞེ་ནས་བཅུགས་ཤིང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་པས་གངས་ཅན་པ་ 
ཡོངས་ལ་བཀའ་དིན་གྱེས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅེས་གྲཟུ་བོར་གནས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
མིག་དང་ལྡན་པའེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གླེང་ངོ་།། །། 


༢ 


ྦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལོ་པར་གང་དང་གང་གིས་བསྒྱུར་ 
ཆུལ། 
དཿ གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལོ་པར་གང་ད ང་གང་ 
གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཁ་བ་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་འདེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཐོག་མར་དབུ་ 
བནེས་པའེ་ཚེ་ན་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒོར་ཉེད་ཐོག་མར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ་བརྗོད་ཟི ན་པ་ལྟ རྒ་ལ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཞལ་པོ་བྲང་ཡུམ་པུ་གླ་སྒང་ན ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་བཞུན་མས་བྲེས་པ་འོད་ 
དང་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ ་བབས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད ་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་དར་བའེ་དྲབུ་ཚུགས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བཀོད ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུང་ 
ཡི་གེ 'དུག་པའི་བྱུང་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེ ར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་བོད་ཁམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་འདུལ་ཞིང་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ 
བསྐུལ་བའི་གཟུ ངས་ཡི་གེ་དྲུག ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོག་མར་བྱོན། 
སྐུའེ་རྟེན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཉེད་ཐོག་མར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་ 


ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་ནས་བོད་ཁམས་ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་ཙན་དན་སྦྲལ་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ལ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྐུ་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀླུ་འཇེམ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་སོགས་སྐུ་རྒྱུ་རྣམས་བསགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་སྐུ་ཞེག་བོད་ཁམས་སྤྱེའེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞེང་བར་དགོངས་པ་ན། སྐུ་རྒྱ་དེ་ 
དག་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་སྐུ་རྒྱལ་པོ་རང་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ཡན་གྱེས་མཐོ་བ་ཞེག་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས། ཅན་དཧ་གྱི་སྐུ་ 
རང་བྱོན་ཡང་དེའི་ཐུགས་ཁར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འཛམ་གླིང་སྦྱེ་དང་། ཁྱུད་པར་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱེ་མགོན་སྐྱབས་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་འཕྲུལ་སྣང་གི་གློ་འབུར་བྱང་མར་བཞུགས་པ་འདེ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ།། ྒུ 
འདི་ལ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐུགས་ཁན་ཅན་དན་ 
སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའེ་སྐུ་རང་བྱོན་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱིའེ་སྐུ་འདེ་ཡང་བཟོ་བོས་བཅོས་མ་ 
དགོས་པར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུས་རང་བྱུང་དུ་ཕེབས། 
ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། བལ་མོ་བཟང་ཁྲི་བཅུན། རྒྱལ་མོ་བཟའ་ 
ཀོང་ཇོ་གསུམ་ཐང་སྐུ་འདེ་ལ་ཐིམ་པས་ན་འདེ་ལ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་དག་ལས་བྱུང་ངོ་། །རང་བྱུང་ཝ་ཏེ་བཟང་པོ་དང་། ྦ 
འགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གཉེས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་སྐུ་རིང་ལ་བྱོན་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ད་དུང་སྐུ་བྱེན་རླབས་ཅན་ 
བོད་ཁམས་སྤྱིའེ་མགོན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་འདྲ་ཡོད་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་མཛད་པ་ན། 
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ཙན་དན་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་དེ་ལ་གཏད་དེ་གཟེགས་པ་ 
ནྭ་རྒྱ་བལ་གྱེ་ས་འི་ཆ་ཞིག་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་མཆེད་བཞེ་ཡོད་པར་གཟེགས་ 
| ན ས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོག ས་ཀེ ས་སྐུ་དེ ་རྣམས་གདན་དྲང་བ ར་བཞེ ད་པ་ན། སྐུ་སོ་སོས་ 
གསུང་བྱོན་ནས་གནས་འདེ་དང་འདེར་ཞོག་ཅེས་ལུང་བསྟན། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ 
འཇའ་མ་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བལ་པོའི་གྲོང་ཁེར་ཡམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གླེ ང་ན་བཞུགས། 
འཕགས་པ་ཨ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་རང་གི་གླི ང་ན་བཞུགས། 
འཕགས་པ་རང་བྱོན་ཝ་ཏེ་བཟང་པོ་ཞེས་གགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དྲེ་བཟ ང་གི་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བ་དེ། ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་སྤྲལ་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་ 
ྒ གྲོང་དུ་ཕེབས་པ་ན་སྐུས་གསུང་བྱོན ་ནས་ང་འདིེ ར་ཞོག་འགྲོ་དོན འདེ ་ན ་ཡོད ་ཅེས་ 
གསུངས་ནས་བལ་བོད ་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་སོ། 
།འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ནེ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེང་སང་པོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐུ་བལྟམས་པ་ད ང་དུས་མཉམ་དུ། 
ཨོ་མ་ཌི་པྨདྨེ་ཧཱཾ། ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ 'འབྲུག་ལྟ རྭ་གྲག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་རྣམས་བྲག་ལོགས་ལ་ཐིམ་པས་བྲག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུགས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་ཞིག་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཁམས་སུ་ཆོས་རིམ་གྱེས་ 
དར་ཞིང་བྱིས་པ་སྨྲ་ཤེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ 
སྔགས་འདོན་པ་འདེ་བྱུང་། སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་སྲིན་པོའི་གླིང་དུ་གྲགས་པ་ལ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་ལས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞི ང་ཞེས་ 
གྲགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྐོར་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞེག་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རེང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྱུར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལོ་པར་མང་པོས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རགས་རིམ་ཞིག་བརྗོད་ན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད་དང་གཟུངས་མང་པོ་ལོ་རྫ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྱུར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྐོར་མང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བ་རི་ལོ་རྩ་བས་བསྒྱུར། སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅེག་ 
ཞལ་གྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ལོ་རྩབ་ 
ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བསྒྱུར། འགོས་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་དོན་ཞགས་ 
ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བསྟོད་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བསྒྱུར། 
ལོ་ཙཱ་བ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་ཆོས་བཟང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་བསྒྱུར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནི་ལོ་རྩ་བ་ཉི་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ལོ་རྫ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།། 

དེ་ལྟར་ལོ་པཌ་སྐུ་དྲེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ལས་བོད་ཁམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། དགེ་ 
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སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ཅེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ངོ་བོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་ལས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཆེར་དར། 
གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་དེ་གཙང་ཕྱོགས་ 
སྭུ་ཧ་ཆེར་དར། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་འོད ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་ནས་དེང་སང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བར་གནས། 
གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ཡབ་སྲས་ནས་རེམ་ཀྱེས་བརྒྱུད་པ་ནི་རྗེ ་བཅུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ན་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་ 
བཞུགས། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ། ངོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། 
ྒ བལ་པོ་པེ་ཉ་བ་ན ས་པ རྒྱུད་པ་གཉིེ ས་ཀ་ཡོད་དོ། ད གྲུབ་ཆེ ན་མི་ཏཱ་ཇོ་ཀི་ན ས་པ རྒྱད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའེ ་ཆོས་སྐོར་ནེ ཁྲེ ཕུ་ལོ་རྣ་བ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད ་དེ ་རྗེ ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུན་མཁེན་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ད བང་གི་སྐོར་ནི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ད ར་ཆ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། ལྷག་པར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཝྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཏྱབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དར་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཞུགས་ལ། གཞན་ཡང་འཚེམ་ 
བུ་དམར་འཁྲེད་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གསུངས་པའེ་མན་ངག་ཐོ་ རྭ་བུ་བ་ནི་མང་དུ་སྣང་ངོ་། 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར། བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ 
གི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ནེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འདུལ་འཛེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བྱ་རྒྱུད་རེགས་ 
གསུམ་གྱེ་ལག་ལེན་གསལ་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་མཛད་དོ་། 
དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྙིང་ན ས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་པ་ 
དག་གིས་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ལ་གཅིེགས་པོ་ཆེར་བཟུ, ང་ནས། 
དེ་དག་གི ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ 'རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཙལ་ན་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཟབ་མོར་གྲགས་པའི་ 
མན་ངག་ཆང་ཆུང་རེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་དེ ཙམ་གྱི་ས་ཕྱོད་མི ་འབྲུང་ 
བས་གཟུ་བོར་གནས་ཤི ང་རྣམ་དཔྱོད ་ཀི ་བྲོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི ་དག་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པར་བྱའོ། 
།གལ་ཏེ་བློ་གྲོས་དང་རྩོལ་བ་ཞན་པས་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་ལ་རང་གིེས་བལྟ་བར་ 
མ་ལྕོགས་ཀྱང་སྙིང་ནས་ཉ མས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་ཆེ ན་མོ་འདི་དག་མི་དགོས་ 
ཀྱི། མན་ངག་ཆུང་ངུ་ཞེག་གིས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་མི་གསོག་པར། 
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ནམ་ཞིག་ན་གཞུང་འདེ་དག་གི་དོན་གོ་བ་ཞིག་ཡོང་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱའོ།། 

སྨྲས་པ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་ཚལ་དུ། །སྟེང་སྟོབས་ 
འདབ་སྟོང་རྫོགས་པའི་དྲེ་བཟང་གིས། །གངྒའེ་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་གི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན། 
།ཚིམ་མཛད་རྙིགས་མའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །མགོན་དེས་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདེར་ 
ལུང་རྟོགས་བསྟན། །སྤེལ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའེ་མཛད་པ་རྣམ་མང་བསྟན། །ཐ་བ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པ་དར་རོ་ཞེས། །གསུང་དབྱངས་མཐོན་པོས་ཡང་ཡང་ལུང་བསྟན་མཛད། 
།ཕོངས་པའི་གཉེན་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟེགས་དཔང་གིས། །གངས་རེའི་རྭ་བས་ 
བསྐོར་བའེ་ཡུལ་ལྡོངས་འདེ། །ཉེད་ཀྱེ་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུར་རིང་ནས་བཞེས། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་བསྐུལ། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དེ་ཡི་ཐབས་མཁས་དང་། 
།འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་ 
ཐུབ་བསྟན་རིམ་གྱིས་དར། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ལྡན་སེམས་དཔའ་བགྲང་ཡས་བྱོན། 
ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་ངོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ། །རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཕྱོགས་འདེར་བྱོན་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛད། །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། 
།སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབ་མཐར་ཐུག་པ། །འདེ་འདྲ་ན་བའི་ལམ་དུ་ 
ཐོས་པ་ཡང་། ་།ཨེ་མ་ཧོ་བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་ཐོད་གིས་བསྒྲབས། །ཤེན་ཏུ་ 
ཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །རྙེད་ཀྱང་ཚེ་འདེའེ་བསམ་སྦྱོར་ལྷུར་ལེན་པ། 
།བདག་གི་སྙེང་ལ་གདོན་ཆེན་སུ་ཞེག་ཞུགས། །སྙིང་གི་དགྲ་འདེ་སོལ་མཛོད་བླ་མ་རྗེ། 
།ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན། །དབྱེར་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བློ་བཟང་གྲགས། །བདག་སྙིང་པདྨའེ་ཟེའུ་འབྱུར་རྟག་བཞུགས་ལ། །ལམ་ 
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རྡ ང་མུ ར་དུ་བགྲོད་པ ར་བྱིན་གྱེ སྭ་རྭོབ ས། །ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐ བ ས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམ་པ ར་བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ད ར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། །། 


སྐབས་གསུམ་པ། 
2 


¿ 


བླ་མ་གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། 

༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། 
ྦ གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པས་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད་རྣམས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ 
གསུང་། དེ་དག་ལས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རི་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་སོགས་བརྒྱུད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་ཕག་ཚང་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་ 
དུ་བསྟེན།། 

གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་བརྒྱུད་རིམ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་ཡོངས་སྲ་གྲགས་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་དགེ་སློང་ 
མ་དཔལ་མོ་ལ་བརྒྱུད་པར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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དངོས་སུ་ཞལ་གཟེ གས་ཤིང་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ 
ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འདེའེ་རྒྱུད་རྣམས་གསུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགེ་ 
སློང་མ་དཔལ་མོ་ལ་གནང་། དེ ་ནས་བདག་གིེ་དེན་ཅན་བླ ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་མ་ཉམས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། 
ཐྱིན་རླབས་ཉེ 'རྒྱུད ་ཀྱེ་བླ་མ་གོང་མ་གཅེག་ནས་གཅེག ་ཏུ་ཇི་ཌྟ ལྟར་བརྒྱུད ་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་དག་གི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཏེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་༈ྟ 'བུར་བརྩེ་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན ་མི་ཆད་པའི་མཛད་པ་ཅན། 
།མགོན ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་མགོན ་པོ་སྤན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱེ་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན '་ཏན་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་དག་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པའེ་མདོ་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་བསྒྲུབས། །ཤེང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོག། །ཁ་སརྨཌེར་ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ནི་རྒྱལ་རེགས་སུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ ། མཁས་གྲུབ་ 
ཀི་བླ་མ། ་མང་པོ་བསྟེན ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང 'རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞི་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
བསྙེན ་པར་རྫོགས་ ་པ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་དགེ་སོང་མའེ་ྣམ་འབྱེད་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལྟར་བསྲངས། གྲུབ་ཆེན་རྟགས་ཚང་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་དབང་དང་ 
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གདམས་ངག་མང་དུ་བཞེས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ 
པས། ནམ་ཞིག་ན་སྔོན་གྱི་ལས་དང་། འཕྲལ་མི་ཆོས་ཀྱེ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་སྐུ་ལུས་ལ་མཛེའེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ། ཤ་རོ་དང་དྲེག་མང་དུ་ 
ཆགས་བསྙུང་ཟུག་ཚད་མེད་བ་བྱུང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏེ་ལ་ད་ཇི་ཅུག་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཞེས་དེས་པས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་དེད་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
ྒ ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅེག་པ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡོད།། ྦ 
དེའེ་ཕ་ཚད་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའི་ཚལ་བྱ་བ་ན་ཇོ་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཅོ་འཁོར་ 
གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པས། ཁོད་ཀྱང་དེར་སོང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ན་ཚེ་འདིའི་གཉེན་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་ 
གི་ཡང་དབང་དུ་མ་གཏང་བར་དེ་མ་ཐག་མདའ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁམས་ལ་སྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་སྟེ། ལི་ཁ་རའེ་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་ཉིན་མོ་གསོལ་བ་བཏབ། ནུབ་མོ་བུད་མེད་གནས་སུ་ 
སྡོད་མི་འཇུག་ཟེར་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྡོད་དུ་མ་བཅུག་པས། ཕྱིར་ལོག་ཡི་གེ་ 
དུག་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་ཞག་བདུན་དུ་སྤྱན་བཙུམས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
སྟེ་བལྟས་པས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཞལ་བཅུ་གཅེག་པར་གྱུར་འདུག མཛེ་ཡང་གསོས། 
རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་བརྙེས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁྲུངས། 
སྔར་གྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རོ་དང་དྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས། 
སྐུ་ལུས་སྔར་བས་ཀྱང་མཚར་བར་གྱུར། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ 
པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཏུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲན་དུ་བཀོལ། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་དང་། དོན་ཞགས་རྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟེགས། 
ཁྱད་པར་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞལ་དངོས་སྲ་བསྟན་ 
ནས་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ།། 

དེ ་ནས་གྲོང་ཁྲེ ར་གྱི 'དྭབས་སྲ་བྱོན་པ་ན་དགེ ་སོང་མ་སྐུ་ལྭས་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དངས་ཤིང་རྒྱས་པས་སྐྱེ ་བོ་མང་པོས་ཕམ་པའི་སྐུར་འདེ བས་བྱུང་བ་ན། 
གཞན་གྱི་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁ་སརྡ་ཌེའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ 
བྱོན་ནས་རང་གི་དབུ་བཅད་དེ། མཁར་གསིལ་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་གར་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མཛད་ཅིེ ང་ཁོ་མོ་ལ་ཕམ་པ་བྲུ ང་ན་མགོ་བོ་འབྱ ར་དུ་མི 'འདོད་ཅིང་། 
ཕམ་པ་མ་བྱུང་ན་སྔར་ལྟ རྭ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད ་པ་ན་དྲབ་སྔར་ལྟར་ 
གྱུར་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུ ང་དཔག་མེད་བསྟན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་ 
ལྟ་ཞི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དད་པའིེ་ས་ལ་བཀོད། དབང་དང་བྱིན་རླབས་གནང་བས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་། གྲུབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གྲུབ་མཆོག་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེལ་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ༔ ན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེ ་དང་། 
པོ་བསྟོད་དུ་གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་བྱེན་རླབས་ཅན་དང་། ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ།། 

དེ་ལ་མྲོབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་ན ང་ནས་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ 
པྲའིཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་གཉེས་སོ། །པྲིཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཞེས་ 
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གྲགས་པ་དེ་ནི། ལྔ་རིག་གནས་རྣམས་སྦྱངས་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །རྐང་མགྱོགས་ལ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །མཁའ་འགོོས་ལུང་བ སྟན་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ 
ཐོབ། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་ཀུ་ཤའི་ཚལ་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བའེ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་བམ་ཟེ་མ་པྨད་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། 
ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ལྕེ་ལ་གུར་གུམ་གྱེས་ཡི་གེ་ངྷེ་འདྲེ་བ་སོགས་བློ་རྣོ་བའེ་ཐབས་བྱས་ཤིང་། 
ཡི་གེ་འདྲེ་ཀློག་བསླབས་པས་ཚད་མེད་པར་མཁེན། མཚན་བྲམ་ཟེ་བདེ་བའི་བོ་གོས་ 
ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།། 
སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྒྲ་མདོ་ལ་མཁས་པའི་ 
གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁབ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པར་བསྲུངས་ཤིང་། 
ཐོས་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཕྱིར་བས་མཐའི་གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་བཞུགས་པའི་ཆེ། པྲིཏ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་བསྙུང་བའེ་སར་འབྱོན་དགོས་པའེ་ 
གདན་འདྲེན་རྐང་མགྱོགས་པ་བྱུང་བ་ན། པའྡེཏས་ཀྱང་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པས་ཕོ་ཉ་བ་དང་གཉིས་ཀ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱིས་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ་ 
ཅུང་ཟད་མནལ་དུ་སོང་བ་ན། བུད་མེད་སྔོན་མོ་དར་གོས་ཤིེང་ལོ་རིས་གྱོན་པ། 
ལག་ན་ཨུཏལ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་སྔོན་བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས། དྭ་ལྟ་ལུས་ལ་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་ཐབས་མེད་པས་འགྲོན་བུ་ཟད་པའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལུང་བསྟན་ཅིང་མཆོག་གི་ 
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དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ 
དང་། ནད་དེ་ལས་ཐུ་བ་དག་ཀྱང་དྲུངས་ནས་འབྱེན་ཅིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་བོ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེར་མནལ་སད་པ་དང་བདག་མགྲོན་བུ་ཟད་པའི་ཚལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་བས། 
ཁྱོད་སློབ་དཔོན་ཅན་གཞུང་གསུངས་ནས་ལམ་འདྲེ་ཡིན་བྱོན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དང་ 
མཇལ་ནས་ལོ་རྒུས་རྣམས་ཞིབ་པར་བཤད་པས། སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་འགྲོ་ 
གསུང་། དགེ་སྲོང་མ་བྱོན་ཏེ་མཆེའུ་དེའི་ཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་ཞིག་ 
བསྒོམས་པས་ནད་ལས་གྲོལ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྣམས་ཞུས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་འཕགས་པ་དང་དངོས་སུ་མཇལ། 
དབང་དང་གདམས་པ་གནང་། ལུང་བསྟན་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། 
པྲའིཏ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ནེ། མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར། །དད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་འཕགས་པར་གཟེགས། །བརོན་འགྲས་སྟོབས་ཀྱེས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་ 
པ་ལྟར། ཆུ་བོ་གླངའི་འགྲམ་ཕོ་བྲང་ཀི་ཤི་ལེ་ཞེས་པར་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐུ་འཁུངས། 
དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རེག་པའི་གནས་ལྔ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁུད་པར་རྩོམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། 
ནམ་ཞིག་ན་སྐུ་སྟོད་ལ་རྨ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོད་པ་སྤན་ 
དངས། དབང་ཞུས་ཏེ་བསྙེན་པ་མཛད་པས་སྐུ་ལུས་གསུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེར་སོང་། 
ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་ཞིང་མེ་འབར་བ་འདྲ་བའེ་ཟུག་བྱུང་བས་མཚེའུ་ཞིག་བསྐྱེལ་ 


ནས་དེར་བཅུག་པས། མཚེའུ་ཁོལ་བ་བྱུང་ཆུ་ཡང་ཡང་བརྗེ་དགོས་ཤིང་བསྐུད་ ྒ 
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ཟུག་དཔག་མེད་བྱུང་ཡང་འགྲོངས་སུ་མ་འདོད། ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ནི་མ་བྱུང་ 
བས་པྲའིཏྭ་ཟ་བ་གཞོན་ནུས་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་གདན་དྲངས་ནས། དགེ་མློང་ 
མས་མཁེའུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེ ་ཅེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་མཛད་པས་མཆཚེའུ་ཁོལ་ 
བའང་ཞི། དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་དངོས་སུ་གཟིགས། 
བསྙང་ཟུག་ཀྱང་ཞི་ནས་ཁང་པའེ ནང་དུ་བཞུགས་སུ་བཏུབ་པ་བྱུང་། ། པའྗིཏ ་གཉེས་ 
དད་ནས་དགེ་སློང་མ་ལ་ སྒྲུབ་ཐབས ཞུས་ཏེ། ། སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལན་བདུན ་མཇད་ 
པས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའེ་ནད་ཐམས་ཅད་དྲག གཉེས་ཀས་མཆོག་གི དངོས་ 
གྲུབ ཐོབ་པར ་གུར་ཏོ།། 

དགེ་སློང་མའེ་ཞལ ་ནས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དབང་པོ་ཡངས་རབ་ཀེ་ཆོས་ 
ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ནམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག་གསུངས་ནས་པིཏ་གཉེས་ལ་གནང་ངོ་། 
།པདྟིཏ ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མའེ་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ 
སྐོར་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །པའྦིཏ་ངེ དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པར 'གྱར་པ་ནི་ 
བལ་པོ་པེ་ཉ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའེ་སེང་གེས་ལུང་བསྟན་ནས། 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གནས་ལྔ་མཁེན་པའེ་བལ་པོ་ 
པའྡིཏ་། །པེ་ཉ་བ་ཡི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། བལ་པོའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་བུ་ཡམ་མགལ་དུ་ཡབ་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་བལ་མོ་ 
ཀུན་ནས་མཛེས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། མཚན་མཛེས་པའེ་ཏོག་ཅེས་བཏགས། 
ཡི་གེ་འདྲེ་ཀློག་ཚེགས་མེད་པར་མཁེན། ནར་གསོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་ཁིམ་ཐབ་ 
ཀྱི་གྲབས་བྱས་པ་ན། ཁིམ་ཐབ་བྱས་པས་འཆེ་བ་མི་འོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ནམ་ 


བསུང་། མི་ཕན་ཏེ་རེགས་བརྒྱུད་འཛེན་དགོས་ཞེས་བྱས་པ་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
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ཞིག་བགྱེད། རེགས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ནས་ཁིམ་ཐབ་ལེན་དུ་མ་འདོད། 
དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་ནས་ཞལ་མཇལ། བདག་ཚེ་ 
གཅེག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱ་གར་དུ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཅན་སོང་ལ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་ལ་སྒྲུབས་ཤེག 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ས་བརརྒྱད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ལུང་བརྟན།། 
དུས་རེ་ཞིག་ན་བདག་རབ་ཏུ་བུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ལ། 
འདེར་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་མི་གནང་བས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་གསེར་གྱི་ 
རྒྱན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤིང་ལོ་ལ་དྲེལ་ནས་གཡའ་ཚེ་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་ 
བོས་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབ་པ་དང་། མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་ན་མཁས་པ་སུ་མཁས། 
བཙུན་པ་སུ་བཙུན། བཟང་བ་སུ་བཟང་། གྲུབ་པ་སུས་ཐོབ། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་སེམས་སུ་ཆེ་དེས་པས་གླངའི་གྲྭ་པ་ན་རེ། ཁོད་ཅི་ལ་འགྲོ་ཟེར། བདག་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་སླ་བ་ཞིག་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། 
འདོད་པ་དག་ཆེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བཟང་སྟེ། དེ་འདྲའི་བླ་མ་དཀོན་ཟེར། 
འོ་ནའང་ཕྱེན་པས་བར་གཅོད་མ་བྱས་ཤིང་། པྲའིཏྭ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ན་ཟེར་བ་བཞིན་འགྲབ་པའང་སྲིད་ཟེར། དེར་ 
ཁོང་གིས་དེ་སྐད་བྱ་བ་གང་ན་ཡོད་ང་ལ་སྟོན་དང་ཁྱོད་ལ་རྔན་པ་སྟེར་བྱས་པས། 
ཁྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ན་ང་ལ་རྔན་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཁོང་གཉེས་རེས་འགའ་ 
ནེ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་གསན་དུ་འགྲོ། རེས་འགའ་ནེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་གནས་འདེར་སྡོད་དང་འདེར་གནས་མེད། ལས་དང་སྨོན་ལམ་དག་ 
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པ་ཀུན་ལ་གར་ཡང་མཇལ་འོང་། ཁྱོད་རང་སྡོད་ནུས་ན་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་ཁ་སརྦ་ཌེའི་དུས་མཆོད་ལ་འོང་ཟེར་བ་གསན་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་སོ།། 

དེར་བྱོན་པས་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་པའྱིཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ 
གཉེས་དང་ཞལ་མཇལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས་ཕ་ལ་ཕ་ལ་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཇད། གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་སླ་ 
བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཞུས་པས་འདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུང་ནས་ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གནང་། ལོ་ལྔ་རྭ་འཚོ་བ་བསོད་ 
སྙོམས་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པས། འཕགས་པ་ཁཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
སྟོང་གིས་གཙོ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ 
ཀིས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལེགས་སོ། 
།དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ 
བསྡུས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ཚུར་ལམ་སྔར་གྱི་གྲྭ་ལ་འོངས་པས་གྲུ་པ་མ་ཁོམ་པ་ལ། ཆུ་བོ་དེའེ་འགྲམ་དུ་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་ཞིག་བཞུགས་པས། ཆུ་བོ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁོས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་ནས་བྱོན་པས། 
ཁོ་མོས་ནས་ཆོས་ཞུས་ཏེ་བཀའ་སྲང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བལ་པོར་མ་སླེབ་ 
བར་དུ་བར་ཆད་མི་འོང་གི་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས་སོ།། 

དེ་ནས་བལ་པོ་དང་། རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཐོབ་པེ་ཉེ་བས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚོན་ལ་ 
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གནང་ངོ་། །བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནེ། ཚོགས་གཉེས་ཟླ་བའེ་ 
དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྒྲེབ་གཉེས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཚུལ་བསྟན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། མངའ་རིས་སྤུ་ཧྭངས་སུ་སྐུ་འཁུངས། 
སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་རྱས། ཆེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་བོར་ཏེ་བྱ་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་མཛད་པས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའེ་ཞལ་གཟེགས། 
དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། དོན་དུ་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་པའི་ལོ་ཆུས་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདེར་རྫོགས་པར་བྲེས་ན་ཡི་གེ་མང་ 
བའེ་འཇིགས་པས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བྱང་སེམས་དེས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་པེ་ཉེ་བ་དང་མཇལ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་གདམས་པ་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན་ཏེ། རང་བྱུང་ཝ་ཏེ་བཟང་པོའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་སྨྱུང་གནས་མང་དུ་མཛད། ཞག་བདུན་གྱི་བར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། 
ཇོོ་བོའེ་ཞལ་ནས། བྱས་པ་མེད་པའི་བྱས་ཡུས་མ་ཆེ་གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་ 
པས། ལོང་བ་བྱས་ཐམ་པ་ལ་མིག་བྱིན། གཅུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཞེངས། 
དགེ་སློང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་འཚོ་བ་དྲོངས། ལམ་འཕྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཆོས་གསུང་། 
དེ་འདྲ་མི་འགྲུབ་ཞུས་པས། ཕྱག་རྟོང་སྤྱན་རྟོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། དེ་བས་རྣམ་མཁེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གདའི་གསུང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རེ་ཁྲིད་ཅིང་བསོད་སྙོམས་མཛད་དེ་དུས་ཕྱེས་སྐུ་བསོད་ཆེན་པོ་བུང་ 
ནས། གཅུག་ལག་ཁང་རྙེང་པ་གསོ་བ་དང་། གསར་པ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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བརྒྱ་བས་ལྷག་པ་བརྩིགས། མི་གསོད་པ་དང་། མིག་འདོན་པ་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་བསླས། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་བ་རླབས་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ། 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་འདྲོངས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། ལན་ཅིག་མི་མ་ཡིན་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། ང་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཤིག་སྟོན་ཟེར་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཕྱག་གི་མཐེལ་གཉིས་པོ་བསྟན་པས་སྤྱན་བྲིག་བྱུང་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། 
ལ་ལས་ནི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་བ་དངོས་སྲ་མཐོང་། ཁྱེད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། ང་རི་ 
རབ་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲང་བཀྱེད་དོ་ 
ཟེར་ནས་རླུང་འཚུབ་ཅིག་ཏུ་ཡལ་ཏེ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་གྱེ་ 
དོན་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་ངོ་།། 
བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་འདེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་ 
མཐཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན་དག་གི་དོན་མཛད་པ་ཡང་ཆེས་མང་སྟེ། 
སྐྱིད་གྲོང་ བུད་མེད་སྡིག་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་བཟླས་ལུང་ཕོག་ནས་སྒྲུང་གནས་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པས་ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཚབས་པོ་ཆེ་བྱང་བར་མཛད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ 
མང་དུ་སྣང་ངོ་། །བྱང་སེམས་དེ་ནི་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བུང་སྟེ། 
ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཏུགས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་དང་། གྲྭབ་ཐོབ་ལ་ཡག་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
་ཕུག་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱེ་སློབ་མ་མང་པོ།། 
བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གྲབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་ནེ། གུས་པས་བ་མ་དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་ 
_དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གཞན་དོན་ལྡུར་མཛད་པ། 
།གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། མངའ་རིས་སྟག་ 
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བདེ་སེང་གེ་ལུང་དུ་སྐུ་འཁུངས། བྱེས་པ་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ལོན་པ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇེམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་དགུ་ལོན་པ་ནསྭ་བ་མས་བསྟན་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་རང་འཁྲུངས་སྲུ་བྱུང་། ཉྱིས་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་དེས་པས་ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་ས་སྣུ་དི་ཡིན་གསུང་། ལོ་བཅུ་བཞེ་ལོན་པ་ན་མར་ 
བྱོན་ཟངས་དཀར་ལོ་རྫ་བ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཁན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཁྱུང་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་ཡིན། མཚན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པར་བཏགས། ལོ་ཉེ་ཤུ་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མཛད། མཁན་པོ་མངའ་རེས་འཇམ་དབྱངས་བྱ་བ་ལྷོ་རྟོད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། 
ཆུང་ངུའི་དུས་པྲའི་ཏ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རེང་གསན། 
ཟངས་དཀར་གྱི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས་ནས་བདེ་མཆོག་དང་རྣམ་སྲས་ལ་སོགས་ 
པ་སྔགས་ཕྱོགས་མང་དུ་གསན། ཉང་སྟོད་དུ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལེ་བརྒྱད་མ་ཡན་ཆད་བསླབས། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་མཁར་ 
ཟུར་ཆོས་སུ་བསེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པར་མཛད།། 

རྗེ་བཙུན་ཁུང་དང་། སྟོད་ལུང་པ་རྒྱ་དམར་བླ་ཟུར་དུ་བསྟེན་ནས་དབུ་ཚད་ 
བསླབས། རོང་དུ་ངུར་སྨྲིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པ་གསན། དགེ་བཤེས་ལྕང་ 
རབ་ལ་བ་ཅན་གྱི་བྱམས་ཆོས་དང་། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་རིག་ཚོགས་བསླབས། 
དགེ་བཤེས་གཤན་ཅན་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས་ལོ་རྫ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། 
མངའ་རིས་ཀྱི་སྟོན་ལ་ཕག་མོ་དང་། བདེ་མཆོག །རྔོག་གཞུད་པ་ལ་དགྱེས་རྡོར། 
དཔྱལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ལ་དགྱེས་རྡོར་དང་ཕག་མོའི་སྐོར། མཆེམས་ཆེན་མོ་ལ་ 
མངོན་པ་གོང་འོག །མཐའ་བཞི་པ་ལ་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཉེ་གནས་མཛད་ཅིང་ 
ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། མཁན་པོ་ཐང་པ་དར། བླ་མ་ལྷོ་པ་ལ་དོན་ཞགས་ཞུས། 
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བལ་པོ་སྐྱེ་མེད་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྙེང་པོའེ་སྐོར་ཞུས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པ་ 
ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་ན་རོའེ་ཆོས་དྲུག་གསན། 
ས་མཁར་ཆུང་བའེ་ཉེ་གནས་མར་སྒོམ་བྱ་བ་ལ་ལམ་འབྲས་གསན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་གསན་རྒྱ་མཐའ་ཡས་ཏེ། གྲབ་ཐོབ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔགས་ 
ཆྟེང་མ་ནི་མཉན། དབུས་གཙང་གཉེས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་། གསར་མའིེ་ 
རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ལ་མ་ཉན་པ་མེད་གསུང་། བླ་མ་བྱང་སེམས་པའེ་ཞལ་ནས་ 
ཁྱེད་རང་འཁོར་བ་དང་གཏན་གྱེས་མཛད་ནས་ཞིང་ཁམས་དག་པར་གཤེགས་ན་ 
འདེ་ལྟར་མཛོད་གསུངས་ནས། ཞལ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ནས། མ་དག་པའི་སར་མ་སྡོད་པར་རྟ་ 
སྒོའེ་གངས་ལ་སྒྲུབ་ཏུ་སོང་དང་། དེར་ལུང་བསྟན་ཞེག་འོང་བར་འདུག་གསུང་བས། 
ལ་སྟོད་ལྡོག་གི་ནང་ནས་ཕར་པོང་འབྲོས་ཀྱེས་ཉེན་ལམ་བཅོ་ལྔ་ཅམ་གྱིས་སླེབ་པ་ན། 
རྟ་སྒོའི་གངས་སྣང་བས་གནས་དེར་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོན་བདག་འབྲོག་པ་ 
གཅིག་གེས་བྱགགས་བསྐྱལ། ཇོ་པད་བྱ་བའེ་བཙུན་ཆུང་གཅེག་གེས་གཡོག་བྱས་ 
ཏེ་ལོ་རིལ་པོ་བྱཧད། དབྱར་དགུན་རེ་བཞུགས་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་བཞི་བསོམས། 
སྐབས་ཤིག་བརྒྱགས་ཆད་ནས་ཉེ་གནས་བཙུན་ཆུང་ལ་རི་ཕ་གིའི་རྒྱབ་ན་བཟའ་བ་ 
ཞེག་ཡོད་ཀྱི་ལོང་ལ་ཤོག་གསུང་། ཇོ་པད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་ཕྱིན་པས་རྣ་རོ་ཞིག་འདུག 
།གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད།། 
དེ་ནས་ལྡོག་ནང་དུ་ཚུར་བྱོན་ནས་ཆུན་ཅན་དགོན་པ་བྱ་བ་ན་དགེ་བཤེས་ལྡོག་པ་ 
བྱང་གྲགས་ཅན་དུ་བཀའ་གདམས་གསན་པའི་དུས་ན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཞང་ 
སྟོན་ཁྱེད་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་གསུང་། བླ་མ་ལ་བརྫན་བྱར་མི་རུང་ 
སྙམ་ནས། དེ་འདྲ་བ་བག་རེ་མཆེ་ཞུས་པས། འོ་ན་སྒོམ་པ་ཆེན་མོ་གང་ན་འདུག་གསུང་། 


152 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


ཁོང་སྒུ་རུམ་གྱེ་ཁང་ཐོག་ན་ཐང་ང་ལ་ལྷན་པ་གྲུ་བཞེ་པ་ཞིག་འདེབས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ཟིན་ནས་བཞེ་པའེ་ལོགས་ལ་འཚེམ་གྱེ་གདའ་བྱས་པས་ཁོང་གིས་སྐས་ལ་འཇེགས་ 
ཏེ་གཟེགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་མང་དུ་མཛད་པས་ཁྱེད་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་གསུངས་ནས་ད་དུང་བར་ཆད་འབྱུང་སྲེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་གསུང་སྒོགས་ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་སྡུད་པ་ཐུགས་ལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་ཅིང་སྐོར་བ་བྱས་པས། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་སླེབ་པ་ན་སྔར་གྱི་ས་མཱ་ངྷི་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས། ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་སྐོར་བ་ལན་དྲུག་མཛད། སློབ་དཔོན་མདོ་པ་ 
འདེ་བདག་ལ་དཱིན་ཆེ་གསུང་།། 
དེ་ནས་ཉི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ཡོན་བདག་གཅིག་གིས་ཞིང་ཕུལ་ནས་སྟོན་ཐོག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལས་མི་འོང་སྟེ། ཇོ་བོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཙཅམ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཤོས་དང་བྱ་ན་རྒྱུན་དུ་འདྲེན་རྒྱུ་བྲུང་སྐད། གཟུངས་སྒྲུབ་མཛད་པའི་དུས་སུ་དང་ 
པོ་མི་ཉུང་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་པར་བྱོན་པ་མང་པོ་བྱུང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་བྱོན་པའི་རྟགས་མི་རྣམས་ 
ཀིས་ཚོར་བའང་གསུང་། དེ་ནས་བརྱད་སྟོང་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛོད་པས། ནུབ་ 
ཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་ནམ་མཁའ་འོད་དཀར་ལམ་པ་ཞིག་འདུག འདེ་ཅི་ཡིན་དེས་པས། 
འདེ་ན་ཕར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་སོང་། ཡང་ནུབ་ 
གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་ཤེལ་གྱི་སྐས་ཤིག་བཙུགས་ནས་འདུག 
དེ་ལ་མི་འགའ་ཟུང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པས་གང་དུ་འགྲོ་དྲེས་པས། 
འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱེ་ཞེང་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཟེར།། 
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ད་ཡང་འགྲོ་སྣམ་སྟེ་སྐས་འདེ་ཅི་ལས་བྱས་དེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟག་ཏུ་ངུའི་གདུང་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་རྐང་པ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྙམ་ཅ་ན། 
མི་གཅེག་ན་རེ་མྱུར་དུ་ཤོག་ཟེར་བས་འཕུར་ཏེ་ཕྱིན་པས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་སླེབ། སྤོས་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གསུང་གི་ 
འདུག་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་ཉན། ཆོས་ཐོན་ནས་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འོང་བ་ཅི་ 
ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་བྱས། 
ཁོད་རང་གིས་ཀྱང་གསུང་བསྒྲགས། གཞན་ཡང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་འདེར་འོངས་ 
པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རིེ་ལམ་ན་རེན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཞེག་འདུག དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཆོས་བཤད་དགོས་སྙམ་པ་དང་། ཁྲི་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་རི་བོ་ 
པོ་ཏ་ལར་སླེབ་པས་དེ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་དཀར་པོ་གཅིག་ཀྱང་ 
འདུག ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་པོ་ 
ཏ་ལར་སླེབ་བྱུང་བ་མིས། དེ་ཏེད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལྟས་བཟང་བ་ཡིན་གསུང་། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་ཇོ་མོ་རྔོག་མོས་བླ་མ་སྐུ་འདས་ནས་པོ་ཏ་ལ་འམ་སྨན་བླའི་ཞིང་ 
ཁམས་གང་དུ་གཤེགས་པར་གདའ་ཞུས་པས། ད་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་འདུག་གསུང་། བདག་ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་མཆི་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདུག ྦ 
ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདུག་གི་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་དག་ 
པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཚུལ་མང་པོ་སྣང་སྟེ་ཞིབ་པར་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་དག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བཞེས་པའི་རྟའི་ལོ་དྱབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ངོའེ་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉེ་མ་ཤར་ཅ་ན་རྱ་ 
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ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོའེ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
།གྲུབ་ཐོབ་ཉེ་ཕུག་པས་སྤྲ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ངོ་།། 
 སྤྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནེ། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་ 
གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
ལྡན་པ་འགྲོ་བའེ་མགོན། །རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་ 
པ་ལྟར། མུས་ཀྱེ་ལུང་ལག་སྤྲ་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དྲེ་ངད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བར་བཏགས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་འབྲིེ་ཀློག་སོགས་ལེགས་པར་མཁེེན། 
དུས་རེ་ཞིག་ན་སྤྲའེ་ཕུ་ན་བཞུགས་པའེ་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་ 
ཉེ་ཕུག་ཏུ་སྨྱུང་གནས་ལ་ཕྱིན་ཟེར་ནས། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཞུས་པའི་གསོལ་རས་དང་། 
བསླང་སྐུད་དང་། ཁུས་ཆུ་ཞེག་བྱེན་པས་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་བྱིས་པ་ན་རེ། ང་ཡང་ 
འགྲོ་ཟེར་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྲེའུ་འདེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་གདུང་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་པང་དུ་བངས་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། 
།དེར་སྔོན་ལ་དགེ་བསྟེན། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། དེ་ནས་འདུལ་ 
བ་ལ་བསླབས་པས་མདོ་རྩ་བ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར།། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ 
ནས། ད་ནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ཞུས་པ་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལེགས། 
ཏྱོད་མི་གཅིག་པར་འདུག་པས་ཆོས་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་འདུག་གསུངས་ནས་སྤྱན་ 
རས་གཟུགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་། སྨྱུང་གནས་ནམ་མ་ 
ཤེ་བར་བྱེད་པ་ཞུ་བྱས་པས་མཉེས་ནས། བླ་མ་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱེས་གནང་བའི་ 
ཐུགས་དམ་ཤེལ་གྱེ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱང་གནང་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། ྣ 
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དདེར་སྨྱུང་གནས་ལོ་ལྔ་མཛད་པས་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
འཕགས་པ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་བྱེན་གྱིས་བརླབས། ལུང་བསྟན་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་འགོད་ནུས་པ་བྱུང་། ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་སྨྱུང་གནས་དང་སྨན་བླ་ལ་མཇད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་དངོས་སུ་གཟེགས་པ་སོགས་ཉོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་སོ།། 

དེ་ནས་ད་ནི་ང་ལ་འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པའི་དབང་ཡོད་ཀྱང་། ལས་རྒས་ 
ཤིང་འབྱུང་བ་གྲྭ་ཆག་པ་འདི་འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱས། 
དགེ་བསྟེན་བྱས་ནས་དེང་སང་བར་ལ་ཤ་ཁམ་གཅེག་དང་། ཆང་ཐེགས་གཅེག་ 
ཁོང་པར་མ་སོང་བར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་སྨྱུང་གནས་བྱས་པས་ལུས་རྒས། 
ཆོས་མེད་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་དྱམལ་བར་འབྲོ་བ་ལ་སེམས་སྩྱོ། །ད་ང་འགྲོ་བས་ 
ངའི་ལས་པོ་འདེ་ལས་ངན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ལ་བསྲེགས་ལ། 
དགོན་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རེན་ཞིག་བརྩིགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ 
རུས་བུ་རྣམས་བཞུགས་སུ་ཆུག གདན་ས་འདེ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཀྱིས་བཟུང་ 
ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མཛད་ན་ཞིང་ཁམས་ 
དག་པར་འྭ་རང་ཕ་སྤད་འཕྲད་གསུངས་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྤུར་ཞུ་བ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
མར་པོ་བྱོན། གདུང་རྣམས་རེང་བསྲེལ་དུ་གྱུར་ནས་འབུམ་པར་བཞུགས་པས། 
དྭ་ལའང་གསོལ་བ་བཏབ་ཙུ་ན་བྲེ་ནས་དུས་བཟང་ལ་རིང་བསྲེལ་འབྱོན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་སྤྲུ་ན་བཞུགས་སོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ 
ལ་གནང་ངོ་།། 
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དཿ ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། སྦྱིན་པས་བསྡུས་པ་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་དུ། །སྙན་པར་སྨྲས་ནས་ཡིད་བཞིན་བསྒྲུབ་ནུས་པའེ། །བདག་ཉིད་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་འཇུག་པ། །ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། སྤྲུའེ་ཕུར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གློག་འབྱེན་པ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་སློག་པ་དང་། །ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ནས། ཁོང་པའེ་དྲག་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་རེ། འདེ་འདྲ་རང་འཇེགས་ 
ཟེར་བ་ལ་མཚན་ཡང་དྲག་འཇིགས་སུ་བཏགས་སོ། 

།དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་འདྲེ་ཀློག་བསླབས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་བྱང་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་། མངོན་པ་གོང་འོག་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་། དྲབས་གཙང་དུ་གྲ་སྐོར་མཛད། ཁུད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པས་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་འདུས། བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་ལ་གཅོ་བོར་མཛད་ཅིང་། 
སྨན་བླ་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས་སྙིགས་མའི་དུས་སུུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་རང་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་ 
བས་སྒྲུབས་གསུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རྗེ་བཅུན་མ་སྒོལ་མས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ནས་ 
ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག 
།སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས བདུན། བུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟེགས། དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། བས་མཐའི་རི་ 
ཁྲོད་དང་དབེན་པ་བསྟེན་ལ། དད་རྫས་དང་གཤིན་རྫས་མ་ཟ་བར་ནུས་ན་དཀའ་ཐུབ་ 
རེམ་ལ་གྱིས། མི་ནུས་ན་བསོད་སྙོམས་གྱེས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་ཅི་ནུས་གྱེས། 
གཞི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་གསུངས་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་སོང་ངོ་།། 
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དེར་ཁོང་གིས་བྱང་སེམས་སྤུ་ ( སྤྲུལ་ ) པའི་དྲུང་དུ་བདག་རེ་ཁྲོད ་ལ་འགྲོ་བར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། ད་རུང་ལོ་གསུམ་གདན་ས་འདི་གྱིས། གྲ་པ་མང་པོ་འདེ་སྐྱོངས་གསུངས་ 
ནས་ཤེལ་གྱེ་འཕགས་པ་གནང་ངོ་། །དེར་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་སྨྱུང་གནས་མཛད་ 
པས་གཞན་སུ་མཐོང་བའི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྣང་བ་མཁེན་ནོ། 
།དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་ན་བཟའ་དང་བཞུགས་གདན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འགྱེད་ 
མཛད། གདན་ས་དགེ་བཤེས་བྱང་ཡེ་ལ་གཏད་ནས་དཀོན་གཉེར་གུང་དུ་ཕོག་སྟེ། 
ནམ་ཐོ་རངས་ཤིག་ལུང་བའི་ཕུ་ན་རྫུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲངས་པ་བྱ་བའི་གསེབ་ན་མི་སུས་ 
ཛ; ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕུག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཞུགས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སྨྱུང་གནས་མཛད་ 
པས། ཉིན་གཅིག་ཁོང་པའི་དཔེ་ཆྭ་བི་བས་ཁྱེར་ནས་ཚོལ་དུ་གཤེགས་པས་བསེར་མ་ 
བུང་ནས་ཞག་བདུན་དྲན་པ་མ་བྱུང་། ཞག་བདུན་ནས་དྲན་པ་དུམ་ཅིག་བུང་བ་དང་། 
ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་བར་མེ་སྦར་ནས་ཤིང་སྤེན་མ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་ལ་བཏབ་ 
ནས་ལེགས་པར་སྐོལ་བ་ཕུལ་དོ་ཙམ་བཞེས་པ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་མཛད་ 
པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་མང་དུ་བསྟན། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་ནས་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་མེད་དང་བཅས་ནས་གཤེགས་ 
པའི་གཟིམས་མལ་ནས་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་བྱུང་བ་ད་ལྟ་སྤྲའི་འབུམ་པའི་ནང་ན་ 
བཞུགས་སོ། །དེས་མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བ་ལ་གནང་ངོ་།། ྦ 

ཛཿ མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྨྱུང་གནས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ནི། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་བསྒོམ་ཚེ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་གྱུར་བ། 
།རྩི་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། འཇྲད་ 
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ཀྱི་བྱ་ཚང་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐ་ན་ལུས་ཀྱི་ཤིག་ས་ལ་ལྷུང་ཡང་ངའི་ཕ་མ་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་བབ་པ་ན་མདོ་ལྭ་ཀོག་དར་མཛད་ནས་བསླབས་པས་འདོད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་གཟེགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། འདོད་པ་ལས་ཡིད་ལོག འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ 
སྐྲག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྲུང་བའི་སྨོན་ལམ་འབའ་ཞིག་མཛད། དགེ་བཤེས་ 
ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ 
ན་འདི་ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་ཞེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། 
དེ་ལྟར་ཏིམ་གྱི་གནས་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཀུན་ནས་སྨོན་ཡང་། 
དགུང་ལོ་ཉིེ་ཤུའི་བར་དུ་ཕ་མ་སོགས་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་རབ་བྱུང་མ་ཐོབ་པར་ལུས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་དུས་སུུ་སླེབ་པ་ན་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་དུ་གྲོས་ཏེ་རབ་བྱུང་ 
མཇད། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ྦ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ 
མཁས་བཅུན་བཟང་པོའིེ་གྲགས་པ་ཐོབ། །དེ་ནས་མི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་པབ་ལྟར། མདོག་སྟོད་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ 
པས། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འདུས། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད། ྦ 
ཐུགས་དམ་སྨན་བླ་དང་། སྒྲོལ་མ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ནུབ་གཅེག་གི་མནལ་ 
ལམ་དུ་བུད་མེད་ཤ་རྩི་སྔོ་བསང་ངེ་བྱས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། རེགས་ཀྱི་བུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཡིན་པས། 
རྡོག་རིན་ཆེན་གྲོགས་སུུ་ཁྲིད་ལ་ནང་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གསུང་དུ་འོང་བ་ཡོད་པས་ལུང་ཁོང་ལ་ཞུས་དང་། འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་འོང་ 
གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
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དེར་མནལ་སད་མ་ཐག་རྔོག་བོས་ནས་གཤེགས་གྲབས་མཛད་དེ། སྐར་ , 
ཁོངས་གཅིག་ཡོད་ཙམ་ལ་ཐེགས་པར་མཛད་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་གྲོལ་བ་ལ་ཕེབས། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱང་གསན་ནས། བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱེ་དབང་ལུང་མན་ངག་ལག་ལེན་ ' 
དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚད་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་ཞུ་ཞུས་པས། ཞང་སྟོན་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ ྒ 
ལ་སངས་རྒྱ་བའེ་ཆོས་ལགས་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ངོ་། 
དེར་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཚེམས་པས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས་བྱོན་ཏེ། 
སྨྱུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་དམ་བཅའ་མཛད་པས་སུམ་བརྒྱ་སོང་བའི་ཚེ། ས་གའེ་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞལ་གཟེགས། གསུང་བྱོན་ 
ལུང་བསྟན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཡང་ཡང་ཞལ་མཇལ་གསུང་སྟེ་མདོར་ན་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ ྦ 
པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་སྲུ་ཕེབས་པ་ན་ད་ནི་རེ་ཞིག་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ྒ 
དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྐུ་གཤེགས་སོ། །དེས་བྱང་སེམས་ 
བདེ་བ་ཅན་པ་ལ་གནང་ངོ་། །བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཅན་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་དམ་པ་དེ་ 
ནི། མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན། །བདག་གི་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ 
ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱེ། །འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་བ་ཅན་པའིེ་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། མདོག་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
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འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་བསླབས། སྨན་བླ་དང་། སྒོལ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པས་སྒྲོལ་མས་ཞལ་གཟེགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས་པས་མཁན་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤན་རས་གཟེགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུང་ཞུས་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མའིེ་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་མཁན་ཆེན་རཅྩེ་འདུལ་བ་མཇལ་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས། གངས་བསྟེན་ཞིག་ང་རང་གི་རྩར་སྡོད་ལ་ཐོངས་ 
གསུངས་ནས་བཞུགས་ཏེ་བསྟེན་ཚན་གཅེག་བཏང་ངོ་།། 
དེ་ནས་སྐུ་བསོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་ལོ་རེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བའི་བཤད་ 
གསར་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ཅམ་རེ་བྱུང་། ཁོང་པ་རང་སྒྱུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་ལྔའི་དམ་བཅའ་ 
མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ལས། སུམ་བྱར་ཐོངས་པའེ་ཆེས་བྱརད་ཀི་དངོས་གཞིའེ་ 
ནུབ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་མདུན་ན་འདུག་པ་ལ་ལག་པས་བཟུང་བས་འོད་དེས་ 
ཁོང་ཁྱེར་ནས་སོང་བས་པོ་ཏ་ལར་སླེབ། གནས་དེ་ནེ་ས་གཞི་དཀར་ལ་དངས་པ། 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྐྱ་ཆེལ་ལེ་བྱས་པ། རེན་པོ་ཆེའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྲལ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒོག་པ། རླུང་དལ་བུས་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ལ་ཕོག་པ་ན། གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁ་རྣམས་ལས་ཚད་མེད་པ་བཞེའེ་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པས་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། སྤྲུལ་པའི་རི་དྭགས་སྤུ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ནམས་ཀྱེས་དགའ་བའི་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པས་མིག་གི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། 
བར་སྣང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། དུས་དུས་སུ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིེང་ལ་ལྷའི་གོས་དང་དར་ཟབ་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ 
བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མང་པོས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ། རེན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སོ་བཞིེ་པ་དེའེ་ནང་ན་འཕགས་པ་ལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་བྱེ་བ་ལས་གཅིག་མ་བྱེ། སྒོ་རེ་རེར་ཕྱིན་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བྱས་པས། འཕགས་པའི་གསུང་ནས་རེགས་ཀྱི་བུ་འོངས་ 
པ་ལེགས་སོ་གསུང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞེག་སྙིང་ལ་བསྟིམས་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བདེ་བས་གང་བ་བྱུང་ཞིང་། མ་ཤེའེ་བར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས། 
ཤི་ཁར་ངས་འབོད་དུ་བཏང་གི་གསུང་སྟེ་དགའ་བདེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱབ་ 
པ་ལ་མནལ་སད་དོ།། 
དར་ཉིན་མོ་ནི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ 
མཛད། མཚན་མོ་ནེ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའེ་ 
ྒ སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གངས་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དུས་རེ་ཞིག་ 
ན་ང་ནི་ད་འགྲོ་བས་དྲི་རྒྱུ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་དྲེས་གསུངས་ནས་གདན་ས་བཀོད་པ་དང་། 
གསུང་སྐོས་རྣམས་མཛད་ནས་སྤང་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་ངང་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ནས་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་སོ། 
།སྤུར་བཞུ་བས་རེང་བསྲེལ་དུ་མ་དང་སྐུ་རང་བྱོན་མང་པོ་བྱོན་པ་རྣམས་ཞལ་ཏ་ 
བཞིན་དུ་བལ་ཡུལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། 
བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཅན་པས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་པ་ལ་གནང་ངོ་།། 
ཤཿ ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། །རྒུན་ཆད་མེད་པར་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བྱང་སེམས་ཆུ་ 
བཟང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་པ་ཞེས་གྲགས་ 


པ་དེ་ནི་མུས་སུ་སྐུ་འཁུངས། མཚན་ཇོ་སྲས་དཔལ་འབར་ཞེས་བཏགས། དགུང་ 
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ལོ་བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་མདོག་སྟོད་དུ་དགེ་བསྟེན་མཛད། དེ་ནས་རབ་བྱུང་མཛད་དེ། 
སྤྱོད་འཇུག་དང་། དབུ་མ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ནས་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་མན་ངག་རྣམས་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་མཛད་དེ་རི་ཁྲོད་དཔེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བས་ 
དུས་འདའ་ཞིང་གདུལ་བྱ་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ།། 
ཁུད་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། 
ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་དང་ང་ལ་ལས་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཁོ་དང་ང་ལ་ཁྱད་མེད་པས་མདོག་སྟོད་པ་ལ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
ལུང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཞུས་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། 
།དེ་ནས་ནངས་པར་མདོག་སྟོད་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། 
སྐྱབས་སུ་མཆི། འཕགས་པ་ཡིན་ཨང་། ང་ལ་ཡང་མི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
གསུང་། ལུང་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱུང་ 
གནས་བྱརྱ་རྩ་གཅེག་མཛད་ནས་འགྲོ་ལགས་ཞུས་པས། ད་དུང་འཕགས་པའི་ཞལ་ 
གཟེགས་གཟིགས་སྡོད་གསུང་། ཡུན་རིང་སོང་ནས་ཡང་འགྲོ་བར་ཞུ་བྱས་པས། 
ཁྱོད་དང་གཞན་མི་འདྲ་བས་རེམ་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་གསུང་། དེར་སྨྱུང་གནས་ 
བཅག་མ་མཛད་ནས་སུམ་བྱཧར་སོང་བའི་ཚེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དངོས་གཞིའེ་ནུབ་ 
མོ་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་སོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་འདུག 
།མར་མེའེ་འོད་དམ། ང་རང་མིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་གཟེགས་པས། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ན་འཕགས་པ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ལ་འཁོར་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་ 
པས་བསྐོར་བ་ལ་ལྷ་གཞན་དུ་མས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་ 
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གི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ན་རེ་འདི་ལྟར་སྒྲུབས་ཤེག་གསུངས་ནས་བསྒྲུབས་པ་ལས། དྭ་ལྟའེ་ 
བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་མ་འཛིན་པ་ལས་ངན་པོ་བདག་གིས་ཅིས་ལན་ཞུས་ཏེ་ངུས་པས། 
འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ང་དག་ཁྱོད་རང་དང་སྐད་ཅེག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་ཡོད་དེ། 
ངས་ཁོད་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་འདི་རང་བདུད་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་པ་བྱུང་བས་ལན། ད་ང་དང་ཁྱོད་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་དུས་གསུམ་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་དམ་པ་ངའི་གདམས་པ་འདེ་ཁོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་དག་ལ་སྟོན་ལ་སྲོ་གསུམ་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
གྱིས་ཤེག་གསུངས་ནས། འོད་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་མུས་ལུང་པ་སྐྱ་ཆེལ་གྱིས་ཁྱབ་ 
ྦ པ་ཞིག་བྱུང་སོང་ངོ་།། 
དེར་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་(དགྱེས་) ནས་ནངས་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཞུས་བས། 
མདངས་དགའ་འམ་གསུང་། བདག་ནི་སེམས་སྤོས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞུས་པས། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པས་ད་གང་དགོངས་པར་བཞུད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་གསུང་། 
དེ་ནས་མུས་སུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་རེ་ལ་སྦྱུང་གནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་མོ་རེ་མཛད། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོག་བཅུགས། བསོད་སྙོམས་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་དགེ ་འདུན་སུམ་བ རྒྱ་ཙམ་རེ་འདུས་སོ། །དེའེ་དུས་སུ་ལས་མི་བསོད ་ནམས་ 
ཆེ་གསུངས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་པོས་མཛད་ནས་གཞན་ལ་སྤུས་མ་བཏང་ངོ་། 
།དེ་ནས་འཕགས་པ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བཞུགས། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་དང་། མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མང་ངོ་། །བཀའ་ 
གདམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་གཅཙང་མ་མཛད་ཅིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན། 
བྱརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལ། ནམ་འཐོང་གྱེ་ཟ་བ་ལ་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྒྲུབས་པ་མཛད་ 
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པསྣ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བབས། སྒྲ་དང་འོད་ལ་ 
སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་མཛད་ 
པས། མཚན་མོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་འཆང་ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་བོན། ཝྡེའའེ་ཆེས་བྱརད་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའེ་ 
ཞལ་གཟེགས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའེ་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་སྐྱེམས་པའི་ 
གདུང་པ་བསལ། ཉེར་དགུའེ་ཉེན་རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟེགས་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའེ་རྣམ་ཐར་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མང་པོ་མཛད་ནས་ 
ཞལ་ཆེམས་སུ་ང་རང་ལྭ་ཆགས་ལག་གང་ཡོད་རྣམས་གཞན་དག་རྩ་ཅམ་བྱ་མི་དགོས། 
སྨྱུང་གནས་ལ་ཚོགས་པའི་མི་ལ་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་ཙམ་བྱུང་ན་གདན་རེ་དྲོངས། 
མ་འབྱོར་ན་ཐོར་ཐུག་རེ་དོངས། དེ་ཡང་མ་འཕྱོར་ན་འོ་མ་རེའམ། ཚྭ་སྤར་བ་རེ་ཅམ་ 
ཐོབ། དེའང་མ་འབྱོར་ན་ཆུ་དང་མེ་ཤིང་དུམ་རེ་ཀ་རུམ་གྱེས་དང་། ང་ལ་འཕགས་པས་ 
དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 
མིའེ་ཟེར་ལོ་ལ་མ་ཉན། འཕགས་པ་ཁོང་བརྫུན་མི་གསུང་། ལར་ང་ལ་ 
དགེ་རྩ་གཞན་མི་དགོས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཅེ་འགྱུར་གྱིས། མ་ཇོ་ཆོས་ 
སྐྱེད་ཀྱིས་སྨྱུང་གནས་པའེ་གདན་མནན་པ་ལ། མོ་ཤི་ནས་བྱ་རོག་གིས་དུར་ཁྲོད་ 
ནས་རུས་པ་ཁྱེར་བ་རེང་བསྲེལ་དུ་སོང་བ་འདེ་མ་མཐོང་ངམ་གསུང་། ངས་ལས་ 
དགེ་སྡིག་ཤེས་ནས་དེང་སང་གི་བར་ལ་ངོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་པས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། ཡར་གཟེམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཉེ་ 
གནས་ཀྱིས་དགོངས་ཇ་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པར་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མང་པོ་དང་བཅས་ 
ནས་གཤེགས་སོ། །མཁན་ཆེན་ཆུ་བཟང་པ་ཆེན་པོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རེན་ཆེན་ཤོར་ 
འབུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གནང་ངོ་།། 
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དཿ དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་རྟོེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕག་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་གཏེར། རེན་ཆེན་ཤེར་ 
འབུམ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེར་འབུམ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དེ་ནི་མདོག་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། 
སྐུ་ནར་གསོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐོས་བསམ་ལ་འགྲས་པར་མཛད། འཚོ་བ་བསོད་ 
སྙོམས་པ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པར་མཛད། རེ་ཞིག་ནས་ཇོ་ནང་ 
ཀུན་སྤངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་མཛད། 
མན་ངག་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། འཚོ་བ་དཀའ་ 
ཐུབ་ལ་བསྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོ་མཛད། ཤུ་གུ་ཚལ་དུ་རི་ཁྲོད་བཏབ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
མང་དུ་འདུས། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཆུ་བཟང་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་གསན། སྒྱུང་གནས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟེགས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་མཇལ་ 
དྲུ་བོན་པའི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་གཟེགས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་བརྙེས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ནས་གཤེགས་ཁར་དགེ་རྩ་ལ་སྒྱུང་གནས་གང་འགྲུབ་བྱེད་པ་སོགས་ཞལ་ཏ་ 
གནང་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་ནས་གཤེགས་སོ། །རེན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ་ 
པ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་བརེས་པ་དེས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་གནང་ངོ་།། 

༈ ཀུན་མཁེན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་ལ་ 
དགོངས་པ་བཟང་པོའེ་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའེ། 
།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱལ་བའིེ་ 
སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། མཚན་ཐོས་ 
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པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་གསོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ནེ། ཡུལ་ཕུལ་བྱུང་བྲག་སྐྱེ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། ཡུམ་འབྲུམ་སྒྲོན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ 
མོ་ལུག་གི་ཝོ་ལ་སྐྭ་འཁྲུངས། མཚན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་གཟེགས་ན་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། སྔོན་ 
ཡུན་རེང་པོ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཆེས་བརྟས་པས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། 
དགུང་ལོ་དགུ་པར་བསམ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཀློག་ཡིག་བསླབས་པས་རིག་ 
གནས་རྣམས་མཐོང་བ་ཙཅམ་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ནི་ཕལ་པ་རང་ 
མིན་ནོ་ཞེས་གླེང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྭ་བ་མ་དཔལ་འབར་བས་ 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་རེན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
མཚན་བཟང་པོ་དཔལ་དུ་བཏགས། དེའེ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལ་བོ་དོང་ཨེའེ་ཆོས་གར་བྱོན་ཏེ་བླ་མ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལ་ནན་ཏན་མཛད། དེ་དུས་མང་ཇའི་གྲལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་རོང་པ་ཉི་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་ན་རེ། ཉིད་བཙཅུན་ཆུང་བཟང་པོ་དཔལ་དང་བཅས་པའི་བློ་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་འདྲེ་རྒྱུ་ཡོད་དོ།། ྦ 
མངོན་པ་ནས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ། ྒ 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་བུད། འདེ་ལ་ལན་ཐོབ་ཟེར་བ་ལ། 
གཞན་གྱིས་ལན་མ་བྱུང་། དེར་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ། ཟང་ཟིང་ཉན་མོངས་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་སྡུག་བསྡུལ་འབྱུང་བར་ 
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བཤད་ཡོད་དགོངས་ནས། དེ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་འགལ་སྤོང་མཛད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས། བླ་མ་ནམ་བཀྲས་པ་ན་རེ། ཉེད་ཐོགས་མེད་དངོས་སུ་འདུག 
།ང་ཐོགས་མེད་གཉེས་པ་ཡིན་གྱེས་ལ་མཆོད་ཡར་གྱེས་ཟེར་བས། མཆོད་ཡར་མཛད་ 
དེ་ང་ཐོགས་མེད་གཉེས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ནས་པོ་དོང་ཐོགས་མེད་ཅེས་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག 
།དབུ་མ་རིག་ཚོགས་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ལྷག་པར་ 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིེན་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་ཞལ་ཕོ་མཛད་ 
པ་ནི། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་ 
ཤས་ཆེར་མ་འབད་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་བློ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཤེས་བྱའི་ཚིག་དོན་ 
.ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ྦ དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཀུན་ཏུ་གྲྭ་སྐོར་ 
གནང་བས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ 
མཁན་པོ་བྱང་སེམས་རེན་མགོན་དང་། ལས་སློབ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། 
གསང་སྟེ་བ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དད་པའི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་བཅས་པའེ་དྲབུས་སུ་ཨེའེ་ཆོས་གར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ཐེབས་པར་མཛད་པས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར། 
དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པ་ནས་སོ་བརརྒྱད་པའི་བར་བོ་དོང་རྟ་རའེ་གདན་ས་མཛད་དེ། 
དུས་ཆོས་ལ་ཕར་ཚད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ། སྤྱོད་ 
འཇུག་སྟེ་པོ་ཏེ་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གིས་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ།། 
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བཤད་ཉན་མཛད་དུས་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་གྲོགས་འགའ་རེས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
སྐྱོད་དགོས་པ་ལ། ཕྱག་རྫས་སྲབ་པས་ལག་ལེན་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོང་བར་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
མཛད། དེ་དུས་བསྙུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་འཕབྱོན་པར་ཞུས་ 
པས། ངའིེ་ཁ་ཆེམས་རྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན་གསུང་། འཆད་ཉན་གྱེ་དུས་བོ་དོང་ཨེའེ་ 
ཆོས་དཔོན་མཛད་པར་ཞུས་པས་ངས་ཆོས་དཔོན་བཙལ་ནས་འོང་གི་གསུངས་ནས། 
ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ་དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་ཨེའེ་ཆོས་དཔོན་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། 
གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཐོས་པའེ་གཏམ་ལ་སྙན། སང་རང་འགྲོ་དགོས་ཞེས་གསུང་བར་གྲག་ 
གོ། དེ་ནས་ཨེར་གདན་དངས་ཏེ་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་དཔང་ལོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ 
དང་མཚུངས་པའི་དངུལ་ཚུའེ་ཆོས་ཇྫོང་དུ་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་བྱོན་ནས་སྐུ་མཚམས་ 
མཛད་དེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རཱ་གྲངས་ཀྱི་བར་ལ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས་སོ།། 

དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ 
སོགས་ཆོས་མང་དུ་གནང་། སྤྱོད་འཇུག་གསུང་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་པཁ་གྱེས། 
ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱ། བར་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་ 
པར་བཤད། །ཐ་མར་འདེས་པའེ་དོན་ལ་བཅོན་པར་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་ 
འདེས་ཐོག་མར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་ 
ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པར་གཟེགས་ནས། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་མཁས་གྲྭབ་ཀྱི་བླ་མ་བཞི་བཅུ་ཅམ་ 
བསྟེན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་གཞུང་བཤད་དང་བཅས་པའི་གསན་པ་རྒྱ་ 
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ཆེར་མཛད། མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དེལ་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པའི་ཆོས་དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བློ་སྦྱོང་ 
དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་གསན་ 
པསྭ་བ་མ་འདི་ཉིད་བ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བཀའ་དིནྷ་ཟ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
འཛིན་པར་མཛད་དོ།། 

བླ་མ་འདེའེ་མཚན་ཐོས་པ་ན་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར། སྤྱན་ཆབ་ཉེལ་མཛད་ནས། 
ངའི་བླ་མ་དེའེ་ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་གསུང་ངོ་། །ཡང་རིན་ཆེན་ཤེར་ 
འབུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་གསན་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་འཛིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འདེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་མང་ཡང་། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེར་འབུམ་གཉེས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གུས་པ་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་མཛད་པ་ནིེ་བླ་མ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་ལས། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
།མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
གནད་རྣམས་ལ་ཐུགས་ངེས་བརྟན་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ' ཚུལ་འདེ་ནེ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་གཅོ་བོར་འཛིན་པ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ན་ནི་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ།། 

དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ནས་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྭ་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པའང་མང་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་ 
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ཞེ་གསུམ་ནས་རེ་གསུམ་གྱི་བར་མི་སུ་དང་ཡང་མ་ཕྲད་པར་སྐུ་མཚམས་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་མཛད་དེ་བོ་སྦྱོང་གི་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་པ ་'ཡུན་རིང་ལ་དར་དྲག་པ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་མིན་པ་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས་ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
དུ་གྱུར་ ཏེ། སྲུ་མཐོང་བ 'ཅམ་གྱེས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ནུས་པར་གྱུར། 
ཐ་ན་དུད་འགྲོའེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུའི་གམ་དུ་ཉེ་བར་སླིབ་པ་ན་ 
ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་ཕན་ཚུན་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་ཞེ ས་གྲག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ ་ལ་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའེ་ཤྭ་ཁྱི་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་རྣ་བ་ 
མོ་དང་རྩེ་བ་དང་། སྤང་པོས་མ་ཌི་བྲགངས་པས་རྨུག་འཕྲོ་གཅོད་པ་ཞིག་ཡོད། 
སྤྱང་ཀི་ཞིག་ཡོད་པའང་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ། རྟེང་ལ་ཤ་བྱེན་ཀྱང་མི་ཟ་བ་བྱུང་། 
ངང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ་ཁོ་ཡང་ 
སྐོར་བ་བྱེད། བཞུགས ་པའི་ཚེ་ཁོ་ཡང་སྡོད། ལན ་ཅེག་དམག་གིེས་འབྱོན ་དགོས་ 
བྱུང་བ་ ན་ཉེ་གནས་ལ་དངོས་པོ་གཞན་མ་ཐུབ་དད ་པ་དེ་མ་ལྭས་པ་གྱིས ་གསུང་། 
བླ་མ་དཔལ་ཡེ་བ་ལ་ཤེག་ནད ་བུང་དུས་ ཁང་གིེ་ཤེག་བླངས་པ་དང་། ། སྤྲང་པོ་ཤིག་ 
ནད་ཅན་གྱེ་ཤིག་བླངས་པ་སོགས་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་བླངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ ྦ 
ཀྱང་མང་དུ་མཆིས། ཚོགས་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
བཟོད་ནས་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུམས་ཙ་ན་ཆོས་ཉན་བྱིང་པོ་དུ་ཆོ་ཐེག་ཐེག་འོང་། 
དེ་ལ་མཚན་ཉེད་པ་གཅིག་ན་རེ། མཁན་པོ་བུ་སྟོན་པ་ཆོས་གསུང་ཙ་ན་བཞད་གད་ 
ཐེག་ཐེག་ཉམས་དགའ་ཞད་ཆེ་བར་འདུག འདེ་པའེ་ཆོས་གསུང་བ་འདེ་མི་གཅེས་ཤི་ 
བ་བཞེན་དུ་ངུ་ཆོ་ཐེག་ཐེག་སྡུག་ཞད་ཆེ་ཟེར། ཐུགས་རྗེས་ནག་ཅན་བསྐྱབས་པ་དང་། 
འཇེགས་པས་ཉེན་པ་ཐར་བར་མཛད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། སེམས་ 
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ྒ བསྐྱེད་མཛད་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་པ་དང་། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ། དེ་ཞེམ་པོའེ་ངད་ལྡང་བ་དང་། འཇའ་ ཚོན་སྣ་ལྔའེ་བླ་བྲེ་ 
བྲེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་མང ་དུ་བུང །ཞེས་གྲག་གོ ། 

དེ་ལྟར་ དགུང ་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ནས་རེ་ བདུན ་པའེ་བར་ སྐུ་མཚམས་ ཁོར་ཡུག་ 
དང་། སྟོན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རེང་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
གསུང་། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་གླང་གི་ལོ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས། སྣེ་གདོང་། 
ཁྲ་འབྲུག རྩེས་ཐང་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། 
ལྷ་སར་ཆོས་གནང་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཏ་སི་དུ་ཆེན་པོས་དྲབས་སུ་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་གྱིས ་མ་བཞེས་པར་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བཏེག་སྟེ་དངུ ངཱལ་ 
ཆུའེ་ཆོས་རྫོང་རང ་དུ་ ཕེབས། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས ་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་བསམ་ལས་འདས་པ ་བྱོན་ཏེ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་བགྲང་བར་མི་ནུས། དེ་ནས་ས་མོ་བྱའེ་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ནས་སྐུ་བསྟུང་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའེ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེ་ 
ཤུའི་དགོང་མོའི་ཆ་ཆོས་རྫོང་གི ་པུ་ཤུའི་ཉེ་མ་ནུབ་པ་ད ང་མཉམ་དུ་འཇའ་དང་འོད་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ།། 

སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པས་རིང་བསྲེལ་དང་ལྷའི་སྐུ་རང་བྱོན་མང་དུ་བྱོན་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
སྲོབ་མ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་བབས་པ་ནི་ 
ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།། 
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དཾ བྱམས་པའི་རྣམ་སྤུལ་ཀུན་མཁེན་ཤེས་རབ་དཔལ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཚན་ཅན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །འགྲོ་ 
བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་ཀུན་མཁྲེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་བ་གནང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཡས་རུ་ཤངས་སུ་སྐུ་འཁུངས། 
སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཇད་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པར་གྱུར་ཏེ། ཤངས་པ་ཀུན་མཁེན་པ་ཞེས་ 
མཚན་དུ་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
མ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པས་མཁས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའེ་དོན་མཛད་ 
ཅིང་། ཤུག་ཆོས་སྡེ་བཏབ། གནས་དེར་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
པ་ན་གོང་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བས་གཡེང་བར་དགོངས་ནས་དགོན་གནས་ཀྱི་ས་ཆ་གཞན་ 
འཚོལ་བར་བྱོན་པ་ན། མི་དཀར་པོ་རྟ་དཀར་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་སྟེ། 
ཁྱེད་གར་འབྱོན་ཟེར་བ་ལ་དགོན་པ་ཞིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། འོ་ན་མྱུར་ 
དུ་བྱོན་ཞིག་ཟེ ར་ནས་དེས་ལམ་སྣ་འཁྲེད་དེ ་ྱོན་པ་ན ་ཤངས་མདོའི་རི་གང་ཆེན་ཆུ་ 
འཐུང་བ་འདྲ་བའི་ངོས་སུ་ཕེབས་པ་ན། གནས་དེར་འཕགས་པའིེ་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དུག་ཞལ་འཇོམ་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། གནས་དེར་ཆོས་སྡེ་བཏབ། རི་བོ་དགེ་ 
འཕེལ་ཞེས་མིང་དུ་བརྟགས། དགེ་འདུན་མང་དུ་འཕེལ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་པ། 
སྡེ་ཡངས་པ། ནོར་སྟེང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དུ་ཆགས་ཤིང་འཕྲེན་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྱུབ་པས་ཀྱང་བླ་མ་འདེའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ཤིང་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
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གཟེགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་འདེབས་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་ཡ་མཚན་མཐའ་ཡས་སོ།། 
བླ་མ་འདི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བས་རྒྱུད་འཛིན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱིས་གཙོས་ཆོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་པོ་ནི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་བཟང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་བཟང་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནེ། ཉུག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ཞིང་གཙོ་བོར་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས། ཀུན་མཁེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ 
འདས་ནས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་གདན་ས་བསྐྱངས་ཤེང་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཛད་པ་ཞིག་གོ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བ་མ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་། 
དེས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་ངོ་།། 
བླ་མ་དེ་གཉེས་གང་དུ་འཁུངས་པ་སོགས་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཞེབ་པར་ཁོ་བོས་ 
མ་མཐོང་བས་བྲེར་མ་མཆེས། སྙན་ཆད་ཁུངས་མཐོང་ན་འདེར་བྲེ་བར་བྱ། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་བཙུན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་ངོ་། །རྗེ་ 
བཅུན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉེད་རྩ་ཕུའེ་བླར་གཤོང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ། ཡབ་ཨ་དར་དང་། ཡུམ་མཐོ་མེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འདྲེ་ཀློག་བསླབ་མ་དགོས་པར་མཏྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཤངས་མདོ་དགེ་འཕེལ་དུ་མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། མཚན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ཞེས་བཏགས། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་འཇད་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོར་བྱོན་ནས་ཕར་ཚད། དབུ་མ། 
འདུལ་བ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བར་མཛད། 
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དེ་ནས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་རྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་པའི་དྲུང་ 
དུ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་ཟབ་བཤད། འདུལ་བའེ་ 
བསླབ་བྱ་ཆེས་ཞིབ་པར་གསན། དེ་ནས་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་ཀུན་མཏེན་ཆོས་ 
འབྱོར་དཔལ་བཟང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་དཀའ་ཆེན་བཞེས་གཅོས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའེ་ 
དུང་དུ་ལམ་རིམ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་མང་པོ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། 
དེ་ནས་མཁས་གྲབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཕལ་མོ་ཆེའེ་ལུང་དང་། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་དང་། 
དབང་རྗེས་གནང་གེ་རེགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་མན་ངག་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་གསན་པས་བཀའ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཛིན། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞིའེ་དུས་སུ་པཌ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བཞེས་ནས་འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་མཐའ་ 
དག་མེག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བར་མཛད།། 
དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒང་གི་གདན་ས་ཐོག་ཤས་ཤིག་མཛད་ནས་རྷ་དང་བླ་མའི་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་དཔེན་སའི་དགོན་པ་ཞོལ་དུ་ཕེབས་ནས། ཆེ་འདེའེ་འཁྲེ་བ་བཙན་ 
ྦ ཐབས་སུ་བཅད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཞུགས་པས་རྟོགས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་ 
པོར་གྱུར་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་འཆའ་ 
བ་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ཚེ་རབས་བྱར་སྟོང་གཟིགས་པའེ་མངོན་མཁེན་མངའ་བ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མཐའ་ཡས་སོ།། 
དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཤེན་ཏུ་མངའ་བརྙེས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པའི་དགུན་འཕགས་པ་བཅུ་གཅེག་ 
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ཞལ་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཛད་པའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ནས་དྲན། ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་མང་པོའེ་ཞལ་ཡང་ 
མཐོང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཉན་གསུངས། ཡང་དུས་དེའི་ཚེ་ཐོ་རངས་མི་ 
དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ཉེད་སུ་ལགས་ཞུས་པས། 
སྤོ་སྤོ་ནེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའོ། །འོ་ན་བདག་ཀྱང་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་པར་ 
ཞུས་པས། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིད། །བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྔ་དག་གི 
།ཕ་མཐར་ཕྱེན་པའི་དུས་སུ་ནེ། །ཞེང་མཆོག་དམ་པར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ང་དང་ 
ཕྲད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་སོགས་གསང་ 
བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
། དེས་རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་ངོ་།། 

* གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དབེན་ས་པ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ནི་ལྷ་ཁུད་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་ཕུ་དཔེན་ས་ཞེས་པར། ཡབ་བསོད་ནམས་རྡ་རྗེ་དང་། ཡུམ་དཔལ་ 
འཇོ་མ་སྐྱེད ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའེ་ཚེས་བཅུ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྱུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། ཨོཾ་མ་ཌེ་པྨདེ་ཧཱཾ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས། དོན་འདེ་ལ་ 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྐལ་བཟང་ཡུམ་གྱེ་ལྷུམ་ཞུགས་བལྟམས་པའི་ཚེ། 
།འགོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས། །གྲུབ་པའེ་གདུང་ཚོབ་འཛེན་པའི་དབེན་ 
ས་པ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་དོ།། 

སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཡང་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐའ་དག་རྒྱད་བསྲིངས་ 
ཤིང་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ། དགུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བཞེས་ 
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དུས་སུ་ས་ཕུག་སྟོང་པར་གཅིག་པུར་བཞུགས་ནས་ཞག་ལྔ་དྲུག་རེའི་རིང་ཐུགས་དམ་ 
ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེ་དག་གི་དུས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གཉེས་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་མང་ 
དུ་སྩལ། གཞན་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཤར། ལྷག་པར་ནུབ་ཅིག་མནལ་ 
ལམ་དུ་སེག་རིའི་རྩེ་ནསྣ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཤར་བྱུང་བས་རང་ཉིེད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ 
ཟླ་བ་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་དྲེལ་བུ་གསེལ་བའེ་སྒྲས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཁབ་པ་ཞིག་རྨིས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག 
།ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་བླ་མ་དེའེ། །གསུང་གི་སྟེང་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ནེ། 
།དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་ཙམ་དུ་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་འདེས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བར་མཛད་པས་དཔལ་དབེན་ས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་འདེ་འབྱུང་བའེ་སྔ་ལྟས་མཚན་ལྟས་སུ་ཤར་བའོ།། 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་ན་ཆོས་རྗེ་ལྷ་རི་རྩེ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
མཚན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་གསོལ། དེ་ནས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་ལྷ་རི་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས། ཕྱིས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱེ་རོལ་རྩེད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྨྱོན་ 
པ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གནས་ནས། གཞན་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བསྐུལ་བའི་བདག་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཀྱང་། དོན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉམས་སུ་ 
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མི་ལེན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་སྙིང་པོ་རང་ཅི་ཡོད། 
ཆུའེ་ཝུ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཚིག་འཕྲེང་དག་ཉི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟོས་བུར་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའོ། 
།ཞེས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ནས་གཞན་ངོར་གྲུབ་ཕྱིར་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་རྩོད་ལྷུར་ལེན་པ་སོགས་ཆེ་འདེ་སྣང་གི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད། 
ཚེ་འདེའེ་བསམ་སྦྱོར་ལྷུར་ལེན་པའི་མིའེ་གྲལ་ནས་བུད། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་རང་ཉེད་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཡང་། ཉྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བཉེན་ཏེ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དགོས་ཞེས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྱེར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་མན་ངག་རྣམས་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། 
བསྟོད་པ་ལས། གཅིག་ཏུ་སྙེང་པོའེ་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་མཁས་གྲབ་གཞན་ལས་ཀྱང་། །གདམས་པའི་བདུད་རྩེ་མང་གསོལ་དཔེན་ 
ས་པ། །ཐློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
ཁུད་པར་པ་སྣམ་ཇོ་མོ་ལྷ་རེར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནས་བརུད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཡང་ཕྱག་ཏུ་ཐོབ་སྟེ་དགའ་ 
ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས། ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྔོན་དུས་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་དང་། །ད་དུས་ཀྱི་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ། །འཕྲལ་ཆས་ཀྱེ་ཟས་གོས་མ་གཏོགས་པ། །ནོར་དངོས་པོའིེ་ 
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འཛེན་པས་དགོས་པ་མེད། །ཚེ་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དེ་འདྲའེ་སྤྱོད་ 
ལ་ལེགས་གནས་ནས། །ཆགས་སྡང་སྤངས་པའེ་དབེན་གནས་སུ། །དལ་འབྱོར་ 
ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། བླ་མ་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། 
།ཡིད་ལ་གང་དྲན་འཕྲལ་ལ་ལག་ལེན་ལ། །འགེལ་བ་སྨྱོན་པ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པས་ནེ། 
།སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པ་བདག་གི་ལུགས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། 
།ལམ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །ཆེ་འདེའིེ་འདོད་ཡོན་ཐེད་ལ་བོར་ 
མཛོད་ལ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རེ་ཁྲོད་སྟོང་པ་རུ། །བསེ་རུ་བཞིན་དུ་གཅེག་ 
པུར་གནས་མཛོད་ལ། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་བློ་གོས་བཟང་པོ་ཁོད། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་ཚུགས་ཤེག་ཨང་། 
།ཏྱད་པར་ཕ་བརྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ ྦ 
པ་གཉེས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ལུས་ལ་སྟེམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚེ་འདེའེ་ཟས་གོས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་གང་ལའང་མ་ཆགས་ཤིང་། ཚེ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཕྱིར་དཔལ་ཤ་ཝ་རེའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་ནས་ཞེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བྲག་སྐྱ་རྡོ་རྗེའེ་ཕོ་བྲང་སོགས་དབེན་ 
གནས་དུ་མར་ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བས་གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། 
རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒ་སྟོང་མང་པོ་གསལ་བར་གཟིགས།། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ས་སྒྲ་ཏའི་སྐད་དུ་འདོན་པ་ལ་ཐོགས་ 


པ་མི་མངའ། ནམ་མཁའ་ལ་འབུར་པ་དང་། བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་ 
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པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བསྟན། སྐབས་ཤིག་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀས་དྲབུས་གཅང་གི་སའེ་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ནས་ 
ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་མང་པོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད།། 
དེ་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པོ་སོགས་ལྷ་དང་བླ་མས་ཡང་ཡང་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། དཔལ་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཏབ་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། ཆས་ཀེ་འཁོར་ལོ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བསྐོར་བས་གྲྭབ་པའི་ག དུང་འཚོ་བ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོས་ག ངས་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་མཛད། བདག་ཅག་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཞལ་ཤེས་སོགས་གསུང་ 
གི་བདུད ཅི་ཡི ་གེ ར་འཁོད ་པའིེ་གླེ གས་བམ་འཇོག་པར་མཛད། གདུལ་བྱ་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་ནྣམས་འདུལ་ཕྱིར་ཟད་བྱེད་ཅེས་པའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ངོར་གཟུ གས་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བ སྡུ་བར་མཛད ་དེ། 
རེ་ཞིག་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། མི་རིང་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཟུང་སྟེ་རྗེ་བླ་མའེ་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ནེ། རྗེ་བླ་མའེ་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རེལ་པོ་ ར་དཔལ་དབེན་ས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་བྱེན་རླབས་ཀྱེ་གཟེ་འོད་འཕྲོ་བཞེན་པར་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བ་དབེན་ 
ས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀིས་མཁས་གྲབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ངོ་།། 
$ དཔལ་ལྡན་མཁས་མཆོག་བྱ་བའེ་ཟུར་ཕུང་ལ། །མཁེན་རབ་མཚུངས་ 


མེད་གོམ་པ་འགོད་མཁས་པ། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས། 
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།མཚན་མཆོག་དོན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ནེ། མཚུངས་མེད་གཡག་སྡེ་པར་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ་རེགས་སུ་ཡབ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། ཡུམ་ཆོས་ལྡན་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་ 
ཤིང་མོ་བྱའི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐབས་ཀྱང་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལས་འདས་ཤིེང་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འབའ་ཞིག་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་བབས་པ་ནྭྷ་བ་མ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཆོས་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། 
ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ལྡགས་འཛིན་མཛད།། 
དེ་ནས་བསོ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། 
མཚན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས། བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ ྦ 
མང་དུ་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བབས་པ་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ 
ཏེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་བཅོོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་སྦྱོར་བ་བརྩེ་བ་ནས་བཟུང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ལེགས་གྲུབ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བཞེས་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་སྐྱེ་དོན་ཐལ་ཕྲེང་འཛུབ་ཁྲིད་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསན་པས་རིགས་པའིེ་ལམ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་པ་ན་དམ་པ་འདེའེ་ 
ལུང་རེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་མཁས་པ་མཐའ་དག་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་དཀའ་ཆེན་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་རིེམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པ་ན་འཇམ་དབབངས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་པའི་བཀས་དབྱུ་མའི་སྤྱི་སྐྱར་མཛད་དེ། 
མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ལུང་རིགས་དི་མ་མེད་པའི་སེང་གེའི་ང་རོ་ 


ཆེར་བསྒྲགས་པས་རྒོལ་ངན་ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད།། 
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དེ་ན ས་ད གུང་ལོ་ཉེ་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་ལ་བ པ ས་པ་ན་ད པལ་འཁོར་བདེ་ཆེ ན་དུ་ད ཀའ་བཞེའེ་ 
གྲ་སྐོར་མཛད། དེ་ནས་རེམ་གྱེས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། པཌ་ཆེན་དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། 
དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་དཔེན་དགོན་དུ་ 
ཐེབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་མཇལ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྨད་དུ་ལོ་གཅེག་ལྷག་ཅམ་ 
བཞུགས་སེང་སླར་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་ཞེང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉེང་ཁུ། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གསན། ཚེ་འདེའེ་འཁྲི་བ་བཅད་དེ་རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། དེ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་བཞེད་ 
པ་ལ་དབེན་དགོན་དུ་ལས་གྲྭ་མ་འགྲེག་པར་ཤངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་རྗེ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་ཉམས་རྟོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པར་གསན། རྒྱལ་ 
བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རེས་སྭུ་སྐུ་བརྙན་རེན་པོ་ཆེས་གཅོས་ 
དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་མང་ 
དུ་བཞེངས། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། 
།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་པར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་ 
དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀིས། རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱེ་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་ངོ་།། 
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༈ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དྲེ་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའེ་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་མཚན་ཉེ་ཟ་ལྟར་གགས་པ་དེ་ཉིད་ནེ། ལྷན་དྲུག་བརྒྱར་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
དང་། མཚུངས་མེད་གཡག་རྗེ་པར་ཆེན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་དམ་ 
པ་དུ་མ་བ རྒྱུད་མར་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་རེགས་ཡབ་འཚོ་བྱེད་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་། ྦ 
ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁུངས། 
མཚན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་གསུམ་པའིེ་སྐབས་ 
སུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་གཞན་གྱིས་བསླབས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡབ་ཀྱིས་ 
ཞལ་འདོན་མཛད་པ་གསན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞལ་འདོན་ཤར་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། 
དགུང་ལོ་ལྔ་ལོན ་པ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་མཚན་བརྗོད་ཚར་ལྔ་རེ་འདོན་པར་མཛད། ྦ 
སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཞལ་འདོན་མཛད། དོཾ་ 
རྗེ་གཅོད་པ་གཟེགས་པ་ཙམ་གྱེས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཞལ་འདོན་གནང་། དཔེན་ 
དགོན་པ་རྣམས་ལྷན་དྲུག་བརྒྱར་ཕེབས་པ་ན་གཞན་གྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ 
དབེན་དགོན་པའེ་ཆོགས་དབུར་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱེ་ 
མངོན་ཉོགས་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད།། 

དེའེ་ཚེ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་ 
སྐུར་ངེས་ནས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ 
ཚེམས་གསར་པ་སྐྱེས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་དྲན་ནས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཐུགས་ངེས་དྲག་པོས་འཇེག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཕན་པའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་དགོངས་ཤིང་། 
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གསོལ་ཟས་ཀྱི་བཞེས་འཕྲོ་ཚུན་ཆད་སློང་མོ་བ་དང་། ཁྱི་དང་བྱེའུ་སོགས་ལ་ 
སྟེར་བར་མཛད་ཅིང་། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡེང་(གཡེང་) བར་སྡོམ་སེམས་ནར་མར་མཛད། 
ཏྱིམ་ལ་བཅོན་རའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱེས་བྱེས་པ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་ནམ་ཡང་མི་འདྲེ་ཞིང་། 
སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད ང་ཁུད་པར་དབེན་དགོན་པའི་དགེ་སློང་གཟེ གས་པ་ན་ཐུགས་ 
ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མི་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བབས་པ་ན་དཔེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། 
དཔལ་དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རིམ་གྱེས་གསན། དེ་དག་གི་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་མང་པོ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་དམ་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ 
སྲོལ་དང་བཅས་གསུངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཀུན་ 
ཡིད་ཆེས་ནས། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཀོད་ 
དེ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངའ་གསོལ་ཤིེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ན། ནམ་མཁའ་ཤེན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ། 
མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའེ་ཆར་བབས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་སྲུ་ལྷ་མོ་དྱབངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ལྷའི་ 
གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་པ་མང་པོ་གནང་། དེའེ་ཆེ་ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས་ཀ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཞལ་འདོན་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་བའེ་དུས་སུ་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལའི་རོགས་བརྗོད་པྨད་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཚེག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་མཛད་པས་ 
མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁས་ 
བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསླངས། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བའེ་སྒོར་གཟེ གས་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན 'གུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་ 
ལ་བཟུང་སྟེ་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད། 
མཁས་གྲྭབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བ རྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་རྒྱ་བོད ་ཀི་མཁས་གྲུབ་ཚད ་ལྡན་དག་གེ་གསུང་ཕལ་མོ་ཚེའེ་ལུང་ 
དང་། མི་ཏཱ་བྱརྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བ རྒྱ་རྩ་སོགས་སྤྱེ་བཀའ་ད ང་ཟུར་བཀའི་རིགས་ 
དབང་རྗེས་གནང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། རྷ་དེ་དང་དེ་དག་གི་བསྙེན་ 
བསྒྲུབ་ཀྱང་ཕལ་ཆེ ར་མཇད།། 
དེ ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་བབས་པ་ན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་ 
པོར་ཕེབས་ནས་དཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལ་སྤྱི་སྐྱར་བཞེས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ལ་བབས་པ་ལྕགས་ཡོས་ལོ་གྲོ་ 
བཞེན་ཟླ་བའེ་ཆེས་གསུམ་ལ་པཁ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡ ར་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་རེམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཇོ་ཤཀ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨོན ་ལམ་མང་དུ་མཛད ་པ་ན་དག་པའེ་གཟེ གས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་། 
དེ་ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ ་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་རྣམས་ 
ཚོགས་པའེ་དྲབས་སུ་དཀའ་ཆེན་བཞེ་ལ་དམ་བཅའ་མཛད། དེ་ནས་རིེམ་གྱིས་གཅང་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། 
མཁས་གྲྭབ་སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གདུང་རྟེ ན་སོགས་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་གྲུབ་ 
པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་བལྟོས་པའི་རྣམ་གཡེང་དང་འདྲེས་ 
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པའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་དེ ་ཅམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུས། ཚེ་འདི 'དོན་གཉེ རྭ་གྱི་མི་ 
དང་མི་འཕྲད། འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ནས་ཚེ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཞུགས་པ་ 
ན་ཐོ་རངས་ཁ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་རིན ་པོ་ཆེ་ཅོང་ཁ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ྱོན་ནས། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་པས་ངོམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
།ས་གསུམ་བརྙེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། 
།ཞེས་གསུངས་ཤི ང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་དགོས་པར་ 
བསྐུལ་བ་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བཀའ་བཞིན་དབང་ལུང་མན་ངག་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་གསན་པ་མཛད་ཅིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། 
ཕལ་ཆེར་དཔེན་དགོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ 
དབེན་པ་ལ་ཐུགས་ཤེས་འདོད་ཆེ་ཞིང་། ད་ལམ་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ཏེ་ 
ཕྱེར་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྔོན་གྱེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ལ་འདེ་ནང་གི་ལྟོ་གོས་ཙམ་ལ་ཡང་འཁྲེ་བ་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་བྱ་བྲལ་གྱི་མིང་ 
བཏགས་པའི་གཉེས་མེད་སེང་གེ ར་སོང་ན་མ་ལེགས་སོ་སྣམ་དུ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ། 
བྲག་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་སྐུ་ལ་ན་བཟ འ་ཆེར་གསོལ་མ་དགོས་པར་བདེ་དོད་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ་གདེང་ཐོབ་པར་མཛད། གནས་དེར་ཉམས་ 
རྟོགས་འཕེལ་བའི་གསུང་མགུར་ཡང་མང་དུ་གནང་།། 
དེ་ནས་དཔེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་རེལ་ཞིང་ 
བཞུགས་པ་ན། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་མཁན་པོར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སྡེ་པ་ལྷུན་ 
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རྩེ་བ་མཆོད་ཡོན་ཚང་མས་ནན་གྱེས་ཞུས་ནས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གདན་སར་ 
ཕེབས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་རེམ་གྱི་ཟབ་བཤད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། 
ཤབ་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་སྐྱེས་རབས་ཆོས་ 
ཐུན་རེ་གནང་བ་སོགས་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་གངས་ཅན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་ལེགས་པར་བཅོས་པ་སོགས་ལུགས་གཉེས་ཀའི་སྦོ་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་སྲད་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་བའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མང་དུ་གསན། 
དེ་ནས་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ན། སྔོན་གྱེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་བབས་ 
པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཚང་མས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྲབས་སུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་ནོར་བུའེ་འོད་འབར་བཀོད་ནས་ 
_ ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་མྱང་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། སེར་ཁང་གོང་ 
དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཞེ་གནས་གྲྭ་ཚང་། ལེགས་གྲུབ་གྲྭ་ཚང་། ལྷ་ཁང་པ། 
ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའེ་དགོན་པར་སྦྱན་དྲངས། བསྟེན་བཀུར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་དཔེན་དགོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གཉེས་རེ་མོས་སུ་ 
བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་མཛེས་བྱེད་ཀེ་ལོ་བཀྲ་སིས་ 
ལྷུན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་མཛད། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་དད་ལྡན་གྱ་སྐྱེ་བོ་ཁྲེ་ཕྲག་མང་དུ་འདུས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ 
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དང་ཐར་པའི་སྒོ་འཕར་(འཕང་)ཕྱེ་བའེ་མཛད་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་ཉེད་ད ་ལྟའེ་བར་ 
དུ་མ་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས། ཚུལ་འདེ་ལ་ནེ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས། 
འདི་ནི་ཁོ་བོའེ་ཆེ་འདེ་ལ་ལྟོས་པའེ་རྣམ་ཐར་བཟང་བ་ཞེག་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་དེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ། བོད་ན་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
རྣམ་ཐར་གཅེག་ལ་འགོད་ནུས་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་ཅེས་དམ་པ་འདེ་ཉིད་རྒྱ་གར་དུའང་ 
གྲགས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དགེ་འདུན་སྟོང་རྭ་ཅན་བནལ་བ་ལོ་གངས་དེ་སྟེད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་བསྟུན་ནས་འདུན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའེ་རྣམ་ཐར་ལ་འགོད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱན་དྲངས་ནས་འབྲས་ 
སྲུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཕྱིང་དཀར་བའི་སྟེང་ 
ནས་འཇའ་སྣ་ལྔ་ཟུག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། 
རྭ་སྒེང་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་འདུས་ཚོགས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། 
ཕྱོགས་དེའེ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཅང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་ལྗོངས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞབས་སེན་བཀོད་དེ། དད་ལྡན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། མེ་ལུག་ལོ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་ཞལ་འཇོམ་པའེ་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་རྷ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པས་མཆོད་པ་ 
སོགས་སྔོན་དུས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་བྱུང་ངོ་།། 
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དེ་ནས་ཤངས་མདོ་རེི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཀུན་མཁེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་ 
འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དེན་མང་དུ་སྩལ། དེ་ནས་ཞེ་བའེ་ལོ་ངོ་མཚར་ 
བའི་མཚན་ལྟས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་དེ། འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ།། 

དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟྷོ་ 
མོན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཁམ་བུ་སྟག་ལུང་དུ་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གནང་། 
དེ་ནས་རེམ་གྱེས་སྤ་གྲོ་ཐིམ་བུ། དར་དཀར་གྱི་བར་དུ་ཕེབས་ནས། རེས་མེད་པའེ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའིེ་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། 
ཚུལ་འདི་ལ་ནི་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ལྷ་མོན་དེ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ། 
བླ་མ་སོ་སོའེ་ཕྱོགས་འཛིན་གཞན་ལས་ཆེ་ཡང་། ངེད་རང་ལ་ནེ་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
ཆགས་སྡང་ངན་པ་ལ་བརྟེན་པའིེ་གྲབ་མཐའེ་ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནམ། ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་སྤོ་ནས་མང་འགྱེད་ 
བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ངོས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཇེགས་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་དབང་དང་། ཟབ་ཁྲིད་དུ་མ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། མི་ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ཚེ་དབང་དང་། 
ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་ཕོག་ནས་དགེ་བའི་དམ་བཅའ་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་ལེན་མི་བྱཧ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། ལྟུང་བཤགས། 
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སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་། སྐྱབས་འགྲོ། རང་གང་མོས་ཀྱེ་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས། 
མ་ེ་དུང་ནས་བཟུང་ཉིན་རེར་ཉེར་གཅིག་རེ་ཡན། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ། ཉལ་ཕྱག་ 
ལངས་ཕྱག །དུས་ཀྱང་རབ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར། བ་མས་ལོ་གཅེག་གི་ 
བར་དུ་དམ་བཅའ་ལེན་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གང་དུ་སོང་བའི་ 
ཡུལ་དེ་དང་དེར་དམ་བཙའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བས་དགེ་བའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱས་སོ།། 
ཁྱད་པར་དགུང་ཝང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་གསོད་རེས་བྱེད་ཅིང་ 
ྦ རང་རང་གིེ་བ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འདོམས་པའི་རྩ་བ་མི་ཤ་ལེན་པར་ཆས་པ་མང་ 
པོ་ལ། དངོས་པོའི་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཕྲེང་བ་སྤྱེ་བོར་བཞག་སྟེ་མི་ཤ་ལེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་ནས་སྡེག་པའི་རྩ་བ་བཅད་པས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་བདེ་ 
འརམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་ཧ་མཚོ་གྲོ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིང་ 
གཤེགས་ནས་དགོངས་རྫོགས་དང་། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུ་སོགས་ 
ལ་དྭབུས་ཕྱོགས་སྲ་ཕེབས། དེ་ནས་སེར་འབྲས་གཉེས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་ 
བྱེད་ཚང་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སེར་འབྲས་གཉེས་ཀའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ། 
རེ་ཞིག་འབྲས་སྤངས་སྲུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། དེ་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་གུ་གེ་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་སྤན་དྲངས་ནས་རེམ་གྱིས་མཚོ་མ་ཕམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། 
མ་ཕམ་མཚོ་འགྲམ་དུ་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་ཅིང་། མཚོ་ནང་ནས་རྡེའུ་སྙིམ་པ་གང་ 
བཞེས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་རང་བྱོན་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་དང་། གངས་རིའི་ 
མདུན་དུ་ཕེབས་པ་ན་གངས་རིའི་རྩེ་ནས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
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བདན་དང་། གདུགསྐ་རྟ་ངུ་དང་། དར་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། 
རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱོགས་དེར་སྣེ་ཟུག་ནས་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གུ་གེ་མཐོ་ལྡིང་དུ་ 
ཕེབས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། མཐོ་ལྡེང་གསེར་ཁྲིའེ་སྟེང་ནས་ 
ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་གངས་སྐོར་ལ་བྱོན་ནས་གངས་རེའེ་མདུན་དུ་ 
སྐྱེ་བོ་ཁྲེ་ཕག་བརྒལ་བར་ཚེ་དབང་མཛད་སྐབས། གངས་རིའི་མདོག་པེཌ་འདྲ་བ་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཚར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཟེགས་ཤིང་། 
གནས་དེར་རལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
མགུར་དྲུག་གསུངས་པ་སོགས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་སོ།། 
བར་སྐབས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་འཁྲུ་བ་མང་པོས་སེར་ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་འཇོམས་སུ་ཉེ་བར་ཐུག་པ་ན། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་དང་སྲོག་ 
ལའང་མ་གཟིགས་པར་དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སེར་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་སྲོག་བཟུང་ 
སྟེ་མི་འཇིགས་པར་མཛད་པས་ན། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ 
དང་མཚུངས་པར་བཀའ་དེན་འཁོར་ཟ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐབས་གཙང་དབུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་གནོད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་ནུས་ 
པར། སླར་ཡང་འཕྲེན་ལས་ཇེ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ 


ཐུག་གི་བར་རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་བཟ ང་གིས་ཁབ་པ་ནི་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་འདེ་ཉེད་འབའ་  ; 


ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཆེ་གཉན་དུ་མས་ཞུས་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་སྤྱི་སྐེར་ཚང་མས་རྗེ་བླ་མའི་ 


སྐབས་གསུམ་པ། 191 


སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐིགས་པས་ཆུད་འཛའ་བར་ཉེ་བ་འདིེ ་ལ་གཟིགས་ནས་དགའ་ 
ལྡན་དུ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དགའ་ལྡན་ 
བྱང་རྩེར་ཕེབས། གསེར་ཁྲིའེ་སྟེང་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཆུ་འགོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་གི ་དབུ་ཚུགས་ 
པ་སོགས་རྗེ་བླ་མའིེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ ་ཀུན་ནས ་བསྒྲེག་པར་མཛད། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ སྐུ ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའེ་ དུ་ཐོག "ཏུ ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཕིབས་བྱ་འདབ་དང་བཅས་པ་གསར་བཟོས་མཛད་པ་རྣམ་པར་ རྒྱལ ་བའེ་ཁང་བཟང་ 
ཉིན་བྱེད 'འབུམ་གྱི་འོད ཀྲེས ་བུགས་པ་ལྟ་བུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཇད།། 

དེ་བཞིན་དུ་བོད 'འབངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཇོ་ཞལ་རྣམ་ 
གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབུ་ཐོག་བརྒྱ་ 
ཕིབས་ཤིན་ཏུ་རྙིང་ཞིང་། ཐོག་ཀྱང་གྲུམ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་བ་ཆེ་གཉན་སུས་ཀྱང་ 
བཅོས་མ་ནུས་པར་ལུས་པ་ན། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཕུབ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་སུ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་ 
པ་ལ་ལོག་པར་འཁྲ་བ་མང་པོས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་གནོད་པ་བརྩམས་ནས་སུས་ 
ཀྱང་ངོས་འཛིན ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གེས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་ཟིན་ 
ཏེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དང་། ཚེ་དབང་། དཔེན་ས་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། 
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སྐུ་ན་མཐོར་ཕེབས་ཀྱང་བ སྙན་པ་འབའ་ཞིེག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དབྱར་ 
གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོ་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་བསྐྱངས། 
དགུན་དྲབས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་འབུལ་བ་དང་། 
ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཚོགས་དབུ་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྲོག་ཤིང་ 
འཛིན་པར་མཛད་དོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལས་ན་སྤྱེར་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དིན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་ཅིང་། སྭོས་སུ་ཞ་སེར་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ། །མགོན་དེ་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཐམས་ཅད་མཁེེན། །རྗེ་བཅཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ཞེས་པ་སྔགས་པ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐུ་ན་མཐོར་ཕེབས་པ་ན་བཀྲ་ 
ཤེས་ལྷུན་པོའེ་གཟེམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཉིད་དུ་བརྟན་ཆགས་སུ་བཞུགས་ 
ནས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་ནར་ 
མར་སྩལ་ཞེང་གསེར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གར་བྱུག་ཏུ་བྱས་པའི་སྐུ་རྟེན་མང་ 
དུ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་ 
གྱེས་འདྲེ་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་མོ་དང་། སྦྱོར་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཨ་རོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལེན་ཅིང་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་དང་། ཚངས་པ་ 
དུང་ཐོད་ཅན་སོགས་མི་མ་ཡིན་མཐུ་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་ 
གཏུག་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བའེ་མཛད་པའེ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདེར་མཐའ་དག་བྲེ་བར་མ་ནུས་སོ། 
།དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་འདེར་ནི་སྐྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ 
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ཅམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་དག་པ་རྒྱལ་བ་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟད། 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་པའེ་མཛད་པ་རགས་རིམ་ཙམ་ནེ་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ངོ་།། ྦ 

ལྷུན་གྲུབ་སྒང་ཆེན་ནས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་། དཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྟེན་ཏེ། དཔལ་དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། 
དེ་ནས་ཚེ་འདིེའིེ་འཁྲི་བ་བཅད་དེ། དཔེན་དགོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་དཔག་མེད་འཁུངས། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
བཀས་སྔགས་ཁང་གི་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་ན། སླར་ཡང་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་དོགས་པ་མཐའ་དག་ཞུས་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་ 
དེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་གནད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གདེང་རྙེད་པ་ན། 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦྲགས་སོགས་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་མང་དུ་གནང་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས། པཁཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། ལྷག་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དབང་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་རྣམས་དར་ 


ཆ་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་།། 
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དེ་ནས་སྐུ་ན་མཐོར་ཕེབས་པ་ན་ཤངས་མཁའ་སྱོད་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་གདན་དྲངས་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་ཁྲིད། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དང་ཁྲིད་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གཅོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཕུལ། 
ཕྱེ་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཀའ་གདམས་བློ་ ང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྩ་ཚིག་ལྟ་བུར་ 
བསྒྲིགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
ཆེན་བཞིར་གྲགས་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་སོགས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པའང་མང་དུ་མཛད་དེ། 
ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། 
།དོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་ནོ།། 

ཤཿ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནེ་དམ་པ་མང་པོ་རྒྱུད་ 
མར་འཁྱུངས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་རྒྱལ་བྲུལ་ཚང་དུ། ཡབ་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་དབང་ 
དྲག་དང་། ཡུམ་ཆེ་བརྟན་བུ་ཁྲིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐུ་བལྟམས། དེའེ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཟུག་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ལྟས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། མཚན་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བཏགས། དེའེ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་དངོས་དང་མནལ་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ 
གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་བླ་མ་སྐུ་ན་མཐོ་བ་དབུ་སྐྲ་དཀར་པོར་ 
སོང་བ་ཞིག་ཕེབས་ནས་ཞལ་ཏ་གནང་བ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་། 
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སྐུ་འཁྲུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བླ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་གསུང་ངག་བྱེ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཡང་འཁྱུངས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གཉེས་ལས་མ་སོང་ 
བར་གསུང་ངག་གནང་ཞིང་མཛད་སྦྱོད་ཀྱང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཐ་མལ་པའི་བློ་ 
འི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཅུན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་ཞིང་བརྗེ་ཁར་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ལ་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་བྲུལ་ཚང་དུ་འབྱོན་པ་དོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་མཛད་ཅིང་། 
བསྲུང་མདུད་གཉེས་གསུམ་ཞིག་ཀྱང་བཟོ་བར་མཛད་ནས། དེའེ་ཆེ་ཞབས་འབྲེང་ 
པ་སུ་ལའང་མ་གནང་བར། སླར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་འཕྲལ་འབུལ་དགོས་རྒྱུར་ 
གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་འདེ་ན་ཡོད་པའི་བརྡ་ཞིག་མཛད་ནས་ 
བཞུགས་འབོལ་གྱི་སྲུབ་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་སོགས་ཆེས་གསལ་བར་ 
ལུང་བསྟན་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོའེ་མཚན་ལྟས་ 
ལུང་བསྟན་སོགས་ཆེས་གསལ་བར་བྱུང་བ་བཅས་ཁུམས་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཉིན་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་དར་དཀར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མ་དང་། 
དངུལ་དཀར་གྱི་མཆྫལ་བཅས་འབུལ་བའི་མི་ཆེད་མངགས་ཕེབས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ངོས་འཛིན་མཛད། སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་སོང་གཤེས་ཕྱི་ཆར་དུ་གསང་རྒྱའི་ངོས་ 
ཁུས་ཆོག་པ་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དང་། རྗེ་གོང་མའེ་ཞབས་འབྲེང་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་ཆེད་མངགས་འཇོག་པར་མཛད།། 
དེ་ནས་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཆེད་མངགས་འཇོག་པར་མཛད་པའི་བསླང་མདུད་དང་། དམ་རྫས་ཁུད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ཕུལ་བ་ན་དགྱེས་ཉམས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་མཐུན་པའེ་དངོས་པོ་ 
དག་གིས་བསྐྱེད་བསྲེངས་ཏེ་རྫེང་ནང་གི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐུ་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བན། 
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དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གསང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
གདན་དྲངས། དེའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། ཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ 
ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བསྟན། རེ་ཞིག་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་བཞུགས། 
དེའེ་ཚེ་རྗེ་འདེ ་ཉེད་གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུ ངས་ 
ཉེན་གསུམ་གྱི་བར་ནམ་མཁའ་ཤེན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབས་པ་སྐྱེ་པོ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་། རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས་སླར་ཡང་ 
གསང་ཐབས་ཀྱིེས་བྲུལ་ཚང་ཉེད ་དུ་ཕེབས།། 
དགུང་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་ཞལ་འདོན་ནར་མར་མཛད། 
དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ངོས་ཟིན་ཡང་། ཕྱི་ཆར་དུ་སྐྱེ་བོ་དམངས་རྣམས་ 
ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་དོགས་གནས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་ཚུལ་སོ་སོར་དོགས་དཔྱོད་དང་། 
ལྷག་པར་བྲུལ་ཚད ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དབྱི ངས་རྱ་མཚོ་སོགས་རྗེ་གོང་མའི་ཞབས་ 
འབྲེང་པ་མང་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐུའེ་ཉེར་ 
སྤྱད་འདྲ་མེན་སྣ་ཚོགས་གཟེགས་ཕུལ་བ་ན། སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་ 
མཛད་ཅིང་ལྷག་པར་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་བཀྲམ་ 
པ་ན་འདྲི་རབ་ཏུ་འགྲེམ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། སྤྱན་གཟིགས་ལུགས་ཚུན་ཆད་རྗེ་གོང་ 
མ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་མཛད་པས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ནས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གཤེས་འཕྲལ་དུ་གདན་འདྲེན་ 
དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞེན། དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་ལུག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་ཉེན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་དབུས་སྐྱ་སེར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་ 
སེར་འཕྲེང་དང་བཅས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
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དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཆེ་གཉན་མང་པོ་དང་བཅས་རྗེ་བཙུན་ 
ཐློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གདན་སར་མངའ་གསོལ་མཛད། 
མཚན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ།། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་གསན་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ 
ཕོ་ཁེའེ་ལོ་དྲབས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
གཞན་ཡང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྡུན་པོར་ཕེབས་ནས་གསན་སྦྱོང་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་དགུའེ་དུས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་སོགས་དག་ 
པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་མི་མངོན་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་བབས་པ་ན་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་རེགས་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་ 
གི་དབུ་ཚུགས། དེའེ་ཆེ་མཚན་མོ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ལྡགས་སྐྱོར་མཛད་པ་ཞེག་བྱུང་ཞེས་ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བས་ཆེས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། 
ྦ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའེ་ལུང་ནས་དྭབུ་བཙུགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བཀགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་དང་། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་ 
གསན། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཚད་མ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱེ་དོན་མཐའ་གཅོད་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་། དེ་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱེ་དོན་རེགས་པའི་རྒྱན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཞིང་། 
རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊེཀྭ། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊེཀྭ། ཊེཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་གསན་སྦྱང་མཐེལ་ཕྱིན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲབ་མ་དང་། གཞན་ཡང་དྲབུ་མའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙུན་ 
པ་མང་དུ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའེ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐེལ་ཕྱིན་པར་མཛད།། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱདུ་བདུན་ལ་བབས་པ་ན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ 
གསན་ཕྱིར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ཁ་བསྐྱོད་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ 
དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་དགོས་ཞེས་སྡེ་སྲེད་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་ནན་གྱིས་ 
ཞུ་བར་མཛད་ཀྱང་། ད་ལམ་ཚད་པ་ཁ་སེལ་ཅམ་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་འབུུལ་ 
མི་ཐུབ། སླར་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་སྐབས་འབྲུལ་གསུང་བའི་བཀའ་ཕེབས་པར། 
སླར་ཡང་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་དབང་ལུང་མན་ངག་གང་མང་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པར་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ 
གསན་ནོ། །དེ་ནས་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ཁར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁཏེན་པ་ཆེན་པོས་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་དམ་ཉེན་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་འཕགས་ཡུལ་ལི་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས། 
མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཁམས་ 
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གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་དི་མ་མེད་པ་འདིའི་བདག་པོ་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མངའ་གསོལ། དེ་ལྟར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་འདེ་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཏ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཞིབ་ 
པར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས་ལ་མཆོད་འབུལ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད།། 
དེ་ནས་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་རྒྱུའི་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་མཇལ་ཕྱག་ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྲོ་སོགས་ཞུ་ 
བར་མཛད་ནས་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པའེ་དཔལ་ 
དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའི་དོན་ 
མཐའ་དག་མཐེལ་ཕྱིན་ཞུ་བར་མཛད། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀྱང་། 
རྗེ་འདེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ རྒྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཕས་པུ་ལ་སློབ་པ་ལྟར་ 
ནན་ཆགས་སུ་མཛད་ཅིང་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
འཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ན། དེར་འཁོད་པའེ་ཞབས་འབྲེང་པ་ཚང་མའང་འདེ་ 
ལྟ་བུའེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཞེས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ད་ནེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་སླར་སྐུ་ཚེ་འདེར་མི་མཇལ་ 
བར་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མངོན་ནོ།། 
དེ་ནས་རེམ་གྱེས་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་གཞུང་ཆེན་མོའེ་གསན་སྦྱོང་ 
ལ་འགྲས་པར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ 


ཡས་པའི་ལུང་དང་། དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
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ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་མན་ངག་རྣམས་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཇད།། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལ་བབས་པ་ན་དགུན་ཟ་འབྲེང་པོའི་ཡར་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་ 
མོབ་ཟུང་འབྲེལ་མཛད་དེ་བསྟྙེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་འདུལ་བའི་ 
བཅས་མཚམས་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མར་དགོངས་ཤིང་། 
བསླབ་བྱ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་མ་ཤེས་པར་བཅས་པ་ཆུང་ཆུང་བསྲུང་བློ་བྱས་ཀྱང་འདུལ་ 
བའེ་བཅས་མཚམས་ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
གཟེགས་ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ལ་བཟུང་། གཞན་ཡང་འདུལ་ 
བའེ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
བསླབ་བྱ། འདུལ་ཏེཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ནས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྐོར་བཅས་ལེགས་པར་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་ཞིང་། དཀའ་གནས་རྣམས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་གགས་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྩད་བཅད་དེ་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཕྲ་ ྣ 
མཐའ་དག་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་མཛད། ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པ་བཞེན་དུ་འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་དེ། 
ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཛད་ཅིང་། བྱསྱ་ལ་ཅུང་ཟད་གོས་པའིེ་ 
ཚུལ་བུང་ན་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་སྡོམ་གྱིས་དག་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ཡང་བླ་གོས་ཐང་གོས་སོགས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ཆད་ 
ལྷག་པ་མི་བཞེས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ཙམ་རེ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ཚུལ་ 
ཡང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟླུམ་པོར་ 
བགོ་བ་ལས་གཞན་དུ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་གང་བྱུང་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར། 
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ན་བཟའ་བཞེས་ཚུལ་ཚུན་ཆད་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་པ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ། བདག་ཅག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མཁས་པས་བཅུན་པ་མ་བཅོམ་ཞིང་། 
བཙུན་པས་མཁས་པ་མ་བཅོམ་པར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གཅིག་གྲོགས་ 
སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དེ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་དོན་དུ་ནི་སངས་རྒས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཡིན་པས་སྨོས་ཅི་འཚལ། ཐུན་ 
མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ན་ཡང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཉཏེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་ 
མཁས་པའི་སྟེམས་པ་དང་འཕྱར་གཡེང་གི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་བར་རྟག་ཏུ་ 
སྒོ་གསུམ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོས་ལེགས་པར་བསྡམས་ནས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། 
དམན་ཆ་འཛིན་པ་གཅོ་བོར་མཛད་ཅིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བཟང་པོས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ལྷུར་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་པོས་རྒྱའེ་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བ་ལོ་ 
མང་པོའི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངགས་ཤིང་། གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་བཅས་ 
ཡང་དངཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ 
མེད་པས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱེན་ཀྱང་རང་ཉེད་ངལ་བ་ལས་དགོས་པ་མེད་ 
གསུངས་ནས་འབྱོན་དུ་མ་བཞེད། དེ་བཞེན་དུ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་དུས་ 
ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་མང་དུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་ཉེད་ལ་བཀུར་བཟོས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ཀྱང་། དེའེ་ཡ་བཏེག་ནས་ཆེ་རྨོམ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མི་མཛད།། 
འགའ་ཞིག་གེས་ལོག་པར་འཁུ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁོན་དུ་བཟུང་བ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མི་མཛད་པར། ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ལྷ་བྱིན་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ 
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ཉེ་རིང་མེད་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སུ་ལ་ཡང་ཉེ་རིང་མེད་པར་རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཟུང་སྟེ་རི་གཅུགས་པ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པས་སླར་ 
འཕྲེན་ལས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་ 
ཞབས་དུལ་སྤྱེ་བོས་ལེན་ཅིང་། མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ཆུ་ཕྲན་འབབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ཡང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་དོན་གཉེར་ཆགས་སྡང་ 
གིས། །རང་གཞན་གྲྭབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་བློ་སྤངས་ནས། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་ 
བྱུ་ཡིས་མ་གོས་པར། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རིང་ལུགས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 
།གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཡང་དག་བླངས་བའི་ཁྲིམས། །ཉམས་མེད་བསླངས་མཐུས་རིས་ 
མེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་ཆུ་ཕྲན་ཀུན་འདུ་བཞིན། །དང་པའི་བ་སྤུ་གཡོ་ 
བཞིན་འདུ་བར་གྱུར། །ཚུལ་དེར་བརྟགས་པས་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས། །མི་ 
སྙུར་ངེས་རྙེད་བརྩོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ། ྦ 
།སྤོ་དགའ་ཡར་ངོའེ་ཟླ་བཞེན་ལྷག་པར་འཕེལ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་མཆོག་ལ། །སྡོམ་པར་རིམ་ཕུལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །གངས་ཅན་འབགྲོ་བའེ་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་བགྱིས། 
།ཆོས་སྤྱོད་དང་པོའི་ལུགས་འཛིན་བཟོ་རིག་དག །བསྡུས་ནས་འབྲེ་ཞིང་པར་དུ་བརྐོ་བ་ 
དང་། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རིས་མེད་འདུས་ཚོགས་ལ། །དངོས་དང་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 
པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་སྐྱེ་དགུ་ལ། །ཅེ་འདོད་དེ་དང་དེ་ 
ཡིས་ཆིམ་པར་བྱས། །ཞེ་དཱལ་ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བསྟེན་ནས་ 
མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་མཉན། །རྒྱ་ཡོན་སྦྱར་ནས་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་། 
།རང་གའང་བླ་ཀགས་ཏེ་ཚིག་དོན་བློ་ལ་བླངས། །བློ་རྟེབས་བསྐྱེད་ནས་མངོན་དང་མི་ 
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མངོན་པའི། །དེན་ཅན་ཕ་མར་དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། །ཆེད་གཉེར་དད་འདུས་ 
སྐྱེ་བའེ་དོན་བསྒྲུབ་ལས། །རྣམ་གཡེང་ཀུན་བོར་ཕལ་ཆེར་ཟླ་མེད་བསྡད། །ཁ་ཏོན་ 
དེ་དོན་སེམས་དང་སྙྒོམ་པ་ཡི། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་རྒྱུན་བཟང་ཆག་མེད་བསྐྱངས། 
།འདེ་དག་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་པ། །ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
མཚུངས་པར་སྨོན། །ཞེས་ཉམས ་མགུར་མཛད་པ་ ལྟར་རོ།། 

དེ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་དུས་ཁོམ་(ཁོམ་) ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐྱེ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་མཚོར་ ལྷུང་ཞིང་ ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་དང་། 
སྲེད་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུགས་པས་བོད་ཁམས་ཤེན ་ཏུ་མི ་བདེ་བ་ཐུགས་ཀིས་མ་བཟོད་ནས། 
སྐུ་གཅོང་ཚུལ་ཆེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སྲོག་ལ་མི་གཟེགས་པར། བོད་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་དུ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནས་ 
ཤས་རྩོལ་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཀྱང་། ཤུ་གུ་ལར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གཞུངས་ 
ནས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་འཐེན་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་ཤོག་གནང་བས་ཕེབས་ཐབས་ 
མ་བྱུང་བར་བྱང་ཐང་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། དེ་བར་ལ་སྡེ་སྲེད་རེན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་སྟོངས་པས། སླར་ཤས་རྩོལ་གྱིས་ཕེབས་ཀྱང་མཛད་ཐབས་མ་བྱུང་། 
དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་སྟེ། འགའ་ཞིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ ་བཟོད་གླགས་མེད་པས ་གདུངས། འགའ་ཞིག་ནེ་ སྡུག་བསྔལ ་གྱེ 'རྒྱ་ལ་ 
རྔ མ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དག་གཟེ གས་པས་ཐུག ས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ཉམས་མགུར་ 
མཛད་པ་ནི། ་ 

༈ ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། ཕ་གངས་རིའེ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དྲིན་ 
འཁོར་མེད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཞིང་འདེ་ན། 


༨ ༢༨༩༤ 
་པ་ 
རེ་ 
ད 
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།དུས་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་འདེ་འདྲ་སྣང་། ། །སྦྱེར་དེང་སང་མི་རྣམས་དམུ་རྒད་ཅིང་། 
།སྤོས་ལོག་སྤྱོད་ངན་པ་དར་དུས་འདེར། །རྗེ་བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་བདག་གཏད་ནས། 
།ཕ་ཁྱོད་ཉེད་རང་ཞིའེ་བདེར་གཟིམས་སམ། །མ་འགྲོ་བ་དུཿཁས་གཟེ ར་སྐབས་ 
འདེར། །རྗེ་ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོབ་ན། །བོད་གངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས། 
།མཚན་གྲགས་པས་ཁབ་ལ་དགོས་པ་ཅེ། །འོན་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་གཏེར། 
།མགོན་ཁྱོད་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་བསམ་མི་ཁབ། །དུས་སྙེགས་མའི་ལོག་སྤྱོད་ངང་ཚུལ་ 
ལ། །བདག་སྐྱོ་བས་གདུང་ཡུས་ཅམ་དུ་ཟད། །བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་གནས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །ཉོན་མེ་འོད་ཞེན་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ། །དུས་དང་པོ་བསྲང་དུས་མ་ཐུབ་ན། 
།མཐར་མེ་དོང་ལྷུང་ནས་ཅི་བྱར་ཡོང་། །རྗེ་རྒྱལ་བས་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
།དུས་དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་སྦྱོད་ན། །ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་རང་སྨིན་དུས། །རྗེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་དཀའ། །ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེ་ན། །རང་ 
ཆེ་བར་རྨོམ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །མཐར་དབང་མེད་གཤེགས་ཚུལ་འདེར་ལྟོས་ལ། 
།ཀུན་དམན་ཆ་བཟུ ང་ལ་གནོད་སེམས་སྤོངས། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ 
ལྡན་ཡང་། །མཐར་ཏེལ་འབྲུ་ཅམ་དང་རང་ལུས་ཀྱང་། །བདག་བྱ་བའེ་དབང་མེད་ 
ཚུལ་ལྟོས་ལ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས། །རྟེན་ལན་ཅེག་རྙེད་པ་མི་ 
ཡི་ལུས། །འདེ་མྱུར་འཇིག་ཅུ་རྩེའེ་མེ་དང་མཚུངས། །ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བྱེད་ཀུན་བོར་ལ། 
།དུས་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་འཆེ་བ་སོམས། །ལུས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གྲེབ་མ་བཞིན། །ཤི་རྗེས་ 
སུ་དཀར་ནག་ལས་འབྲང་བས། །སྡེག་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རབ་སྤོངས་ལ། །ཆོས་དགེ་བ་ 
རྣམ་བཅུ་འབད་པས་སྒྲུབས། །ཆེ་འདེ་ཡི་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཕྱིར། །ཉེན་མཚན་ 
དུ་ངལ་བ་བྱངས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །མཐར་མི་བཟད་དྭམལ་བའི་བཅོན་དོང་དུ། །བཅོ་ 
བསྲེག་སོགས་སྡུག་བསྡུལ་དཔག་མེད་མྱོང་། །ཚེ་འདེ་ཡི་ལུས་སེམས་དུབ་ཀྱང་བླའེ། 
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།དྲག་བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདེ་ཐུལ་ན། །དུས་གཏན་གྱི་དགེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བས། 
།ད་རང་སེམས་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ནར་འབུངས། །ཡོངས་འཁོར་མཚོར་འཁམས་པའེ་ 
འགོ་བ་ཀུན། །དེན་ཆེ་བའེ་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་སྡང་བ་འཁྲུལ། 
།བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའེ་བར། 
བློ་འཁྲུལ་པ་འདེ་ཡིས་བསླད་པའེ་མཐུས། །ཀུན་གཏན་སྡུག་ཕུད་ཕོ་འདེ་འདྲར་སྦྱར། 
།ང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཀུན་སྦྱང་ན་ལེགས། །མི་བདག་ལ་གཏད་སོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྗེ་ 
རྒྱལ་བས་གདམས་དོན་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །ཚུལ་འདེ་ཙམ་འབད་པས་བསྒྲབས་ན་ 
ཡང་། །རང་གཞན་ཀུན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །དུས་དྭ་ཝར་རང་དབང་ཡོད་སྐབས་ 
འདེར། །ཚེ་འདེ་ཕྱི་འདམ་ཁ་མ་ལོག་པར། །ཆོས་དགེ་བ་བྱུ་ལ་འབུངས་ཤིག་ཅེས། 
།མི་ཁོ་བོ་ཀུན་ལ་གོས་སུ་འདེབས། །སྐྱབས་བསླ་བ་མེད་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
།མཏེན་རབ་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཁོན་ཡངས་ལས། །བརྩེ་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆར་ཕོབ་ལ། 
།གདུག་རྩྭུབ་ཀྱི་མེ་ཆེན་ཞེ་བར་མཛད། །རྗེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན། 
།ཇི་བཏབ་ཀུན་དེང་དུས་འབྱོར་གྱུར་ཏེ། །བརྟན་གཡོ་ཡི་སྡེག་འབྲས་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆོས་ 
དགེ་བཅུའེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའེ་ཉམས་མགུར་མཛད།། 

དེ་བཞིན་དུ་བོད་འདེར་འཕོ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རིམ་པར་བྱུང་བས། དེ་དང་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སུ་ལའང་ཉེ་རིང་མེད་པར་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་མཛད་ཀྱང་། སྙེགས་མ་ལྔ་ཤེན་ཏུ་བདོ་ 
བ་དང་། ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་བཅས་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
བྲུང་བས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་གསུང་མགུར་མཛད་པ་ནི།། 

དཿ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཟས་གཙང་སྲས། 
།རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་ 
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མ་ལ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟེན་རྙེད་པང་(པར་) 
དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ལུས། །འདེ་ཐོབ་ནས་གཏན་མདུན་མི་བསྒྲུབ་པ། །ནར་ 
རེན་ཆེན་བཞག་ནས་མཆིང་བུ་ལེན། །རྟེན་སྟོང་ལོག་བྱེད་ལ་བརྩེ་བས་གཟེགས། 
།མཐོ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ཚུ་འཛིན་ལྟར། །དུས་དེང་སང་སྐྱེ་བོའེ་དར་རྒུད་ལ། 
།ཡིད་རྱ་གྱུ་མང་པོའི་འགྱུར་ལྡོག་རྣམས། །འདེ་མཐོང་ཡང་ངེས་འབྱུང་བློ་དང་བྲལ། 
།ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པའི་སྲེད་འབྱོར་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་བཅེངས། 
།འདེ་སྦྲང་མས་བསགས་པའི་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ནོར་རང་གིས་བསགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་སྤྱོད། །རང་སྐྱེས་ནས་འཇིགས་རུང་འཆི་བདག་གི། ཁར་ཆུད་ནས་ལས་ 
ངན་མཆེ་ནོན་གྱི། །སྲག་(སྲོག་) ཆུད་ཀྱང་ཚེ་འདེའེ་མདུན་ཐབས་བསྒྲུབ། །དོན་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་སྨྱོན་པ་རང་། །གཉེན་འཁོར་མང་འདོད་དགུའི་དཔལ་རོལ་ཀྱང་། 
།རང་གཅིག་པུར་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཆོས་མིན་པ་ཕན་པ་ཅང་མེད་བཞིན། 
།ནར་འདོད་དགུ་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་ཡིན། །ད་སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་དམྱལ་འཁོར་ 
མཚོར། །ལས་དུག་གསུམ་རྦ་རླབས་དྲག་འཁྲུག་ཅིང་། །སྐྱེ་ན་རྒ་འཆེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །དུས་རྟག་པར་གཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་སོམས། །སྔར་བསགས་ 
པ་འཛད་ཅིང་འདུས་པ་ཀུན། །དེ་འབྲལ་ཞིང་མཐོན་པོའི་མཐའ་མ་རྒུད། །སྐྱེས་ 
བཞིན་དུ་འཆེ་བར་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །ད་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན། 
།སྤྱེར་ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་བསླུ་བྲེད་མཁས། །སྤོས་སྙིགས་དུས་མི་ཚེ་བར་སྣང་གློག 
།ད་ངན་སོང་གཡངས་ས་ཡ་ང་བ། །དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛོད། 
།འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དྭམལ་མེའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས། །ཡིད་ 
ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
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རྗེ་ཉེད་ལ་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བས་ཕྱི་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་འར་འུར་ཆེ་ཡང་། ནང་དུ་ངེས་འབྱུང་ 
དང་སྐྱོ་ཤས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའེ་དུས་ནས་བཟུང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པའི་མཛད་པ་ནམ་ཐར་འབའ་ཞིག་ལྭ་ཐུགས་སྨོན་ཞིང་། ལྷག་པར་རྗེ་བླ་ 
མ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ནས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་ 
དུ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསག་སྦྱང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་མཛད་པ་དང་། 
འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་ནར་མར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 
རྗེ་ཉེད་ཀི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། 
ལྷག་པར་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་བྱ་བྲལ་ལ་ཕེབས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
བསམས་ན། བདག་ནི་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རེགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ 
བས་ཆགས་མེད་བསོད་སྙོམས་བྱ་བ་སོགས་རང་གང་བདེར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དམན་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སྙམ་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་འཚོར་བ་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ནི་འདི་ལྟར།། 

༢ ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏེ་ཀིརྟེ་ཡེ། ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་ཟབ་ཡངས་ཡིད་བཞིན་མཚོ། 
།བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རིམ་གཉེས་ནོར་བཟང་པོས། །ལེགས་གཏམས་ཡིད་ཅན་ 
ཡོངས་ཀེ་རེ་སྐོང་ཞེས། །གྲགས་པའེ་རླབས་འཕྲེང་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཁྱོད་རྒྱལ། 
།གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་བཞིན། །གང་གི་ཞབས་སེན་པད་ 
རག་མདངས་ཆགས་པ། །སྐྱེ་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་བཀོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙེང་པོའེ་བར་དུ་མཆོད་ལ་བརོོན། །ཉེ་འོད་གཅིག་གིས་གྲངས་མེད་སྐར་མའིེ་ཚོགས། 
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།ཕམ་པར་བྱེད་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཟེར། །གཅིག་གིས་མ་རིག་སྨག་ཚོགས་ 
འཇོམས་པའེ་མཐུ། །མཐོང་བས་རབ་དད་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་ལང་ཆོ་བརྟས་པའི་དུས། །དགུང་སྔོན་དབྱེངས་ལས་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཚེ། །མདོངས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་བཞེན། །རྗེ་ཡི་ 
རྣམ་ཐར་དྲན་པས་ཡིད་རབ་གཡོས། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་གསེར་གྱི་གཏེར་མཐོང་དུས། 
།ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དེར་འཇུག་ན། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་སྟེར་བྱེད་པའེ། 
།རྣམ་ཐར་བཟང་པོའེ་ཚུལ་ལ་ཅིས་མི་འཇུག་ །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་འདེའེ་མདུན་ 
ཐབས་ལ། །སྙིང་པོ་མེད་གཟེགས་བཅོན་ཁང་དང་འདྲ་བའེ། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་ 
ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་བཞེས། །ཉེས་ལྟུང་དྲེས་དཔེན་དེ་བཞེན་བདག་ཀྱང་བསྒྲུབ། 
།གཞོན་ནུ་ཉེད་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚོགས། །ཉེར་བསྟེན་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །སེ་ཞུ་བཀུར་སྟི་བླ་མར་བགྱི་མཁས་པའེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྗེས་ 
སུ་བདག་ཀྱང་འཇུག །གླེང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཆུ་ཤེང་ 
ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མེད་གཟེགས་ནས། །ཡང་དག་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་ལ་རབ་གཞོལ་བའེ། 
།རྨད་བུང་སྤྱོད་པར་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་སྤོ། །སྡེ་དགོན་བདག་བཟུང་རྙེད་བཀུར་ 
སྙན་གྲགས་ཕྱིར། །བཤད་ཆོས་དོན་གཉེར་ཆོས་མིན་ཆོས་བཏགས་སུ། །གཟེགས་ 
ཏེ་ཆགས་ཞེན་ཀུན་བོར་བྱ་བྲལ་མཛད། །དེ་ལྟ་བསྒྲབ་སྐལ་སྨན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན། 
།འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡི། །ཞལ་གྱེ་བུམ་བཟང་ལེགས་ 
འོངས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅེག་མྱང་མཁས་པའེ། །སྤྱོད་ 
ཚུལ་དེར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་ལགས། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཉེས་མང་མནོག་ 
ཆུང་བའེ། །བདེར་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲུབ་པའི་དྲེན་ཅན་མ། །སྒྲོལ་བའེ་རླབས་ 
ཆེན་ཁུར་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་འདྲར་བདག་ཀྱང་སྨོན། 
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།ཉེ་རེང་སྲངས་པས་ཆགས་དང་སྡང་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྱུ་མ་བྲག་ 
ཆ་བཞེན། །སྙིང་པོ་མེད་གཟེགས་མགོ་སྟོམས་མཛད་པ་ཡི། །བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་ 
རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་འཇུག །ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་ལྟ་བར། །ཕྱི་ནང་དངོས་ 
པོ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་དང་། །མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། 
།འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་དེ་རྗེས་འཇུག །སྡོམ་པ་གསུམ་མནོས་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ 
སྡོམ་ཞིང་། །གགེ་བར་སྤྱོད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་པའིེ། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའེ་མགོན། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སློབ། 
།བརྡེག་འཚོག་མཚང་འབྲུ་གཤེ་སྐུར་སོགས་མཚོན་གྱིས། །བསྐལ་པར་བཏབ་ཀྱང་ 
མི་ཕིགས་བཟོད་པའེ་གོ །ལེགས་མནབས་རྗེ་བཅཙུན་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །གོ་ 
ཆ་བཙན་པོ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་བགོ གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའིེ། 
།རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ཁུར་ཆེན་ཆེས་ལྕེ་ཡང་། །མི་འདོར་བཟོང་པའེ་བརྩོན་འགྲས་ས་ 
གཞི་ལྟར། །རབ་བརྟན་རྗེ་བཙུན་རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་འཇུག །དམིགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ 
ལ་གཏད་གྱུར་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གིས། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ 
ཡོན་ཏན་ལེགས་འཕེལ་བའེ། །བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག 
།དེ་ཡི་ངང་ལས་བདག་གཉེས་འཛིན་པའེ་ནགས། །དྲུངས་ནས་འབྱེན་པའེ་ཤེས་རབ་ 
མེ་ཆེན་གྱིས། །བདག་འཛིན་ཚལ་འཇོམས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་འོད་འབར། །ཤེས་རབ་ 
མཐར་ཕྱེན་ཁྱོད་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བསོད་ 
ནམས་དང་། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཏུ་འདུས་གཟེགས་ནས། །བཏུན་ཏེ་བསྒྲབ་མཁས་ཁྱོད་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག །དེ་དག་ 
རེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་དང་། །སྙེང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་རང་དོན་སྤངས། 
།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་གསུམ་ལྡན་མཛད་པ་དེ་རྗེས་འཇུག 
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།དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དེ་བསྒྲབ་རབ་སྨོན་པའེ། 
།དགེ་བ་འདེས་མཚོན་ཟ་འོད་ལྟར་དཀར་ཀུན། །འབྲོ་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
ཉྱིར་བསྔོ། །དེང་ནས་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྱོད་ 
ཚུལ་ཇི་འདྲ་བར། །སྨོན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཐབས་མཁས་པས། །འགྲོ་དོན་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྗེས་འགྲོར་གྱུར། །ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། 
།ལུང་རྟོགས་པད་ཚལ་ཐུགས་རྗེའེ་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །ཕྱེ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་བྷྲ་མ་ 
རས། །ཐེག་གསུམ་ཤེས་གླུ་སྲེད་མཐར་སློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཉམས་མགུར་མཛད་ 


༢༩༤ ་ 


པ་ལྟར་རོ 


~----༨-སསརི་ 
---༨-༨༨༦ཿ་ 


༢༣༩༤ 


མདོར་ན་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེས་ནི་བཀའ་གདམས་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཕུ་ཆུང་བ་ཆེན་པོ་ནེ་བསྟན་འབྲོའི་ཕན་བདེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རག་ལས་ 
པར་དགོངས་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་གཅོ་བོར་མཇད ་པའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ལྟར། ྦ 
རྗེ་འདེས་ཀྱང་བསྐལ་བཟང་ལི་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་། དེ་དག་དང་སྔོན་བཞུགས་པའི་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད། 
དེ་ཡང་ཇི་སྲེད་བསྟན་པ་དམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་ 
མཇད་པའང་མཐའ་ཡས་ཏེ། དྷ་ལྟ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་འདེ་བཞེན་ནོ། 
།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱེད་དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་གནས་ 
པ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས། གཅུག་ལག་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་མང་དུ་བརྩེག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། རྗེ་འདེས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་གྱེ་ལྡོངས་འདེར་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེས་ 
དརྭ་རྒས་སུ་མཛད་དེ།། 
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བཀྲ་ཤེས་ལྡུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁ ང་རྒྱ་ཆེ ར་འཕེལ་བ་འདེ ་བཞི ན་དང་། 
གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་རེ་སུལ་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་འཛུགས་པར་ 
གནང་བ་སོགས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི ར་ཁིམས་ 
ལྡན་འདུས ་པའེ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ ཀུན ་གྱི་མེག་ལམ་ དུ་སྣང་བ ་འདེའོ། །དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ནི། དགེ འདུན ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་དྲུག ་གི་སྒོ་ནས་ཇོ་བོའེ་མན་ངག་འཆད་པ་གཅོ་བོར་མཛད་པ་བཞིེན། 
རྗེ་འདེས་ཀྱང་རི ས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་ད ག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
གཅོ་བོར་མཛད་ཅིེང་། ལྷག་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉེས་ 
ཀའེ་སྒོ་ནས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་ཇེ་འཕེལ་ 
དུ་གུར་ཅིང་། བྱང་ཕྱོགས་བསེལ་ལྡན་ཡངས་པའེ་ལྡོངས་འདེར་ལུགས་གཉེས་ཀའིེ་ 
སྒོ་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་གྱི་མེག་ལམ་དུ་སྣང་བ་འདེ་བཞིན་ནོ།། 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མཛད་པ་ཡིན་པས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཕྱེར་རྗེ་རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དེ་བསུང་ལ་འཁོར་བའེ་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་ 
མཐའ་དག་དང་། ཐ་ན་རྱ་མཚོའེ་མཐའ་དང་གླིང་བར་ཚུན་ཆད་ནས་རང་དབང་མེད་ 
པར་འདུས་པ་དག་ལ་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་གནང་བ་ 
_ ཞི་གྲངས་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཉམས་མགུར་དུ། སྡེ་དགོན་བདག་བཟུང་ 
ཆེན་པོའི་མེང་ཐོགས་ཤེང་། །མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་དང་བསྟུན སྟུན་དགོས་ ཀྱང་། 
།འདམ་སྐྱེས་པད་མ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་བཞེན། །སྤོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་ སྐྱོན་གྱེས་མ་ 
གོས་དགེ །རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་མཐའ་དག་སྐྱེ་དགུ་ཡིས། བདོག་མང་བསྟབས་ཤིང་ 
དཀོར་ནོར་དབབུས་ཆུད་ཀྱང་། །ཞེང་མཆོག་མཆོད་དང་དབུལ་ཕོངས་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱུར། 


212 རྒྱུདཀྱ་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


།བསྔོས་ཤིང་བཏང་བས་དཀོར་སླིབ་སྐྱོན་བྲལ་དགེ། ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དུ་མར་ 
འཚོ་སྦྱོར་སོགས། །ཁུར་ལྕེས་ནོན་ཡང་ཆོས་བཞིན་སྦྱང་པའི་མཐུས། །དད་ལྡན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཁོ་དགུ་ཚད་མེད་པ་བསྟབས། མཆོག་གསུམ་འདུས་ཚོགས་ལོག་འཚོར་ 
མ་སྦྱར་དགེ། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རིམ་ཐོབ་ཚངས་སྦྱོད་དཔལ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དྲེ་ཐུལ་ཡོངས་འདུ་ཆེ། །ཉན་མོངས་དུག་གསུམ་བ་མོས་མ་གོས་པར། །ཀེམས་ 
ལྡན་འདུས་པའི་དབུས་ན་མཐོ་འདེ་དགེ། དེ་ལྟའེ་ཡོངས་འདུ་ཉེད་ལས་སོ་སོར་ཐར། 
།སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་རྒུ་ལ། །ཅེ་འདོད་སྩོལ་དུ་ཡོད་པའང་ཐུབ་པའི་བསྟན། 
།འཆེ་མེད་དགའ་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་དགེ །གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ། །དགེ་བའེ་ཆུ་རྒྱུན་ནམ་ཡང་མ་ཆད་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་བྱ་བ་དཔབྱར་ 
མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཀྱང་། །རློམ་སེམས་མེད་པས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྫོགས་དགེ 
།འདེ་དག་ལས་བྱུང་ཀུནྡ་ཟླ་འོད་ལྟར། །དཀར་བའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། 
།འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་སྨོན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉེད་ལས་བསླབས་ 
པ་མནོས་པའིེ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱེས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ 
རྣམས་ཕུལ་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་ཤིང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པའི་ ྦ 
བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བས་འཛམ་གླེང་ཡངས་པའེ་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་གདུགས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ཆོས་བཀའ་གཞན་ 
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ཡང་མང་དུ་གནང་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཕྱག་ཏུ་གནང་ནས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བ སྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤེང་དུ་མངའ་གསོལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་ 
པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་ཞིང་། 
་ ཕྱོགས་ཀྱི ་ཐ་གྲྭ་ཀུན་ཏུ་རྗེ ་བཅུན་བ་མ་འདེའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ ར་འཕེལ་བའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་པས། དེང་སང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤི ང་དུ་གཡོ་བ་མེད་པ ར་བཞུགས་ནས་སྟོད 'གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ནས། 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བ ར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་འཕྲེན་ 
ལས་ཀིས་ཁབ་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱེ ་ཐུགས་རྗེའེ་ནུས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དིན་ཟླ་མེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མ་འོངས་པ་ན ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ 'རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱི རྭ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་ཁྲིད་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་བགྲོད་པའི་མུར་ལམ་ཞེས་གྲགས་པ་དཔལ་དབེན་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཆེས་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
འདེས་གཅོས་ཚིག་འབྲུ་སྙན་ཞིང་དོཿ ན་བཟད་བའིེ་བཀའ་རྩོམ་ཡང་མང་དུ་གནང་སྟེ། 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དོཿ ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་མེ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ 
གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བ སྐུལ་བའེ་ཕྱེར་རེ་ཞེག་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་ 
པ་བསྡུ་བའེ་ཚུལ་བསྟན། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱེར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དང་། 
ལྷག་པར་བདག་ལྟ་བུ 'འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོར་ལྷུང་ཞི ང་ལྡོངས་པས་གར་ 
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འགྲོའེ་ཕྱོགས་བསླད་པ། ལས་ཀྱི་ཆུ་བོས་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཆོར་རང་དབང་མེད་པར་ཁེར་ 
བ། མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཐུགས་ཀྱེས་མ་བཟོད་ནས། 
མི་རིང་བར་སླར་ཡང་ཤངས་བཀྲ་ཤི ས་རྩེར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུ ང་སྟེ་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
མཚན་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ལྷ་ད ང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱེ་དཔལ་མགོན་དུ་མི་ 
འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་པར་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་མཚན་དཔེའེ་ཉིན་ 
བྱེད་ཤར་མ་ཐག་མཁེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་གང་ཞིང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་ཆེན་པོས་ཁུབ་པས་ 
ནེ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་རྒྱུ་སྐར་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་མི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་ ྦ 
འཇུག་པར་མཇད་པ། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཐ་གྲྭ་ཀུན་ན་གནས་པའི་དད་ 
ལྡན་མཐའ་དག་ནེ་གང་གི་སྐུའི་ཕྱོགས་སྲ ་ལག་པའི་པདྨོ་འཛམ་པ་སྟོན་ཅིང་ངོ་ 
མཚར་བ་ད ང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད ་པའི་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པས་ནི་ 
གཏམ་གཞན་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། མཁས་གྲབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་ 
མ་སླར་ཡང་བསམ་བཞེན་བྱོན་པ་ཇི་བཞིན་མཁེན་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་རྦ་རླབས་རབ་ཏུ ་གཡོས་པས་གཟེ གས་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞི ང་རྟོག་གེ་ 
མཁས་པར་སྟེམས་པ་སུས་ཀྱང་ཟློག་པར་ཆི ་ནུས་པའི་དྲི་མེད་རིགས་པའི་རླབས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་ཆོམ་རྐ 
ན་མ་ལུས་སྐྲག་ནས་མྱ་ངན་དང་མུན་པའི་ཁུང་བུར་འཇུག་པར་མཛད་པ། 


སྙིང་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་དད་ལྡན་མཐའ་དག་ནེ་དད་པའི་ཤུགས་དྲག་པོས་ཇི་ ྦ 
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ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཕྲན་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་ཞེང་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་མྱོང་ཕྱིར་ཀུན་ནས་འདུ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
- སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ནི་སླར་རིམ་གྱིས་ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ 
ཡོངས་ལ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནང་ཞིང་། 
རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ནི་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོ་འདིེས་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉེད་ལ་ 
སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀེ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞེང་། ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
དབང་དང་གདམས་པ་གསན་ནས་སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་པ་ལ་གནང་བས་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འདེའེ་འཕྲེན་ལས་ཀིས་ཁུབ་པར་མཛད་དོ།། 

ཤ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་འདེ་ནེ་རང་ཅག་པོད་ཀྱེ་ལྷ་གཅིག་འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བ་མལ་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་དང་བསྟུན་པའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཡང་ཏཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་སྟེ། 
སྐུ་འཁྲུངས་ཙམ་ཉེད་ནས་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བས་ཅི་ 
མཛད་ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
པ། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
ཀྱང་ཁེངས་པའི་དྲི་ཅམ་ཡང་མེད་པར་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
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ཚུལ་འདེ་ལྟར་གྱེས་ཤེག་ཅེས་བསླབ་པའི་ཕྱེར་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན་ 
ཏེ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་གསན་སྦྱོངས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
པས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པ། སའི་སྟེང་གི་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་དྲུང་དུ་འདུས་ཤིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཟབས་མཆོར་དང་ཕྱར་གཡང་གི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
མཛད་པར་ལོ་རེར་ན་བཟའ་གསར་པ་ཚར་རེ་ལས་བརེ་བར་མི་མཛད་ཅིང་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཚད་དང་དབྱེབས་དང་བཞེས་ཚུལ་སོགས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལས་དམན་ལྷག་ཏུ་མ་སོང་བར་མཛད་པ་སོགས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་ 
པོས་ཅི་མཛད་འདུལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་པས་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅང་བ། 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱེ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཅི་མཛད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་ཆུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ 
གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་བརྙེས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའེ་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞིང་བཅས་པ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའིེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
མདོར་ན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རིང་ལུགས་ལ་བསྲེ་སླད་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་སྐྱོང་བས་ 
རྣམ་ཐར་གཅང་བ། འཆད་རྩོད་རོམ་གསུམ་གང་གི་ཐད་ལའང་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
མདོར་ན། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནེ། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནེ། 
།འདེ་ཉེད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཤད་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ 
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ཀི་དབང་བཤད་དང་རིེམ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྲིད་ཡིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ལེགས་བཤད་དེ་མ་མེད་པ་འདེ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་ཤིང་། 
རྣམ་ཐར་ཞེབ་པར་ནེ་རྣམ་ཐ ར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་རང་གེས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནེ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟ ང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ 
ལས་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ངོ་།། 

ཤཿ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཞེས་བྱ་བའེ་དམ་པ་འདེ་ནེ་ 
སྐྱེས་རབས་མང་པོ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་བརྟས་པ་ཞིག་སྟེ། ཞབས་དྲུང་ 
ལྷ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ད རྩ་རྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟེ ན་ཅིང་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་དམ་པ་མང་པོའེ་ཞབས་དྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞེས་ཤི ང་། 
ལྷག་པར་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་སྲས་དཀའ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ 'ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་ལ་དཔལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བཞེས་ནས་ཐུགས་ 
ཉམས་སྲ་བསྟར་བས་རྟོགས་པ་བླ་མེད་འཁྲངས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བ སྐྱངས་ཤེང་། ལམ་རིམ། ཕྱག་ཆེན། 
བློ་སྦྱོང་གེ་སྐོར་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའེ་ཆོས་སྐོར་ནེ་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ལ་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ། དེ་གའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱེར་ཞབས་དྲུང་རེན་ 
པོ་ཆེ་འདིེ ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་གཏུགས་པས་འཕྲིན་ལས་ད རྭ་ཧས་ 
ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ནི་དཔེན་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས་རིང་ལོ་རེ་བཞིན་སྐྱ་སེ ར་གྱི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་གནང་། 
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ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ 
ཆེ་རྒྱུན་རེང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བོ་བཟང་དོན་གྲབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་འབུལ་བར་མཛད། རྗེ་དེ་ཉིེད་ཀྱིས་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་གནང་བས་འཕྲེན་ལས་མཐའ་མེད་ 
དུ་འཕེལ་ལོ།། 

ཡང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉེད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་དར་ཆ་ཆེ་བར་གནས་སོ། །ཞབས་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པའང་མང་ 
དུ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
བསྐུལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཚན་དངོས་བོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ངོ་།། 

༢ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ནེ་སྲེད་པ་མཐའ་དག་མེ་ 
འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་གཟིགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་ཤུགས་དྲག་གིས་གཏེང་ནས་བསྐུལ་བ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་བྲན་དུ་ 
བཟུང་བས་རང་གི་དོན་དུ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ། འགྲོ་ཀུན་ 
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འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ནས་སྒོལ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་གོ་འཕང་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཆེས་ཤེན་ཏུ་རིངས་པ། ཝི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ཉེད་ནས་སྟོང་ 
བར་གཟེགས་པས་མཚན་མར་འཛིེན་པའི་ཁྲི་ཤེང་མཐའ་དག་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ། 
གྲུབ་མཆོག་དཔེན་ས་པའི་མན་ངག་ལ་ལྷ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། 
དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཉེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྟི ང་པོར་མཛད་ 
པས་མི་ལ་གཉེས་པ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ། མཐོ་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ངོ་ 
བསྲུང་མཐུན་འཇུག་སྤངས་ཏེ་ཅི་མཛད་འདུལ་བའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པར་མཇད་ 
པས་དང་སོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སྲ་སྐྱོང་བ། ཕྱོགས་རེའེ་ལམ་ལ་འཆེལ་བ་ 
སྤངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བས་ 
སྙེགས་མའེ་དུས་འདེར་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོ་བ་འཛིན་པ། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ 
བཟང་པོ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྣང་བར་མཛད་པ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་པར་འོས་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ནི། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ནམས་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་ཡི་ 
གེར་བྲིས་ནས་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ྦ 

ཛ. གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་ 
ལེགས་པར་ཞུས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་ངོ་། །ཌརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དམ་པ་དེ་ནེ་གཙང་སྟོད་ཉི་རི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཞུགས་ 
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ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། 
དབུ་མ། འདུལ་བ། མཛོད་བཅས་གཞུང་ཆེན་མོ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་སྔགས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་ 
པ་གསན་ཅིང་།། 
ལྷག་པར་དཔལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གསན་ཏེ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ལས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི ་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན། དོོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ལྟ རྭ་བླ་མ་དམ་པ་དེ ་དག་གི་ཞབས་ལ་ཡུན་ 
རེང་དུ་གཏུགས་ཏེ་དཔལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་ནས་ 
དབེན་པའི་གནས་དུ་མར་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད ་པས་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་ 
ཕྱིན་བརྙེས། དེ་ནས་པཁཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀས་ཤར་རྩེའི་ཁྲི་ 
ལ་ཕེབས་ཏེ་གཞུང་བཤད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་སྔགས་ཁང་གི་གདན་སར་ཕེབས་ 
ཏེ་འགྲེལ་པ་བཞིེ་སྦྲགས་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས། དབང་ 
ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས་བ སྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་ཤངས་རྒྱ་མཚོར་སྒྲུབ་གནས་བདེ 'ཆེན་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་དམ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་ཅིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་རྒྱུད་འཛིན་དམ་ 
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པའང་མང་དུ་བྱོན་ཏེ་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་རགས་རེམ་ཞེག་བརྗོད་ན། ྦ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་ཆེན་དམ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། 
ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་མགོན་པོ། སྐུ་སྐྱེ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
ཁ. རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆེན་གདན་ས་པ་གནས་བརྟན་བླ་མ། དུས་འཁོར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
དརྱ་རས། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གིེ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཞིང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ 
མཁས་གྲུབ་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་སོ།། ྦ 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གཅང་ཕྱོགས་ 
སུ་དབང་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད། དུས་འཁོར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
དར་རྒྱས་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཟབ་ལམ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཟབ་ཁྲིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བར་མཛད། ལྷག་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཉེ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བར་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདེས་དུས་འཁོར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་གནང་ཞིང་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་གཞན་ལ་སྤེལ་དགོས་པའི་ 
བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན། དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དཔལ་སྣར་ 
ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་གནང་། 
དེའི་ཚེ་བདག་གེས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་ 
དྲེན་ཐོབ་བོ།། 
དུས་འཁོར་བླ་མས་དབུས་ཕྱོགས་སྲ་འདིའི་དབང་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་དུས་ 
འཁོར་བླ་མ་ཞེས་མཚན་གྲགས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོས་ 
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དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཞེས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པས། 
དེང་སང་གཙང་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ་བ་འདེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་གྱི་སྐུ་དྲེན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
འདི་ནི་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ལ་སྐུ་དིན་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཅོམ་པ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་པོ་ཏེ་གཉེས་ཅམ་ 
བཞུགས་སོ། །ནོ་ཇེ་འཛིན་པ་བོ་བཟང་རིག་གྲོལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་ཐུབོ་རྡོརྗེ་འཛིན 
པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་ངོ་།། ྦ 
ཤཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནེ་གཙང་སྟོད་དུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ 
ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤེས་ 
ལྷུན་པོ ར་ཕེབས་ཏེ ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐེ ལ་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། ྦ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་དབེན་པའི་རི་ལ་ཕེབས་ཏེ་དྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། 
དབང་ལུང་མན་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ཇི་ལྟར་གསན་ 
པ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་མཐར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་ 
སྐོར་རྣམས་འཕྲིན་ལས་དར་ཆ་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དིན་མང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷག་པར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ 
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བོར་གྱུར་པ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དབང་དང་། བྱ་རྒྱུད་པདྨའེ་རེགས་ 
ཀྱེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དབང་དང་། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱེ་ 
བདག་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅེག་པའི་དབང་ནམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་ 
བ་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །ཡང་། རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲུང་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་དང་། རྒྱ་ཕུག་པ་གཉེས་ལ་གནང་།། 

$ དེ་ཡང་། དུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ནི་མངའ་རེས་བཟང་དཀར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་སའེ་ཆ་བཟང་ལྷ་ཞེས་བྱ་བར་མངའ་རེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་ 
མ་མེད་པ་བཟང་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཅམ་ 
ལ་ཕེབས་པ་ན་དྭབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་སེ་རར་ཕེབས་ནས་བསྡུས་ 
པའི་རྟགས་གསལ་རྩ་བ་སོགས་ཐུགས་གཉེར་ཐོག་ཅིག་མཛད། དེ་ནས་དྭགས་ 
པོ་གྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས། སླར་ཡང་སེ་རར་ཕེབས་ 
ཏེ་དབུ་མ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་རྒྱུད་སྟོད་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། དེ་ལྟར་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་བོོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དཔལ་དཔེན་ས་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། དེ་ནས་ 
ཚེ་འདེ་བོས་བཏང་སྟེ་རྟ་ནག་སའེ་ཡོལ་དཀར། གོ་བོ་ཚང་། ཞལ་གཟེགས་སོགས་ 
དབེན་གནས་དུ་མར་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཛད་ 
' པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་ཐམས་ཅད་ནས་ 
གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། 
པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀས་ཤངས་མདོ་ནོད་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 


224 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་པ་ལ་ལྷ་ལྔ་ 
བྲག ཏུ་ཞིང བརྗེ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 
$ དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པ་ནེ། དྲུང་པ 'རྒྱལ་ཚབ་པ་དང་གདུང་གཅིག་པས་གོང་དུ་ 
བཟོད་ཟིན པ་ལྟར་བཟང་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡེ་དང་། ཡུམ་སྐྱེད་འཇོམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཟང་ལྷར་སྐུ་འཁུངས། མཚན་དཔལ་ལྡེ་ཞེས་བཏགས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དྲུང་པ་བློ་བཟ ང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཞེག་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་མཚན་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། ཐོ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་དམ་ཆོས་ནི་དྲུང་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེ རྭ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བ ར་དུ་ 
མངའ་རེས་སུ་བཞུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
སོགས་ལའང་འགྲུས་པར་མཛད། དེ་ནས་དྭབས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་སྨན་བླ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། 
དཀྱེལ་ཁང་གི་འཛིེན་གར་གསན་སྦྱོང་ལ་བཞུགས། ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ 
ཆེན་པོ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱངས ་ཤེང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞུ་མ་དགོས་པ་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ།། 
དེ་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཆེན་པོས་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྒྲུབ་ 
པ་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་པ་ལྟ ར་ཚེ་འདིའེ་འཁྲི་བ་ཕ་མོ་ཅམ་ཡང་ 
མེད་པར་ར་ནག་ཉ་ཕུག་སོགས་དཔེན་གནས་དུ་མར་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རི ང་ལ་ད ར་དྲག་པ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
འཁྲུངས་པ་ན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་ ྒ 
སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་པ་སྩལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ 


སྐབས་གསུམ་པ། 225 


° གདལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་བསྟན་འཇིན་དམ་པའང་མང་ དུ་བྱོན་ཏེ། 
' རྗེ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་བ། ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་སྨན་ཁང་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲྭབ་པའི་བུ་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བོོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་ 
དམ་པ་འདེ་ཉེད་ལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གཅོད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
ཅི་རིགས་གསན་པར་མཛད། འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ནེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ 'ལེགས་རྒྱ་མཚོའོ། །དེ་ལྟར་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་དང་། 
རྟ་ཕུག་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེབ་པར་ནེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཆོས་སྐོར་འདེ་གནང་།། 

$ རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་བ་དེ་ནེ། དྲུང་པ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་འཁྲུུངས་ཡུལ་ 
གཅིག་པས་མངའ་རེས་བཟང་ལྷར་ཡབ་གུ་རུ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡུམ་བུ་མོ་ཆོག་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། ཡུམ་གྱེ་སྐུ་དྲེན་བསབ་ཕྱེར་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། ཡུམ་གཤེགས་ནས་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ལེགས་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་དྲབས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ཞལ་མཇལ། དེ་ནས་ཤངས་མདོ དོ་རྒོད ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ དུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ 
བརྩོན་འགྲས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས་མཚན་ དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ། ཆོས་བཀའ་ཅེ་རིགས་གསན། དེ་ནས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ 


226 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


ཏེ་དཀའ་ཆེན་བཞི་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། སླར་ཡང་གཙང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ 
འདས་ནས་དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་མཐའ་ཆོད་པར་གསན། དེ་ནས་སེ་རྭ་རྩེར་ 
ཕེབས་ཏེ ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་གཞོལ་བར་མཛད་ 
པས་གྲུབ་པའིེ་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། 
མཐ རྔ་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
མི་ཕམ་པའི་མདུན་སར་གཤེགས་སོ།། 

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདེའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ཞིབ་པར་ནེ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱེ་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
བ་དེ ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་ 
ལ་ཆོས་སྐོར་འདེ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་ 
ྦ བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་རེགས་གཏད་ཀྱེ་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ་བ་བདག་གེས་ལན་མང་དུ་ཐོབ་བོ།། 

ཤཿ བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་ནེ། སྔོན་ཡུན་རེང་ 
པོའི་དུས་ནས་བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 


གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་བོར་བ། སྙེགས་མ་ལྔའི་རྒུད་པས་ཆེས་ཆེར་མནར་བ། 
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སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ཉམ་ཐག་པ། གྱ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་། གླིང་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་སེལ་བ། 
རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་འཛེན་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའེ་མཐུ་གྲབ་པས་མཆོག་དམན་ 
བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་ཚིམ་པར་མཛད་པ། མདོ་རྒྱུད་ 
ྦ དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བྱ་བ་བྱེད་པ། ལུང་རེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སེང་གེའེ་ང་རོ་བསྒགས་ 
པས་ལུས་མེད་བདག་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་ཝ་སྐྱེས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་པས་དཀར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དགའ་བ་བསྐེད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ལྷ་མིན་མཐའ་དག་ 
ས་འོག་ཏུ་འབྱེར་བར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའེ་ལྡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ། 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་རྒྱས་པས་བྱར་མེད་རྩིང་སྤྱོད་ 
སྨྲ་བའི་སྲིན་བྱ་མཐའ་དག་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཞུགས་ནས་མི་སྣང་བར་མཛད་པ། 
དཀར་པོའི་ས་བོན་ཅན་གྱི་དད་ལྡན་མཐའ་དག་གི་བློའེ་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་དྲེ་བཟང་འཕྲོ་བས་འགེངས་ 
པར་མཛད་པ་སྟེ།།མདོར་ན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་ 
དུ་ཕུར་བུ་ལྕོག་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་དཔེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
གནས་ན་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སེན་བརྟན་ 
པར་བཀོད་ནས། ཟབྱ་ཧས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞེན་པར་བཞུགས་སོ།། 


228 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


དེ་ལྟར་འདེར་བཀོད་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ་དེ་དག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་རང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་པའི་ཐོབ་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་འདེ་གཅིག་པུར་ཟད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་རང་རང་གིས་ཐོབ་རྒྱུན་འདེ་ལྟར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རྙེད་བཀུར་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་ 
ཏེ་གཞན་དག་གི་སྣང་ངོར་ཐོབ་གྲངས་གསོག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་བླུན་རྨོངས་དང་། 
བླསུ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཁྱེ་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་བཞེན་དུ་བརྟག་དཔྱད་མི་ 
བྱེད་པར་དབང་དང་མན་ངག་གང་བྱུང་ནས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་དང་སློབ་ 
མའི་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་བསླང་བའེ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྒྱུན་ཐོབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་མཐར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱེད་ 
པར་རྨོམ་པའི་ཚེ་རང་གེས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའིེ་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་གསང་ནས། འཇྲེག་ 
རྟེན་ན་གང་གྲགས་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་རིམ་དུ་བཅུག་ནས་ ྦ 
མངོན་རྨོམ་བྱེད་པ་ཆེས་མང་དུ་གནང་སྟེ། ཚུལ་དེ་འདྲ་བས་ནེ་རྐྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
ལ་མི་ཕན་པའི་ཁར་བསྟན་པའི་རྒྱུན་དྲེ་མ་མེད་པ་རྣམས་ནུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་ཆེ་བས། 
བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བསམ་བཞེན་ 
དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ལས་ ་ལྟ་བུ་མི་བྱ་བར་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ 
མདུན་མའི་རྩ་བྭ་བ་མ་འཚོལ་བའེ་ཆེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་རེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དེན་ནོད་དགོས་པ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བཟུངས་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བར་མ་ཆད་པ། དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་ཅིང་། 
ཁྭ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་བདག་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དག་ལ་ཁོ་བོས་སྙིང་ 
གཏམ་དུ་བྱས་སོ།། 
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༈ སྨྲས་པ། ཐུབ་གསུང་རྣམ་དག་མ་དོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །གངས་ཅན་རྭ་བ་ 
དཀར་པོའེ་ཁོངས་ཡོངས་སུ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེའེ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་མཛད་པ། 
།བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རྒྱལ། །དམ་ཆིག་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ 
. མ་ཉམས་ཤིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ། །སྐྱོན་མེད་པད་ 
དཀར་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །རེགས་པའི་ 
མིག་བྲལ་ཚིག་འཁར་འཁྱོར་བྱེད་པའེ། །དམུས་ལོང་ས་མཁན་བྱེད་པ་མང་མཐོང་ཚེ། 
།ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་དྲེ་མེད་རིགས་ལམ་ནས། །དྲངས་ཏེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
བསམ་ཞིང་དྲན། །རུན་དུ་ཟང་ཟིང་ཁོ་ནས་མཆོད་དགོས་ཤེང་། །ཅུང་ཟད་ཅམ་ལ་ 
ཁྲི་གཏམ་འཇིགས་པར་སྟོན། །ཡར་འདྲེན་གཤེན་རྗེའེ་གཟུགས་ཅན་མང་མཐོང་ཚེ། 
།རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པའི་བླ་མ་དྲན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ། 
།བྱམས་མགོན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའིེ་དགའ་ 
སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བླ་མ་གོང་མ་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
རྣམ་ཐར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 


སྐབས་བཞི་པ། 


༨ ཐབ འག ༩ 
༡ 
ལམ་ཐུན མོང་བས་རྒྱད་སྦྱོང་བ། 


༄༅།་ ་བཅུན་ཟ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚོལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་གང་ 
གིས་ཉམས་སུ་བླང་བ། གནས་གང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་ 
ྦ སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒུད་སྦྱང་བ་དང་། 
བྦགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་རམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་པ་དང་། དབང་ 
ཐོབ་ན ས་དངོས་གྲུ བ་ཀི ར་བ་ད མ་ཚིག་ད ང་སྡོམ་པ་ད ག་པར་བ ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནེ། དྡཤཾས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལམ་བུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་ 
མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བྲ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། 
།ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ 
སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞིག་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཤི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། ཚུལ་དེ་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ག་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས། སྲོབ་མ་རིགས་བཙུན་གཙང་སྒྲ་ཅན། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལྷུར་ལེན། 
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།དད་པ་ཆེ་ཞིང་བཟོད་དང་ལྡན། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་མཁས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ། །སྨྲ་མཁས་པ ་དང་བློ་དཀྱེལ་ཅན། །ཡང་དག་ཤེས་ 
ཤིང་བྱས་པ་གཟོ། །བློ་དང་ལྡན་ཞེང་སྤོབས་པ་ཆེ། །ཆེན་པོར་འདོད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད། 
།མདོག་དང་གཟུགས་དང་ན་ཚོད་བཟང་། །བསྟན་བཅོས་དག་ལ་གོམས་པར་བྱས། 
།ཧ་ཅང་མི་རིང་མི་ཐུང་ལ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་པའི་བློ་ཅན་ 
སློབ་མར་ཤེས་( ཤེས་)། །ཞེས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན། དད་པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཡང་ལུང་དེའི་འཕྲོ་ནས། 
རང་བཞིན་ངན་གཏུམ་གཡོ་ཅན་དང་། །སྙེང་རྗེ་མེད་ཅིང་ངན་པས་འཚོ། །ཡན་ལག་ 
ཉམས་དང་ཡན་ལག་ལྷག །ཧ་ཅང་སྦོམ་དང་སྐེམ་དང་ལྡན། །མིག་དམར་གདོང་ནི་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ཁ་དོག་འབྱེས་ཤེང་ཡན་ལག་རྣམས། མཚན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ། 
།དེ་འདྲའེ་སློབ་མ་སྐྱོན་མང་བ། །སློབ་དཔོན་གྱེས་ནེ་སྤང་བར་བྱ། །ཤ་ཚུགས་མི་ 
ལེགས་ཡོན་ཏན་མེད། །རེགས་ནེ་དམའ་ཞིང་ངན་པས་འཆོ། །ནད་བུ་ཅན་དང་དད་ 
མེད་པའེ། །སློབ་མ་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སུ་སྲྤང་། །བདག་ཉིད་ངན་པའི་མི་གང་དག 
།སྨད་འཚོང་མ་ལ་རབ་གདུང་ཞིང་། །ཆང་དད་ཅན་དང་རྒྱན་ལ་སྲེད། །ཙབ་ཧྭལ་ 
སྡིག་གསོག་ངག་མི་བཙུན། །གཞན་དག་ཁྱད་གསོད་མུ་ཅོར་སྨྲ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཞེས་ཤེས་རྒྱུད་རུ་བ་ཅིང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ལ།། 
ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་དད་ཅིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀེ་ནེ་སྡོམ་པས་བསྡམས། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ལྷག་མོས་པའི། །སློབ་མི་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཤིས། །སློབ་མ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་། །ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 


དང་། །ནད་མེད་རེགས་ནི་བཅུན་པ་དང་། །དད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་དང་། 
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།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ། 
།བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཅེན་པོ་དེ་དག་མདོར་བཟུང་ངོ་། 
།ཞེས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གེས་འཇིགས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྟེང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞིག་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་བ་ཞིག་དང་། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་ 
དག་པོས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརན་པ་ཞིག་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། 
བསམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་ནས་སྔགས་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རིགས་རུས་བཅུན་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། སྔགས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ། བདེ་གཤེགས་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། །དོན་གཉེར་བཅོན་པའི་མློབ་མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། 
།བློ་དང་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་ 
དུ་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འིམ་ཀྱེས་འཇུག་དགོས་པ་དང་། 
མ་མཐའ་ཡང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བླངས་ནས། དེའེ་བཅས་ 
མཆོམས་བསྲུང་བ་གཞེར་བཞག་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྱངས་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
དགའ་བའེ་བདག །རང་གི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། །ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཤད། 
།ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ྦ ྦ འོ་ན་བསམ་པ་དེ་འདྲ་བ་མ་སྦྱངས་པར་སྔགས་ལ་ཞུགས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། 
ད་ཉིད་ལས། ༢ ལ་གསང་རྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །འདེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་ 
ཤེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་ཉྟེན་གཞན་དོན་ 
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གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའེ། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡིས། །ཆེ་འདེའེ་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདེ་འདོད་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། 
།འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་ཕྱི་མའེ་དོན་བསྒྲུབ་འདོད་མེད་པར་ཚེ་ 
འདེའེ་བསམ་པ་ཅཙམ་གྱེས་སྔགས་ལ་གཞུག་བློ་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའེ་ 
སྐབས་མེད་ཅེང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་མཐོ་རེས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ནེ་ངོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་ལ། 
ཆེ་འདེའེ་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་འདོད་ནས་བྱས་པའེ་ལས་རྣམས་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆེ་གསུང་། ཕྱི་མ་ལ་ཅི་མཆི་ཞུས་ 
པས། དམྱལ་བ་མཆི། ཡི་དྭགས་མཆེ། དུད་འགྲོ་མཆི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཙང་ཞིང་དུལ་ལ་བརྟན་པར་ལྡན། 
།མ་འཇུངས་བློ་ལྡན་གཡེར་བག་ཆེ། །སྨྲ་མཁས་མི་འཇིགས་བཤེས་གཉེན་ཅན། 
།བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ནད་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་སྨྲ། །བཟོད་ཅིང་ 
གཤོར་ལ་དར་ལ་བབ། །དེ་བཞེན་ཡན་ལག་ཆང་བ་ཡི། ། ་ལྡན་དེ་ནེ་སྒྲུབ་པར་ཤེས། 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བསྒོམ། །དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །དེ་ལ་རིག་སྔགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །གསང་སྔགས་ལ་གུས་རིམ་གྲོ་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་ 
བརྩེ་བ། །དེས་ནེ་རིག་སྔགས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གཅིག་པུ་དབེན་པར་དགའ་བ་དང་། 
།བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ། །ཞི་བ་ཡིད་ནེ་མི་གཡེང་བ། །རེག་སྔགས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་འདྲའོ། 
།དེ་བཞིན་དྲུ་རུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དེ་ཉིད་གསུམ། 
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།གལ་ཏེ་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་སྣོད། །དེ་དག་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་ 
བསགས་དང་། རིག་སྔགས་འདི་རྟེད་འགྱུར་བ་སྟེ། །དད་ལྡན་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ 
ཤེས། །ཐོ་བཟང་བརྩེ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །མདོག་དཀར་མདངས་བཟང་གསོང་པོར་ 
སྒྲ། །སེམས་འཇམ་ལུས་ངག་དལ་བར་སྤྱོད། །བླ་མ་ལ་གུས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། 
།སྤེད་པ་ཆུང་ཞིང་སྦྱིན་ལ་དགའ། །སངས་རྒྱས་ལ་གུས་སེམས་བཅས་པས། 
ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ 
སས་ཀྱ་ཐུ་བོ་སྐེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔུང་བཟང་ཞེས་བྱ་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། མི་རྣམས་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་བློ་བྱེད་པ་མང་ 
བ་ལ། དངས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། རྨོངས་པ་གང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། 
དདེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་བྱས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འལོག་པར་ལྟ་ 
བས་བཅོམ་པ་ན། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་འབྲས་བུར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ས་ 
དང་ཆུ་དང་དུས་ལྡན་ཡང་། །ས་བོན་ཚིག་པས་ཆྒུ་གུ་མི་སྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
མི་ཤེས་ལོག་ལྟས་བཅོམ་པ་ཡི། །སེམས་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེའོ། 
།ཞེས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཏེང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ 
མེད་པར་ནེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཞོག །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་བག་ཆགས་ཙམ་ 
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ཡང་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། དེའེ་ཕིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། 
།ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ་ནིེ་བརྟེན་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནེ་དགེ་བ་བཅུ་དག་གིས། 
།ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ལ་དད་བསྐྱེད་ནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །སེར་སྣ་རྒྱགས་ 
དང་དྲེགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། 
།རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ང་ལ་ཡང་ནེ་དད་ཅིང་དགའ་བར་བྱ། 
ཚིག་ཅུ་བ་ཕྲ་མ་འཁལ་པ་སྨྲ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་དང་བརྫན་སྨྲ་དང་། 
།རྐུ་དང་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་གནོད་བྱེད་དང་། །ཆང་དང་བྱི་བོ་བྱེད་པ་སྤང་བར་བྱ 
།ཞེས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ནན་ཏན་ 
དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཆྱུད་སྡེ་གོང་མ་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས། དགེ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
།རག་ཏུ་བླམ་ལ་གུས་དང་། །རྒྱན་དུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་པའེ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་ 
སློབ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་།། 

རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་རེ་བཞེ་པ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། 
།རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནེ་འདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། 
།དད་པ་ཆེན་པོའེ་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བ། ཆེ་འདེའེ་དོན་ 
གཉེར་དང་། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་རྣམས་སྲངས་པ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པ། 
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སྡེ་སྣོད་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན ་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ།། 

མདོར་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང ་བསྐུར ་བའི་རྒྱུད ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའེ 'དཀྱིལ་འཁོར་ཤེན ་ཏུ་རྱ་ཆེ་བ་འདི་དང་། ཤིན ཏུ་ 
ཟབ་པ་འདེ་དང་། གཏེང་ དཔག་དཀའ་བ་དང་། གསང་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། 
སེམས་ཅན་སྡེག་ཅན་རྣམས་ལ ་བསྟན དུ་མི་ རུང་བ་འདེ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད ཀིས་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ། ལག་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པ་སྒོམ་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུ ངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་གོ 
།དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ལམ ཐུན་ 
མོང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང ་བར་སྔགས་ལ་འཇུག་མི་རུང་བར ་གསང་ སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ བཞིེ་ 
ཀ་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་གྱི་རྐུ་མཚན་ཡང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་ 
པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་ 
པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་འཇུག་སྒོ་ 
ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆུད་ཀྱི། 
སེམས་དེ་མེད་པར་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅེ་ཡོད་ཀྱང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གས་སུ་མི་ཆུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གེས། །འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་བསྡམས་པའེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། 
།བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་ 
པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རེགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པའིེ་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། 
རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནེ་ཆག་ཀྱང་། གསེར་གྱེ་རྒྱན་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་ 
དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཀཟློག་གོ། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་སྨོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། སེམས་དེ་སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་ཆུད་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕའེ་ 
ས་བོན་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་མ་བཞེན་དུ་ཐུན་ 
མོང་གི་རྒྱུར་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ 
ས་བོན་ཤེས་རབ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་ 
མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའེ་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། 
།ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། 
_ །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
, འཁོར་བའེ་འཆེང་བ་གཅད ་ནུས་ཀྱེ། ཞེ་མཐ རྭ་ལྷུང་བ་འགོག་མི་ནུས་ལ། རང་གཅིག་ 
ཾ པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་འགོག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཱ ཆེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པར་རིགས་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་གསུངས་སོ།། 
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དེས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། 
།ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་ཉེད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པར་གཟིགས་པས། བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེས་བུའེ་ 
རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཡི། 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའེ་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་སྤོང་བ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས་རང་སེམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཅེག་པུ་ 
_ མཆོག་ཡིན་གྱི། གཞན་མང་པོ་ལ་བསླབས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའོ་ཞེས་སྨིན་མ་ 
གཟེངས་ཏེ་སྨྲ་བ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་ངེས་བསྟེན་པའེ། 
།ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཁྱོད། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་དེ་ཅམ་གྱེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་ནིེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 
ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེས་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཅམ་གྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་དུ་མི་འཇོག་ན། ལྟ་བ་དེ་ཡང་རྣལ་མ་མེད་ཅིང་། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཤེས་པའི་མཁས་པས་བརྟགས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། 
།དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
གཉེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་སོ། 
།དེ་ཉིད་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་བསྒྲབས་ཟེན་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་གང་ཡང་མ་བསླབས་པར་སེམས་དེ་གློ་བུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་མི་མཐུན་པའིེ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་རིམ་གྱེས་བསལ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ནས་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ལ།. དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་དང་སྟྙིང་རྗེ་ 
སྐྱོང་མི་ཤེས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐབས་མེད་ལ། 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ། མར་ཤེས། དིན་དྲན། 
དྲིན་གཟོ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས།། 
དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྤོམས་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད་ཀྱང་། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་ 
བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་ 
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པའི་རྣམ་པའི་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དྲང་བར་དམ་ 
བཅས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒིམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་རྩོལ་མེད་དུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། 
དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉེད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་ 
ཡིད་སྨོན་མེད་པར་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཞེན་པ་ལོག་པའི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ཞེག་དགོས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་བཅོས་ 
མིན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚེ་འདེ་ལས་བློ་ལོག་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་ཞེག་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཞེག་དང་མཇལ་བ་དང་། མཇལ་ནས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནེ། 
རང་གྱི་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །མདོར་ན། 
སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་རྣམས་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་ཤེན་ཏུ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལས། 
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དེའེ་རེམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ལ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དལ་བ་དོན་ཆེ་ 
བ་དང་། རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་བློ་སྦྱངས་པས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེའེ་འཇུག་སྒོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ན་དེའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བཅོས་མ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཚིག་ཅམ་དུ་སོང་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་པ་ཡང་ཚིག་ཅམ་དུ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སེམས་དེའེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་ 
བསལ་ནས་མཚན་ཉིེད་ཚང་བ་ཞེག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཚེ་ 
འདེ་ལས་བློ་མ་བླཟོག་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས། 
ཚེ་འདེར་རེང་དུ་མི་གནས་པའི་འཆེ་བ་དྲན་པ་དང་། ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ 
འཁམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས་ཆཚེ་འདེ་ལས་བློ་བླཟོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི་བློ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་ 
དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་བཟློག་ནས་ཡིད་ཐར་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། 
།དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཞི་བདེའེ་སེམས་བླཟོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་དང་། དེའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ནས་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སློབ་འདོད་ 
བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་ཁུར་གཟུང་བར་ནུས་པ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བཟུངས་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁུར་བཟུང་བར་ནུས་པ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཉན་ནས་བླ་མའེ་ 
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བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། 
།བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདེ། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་ 
སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །ཞེས་བསམ་པ་དག་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྡན་ 
པ་ལྭ་བ་མ་ཝ་བཅུ་པ་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
དབང་གིས་སྣོད་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 

ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨར་དེ་བའི་སྦྱོད་བསྡུས་སྒོན་མེ་ལས་ཀྱང་། ྦ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ལྟ་བུའེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ྒ ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་། གཉིས་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞེན་གྱེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། རྫྗོགས་པའེ་རིམ་པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ན། 
གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའམ། ཡང་ན་བླ་མའེ་མན་ངག་ཅམ་ 
གྱིས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཅམ་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་བསླབ་པར་བྱའི། ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་བསླབ་དགོས་པར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རེམ་གྲེས་ 
སློབ་ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག 
།སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བསླབས་ནས། ཝི་མ་ཐི་མ་ལ་རིམ་གྱེས་སློབ་ 


དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་པོའེ་ལས་ཅན་ 
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རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
།སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སྐས་ཀྱེ་རིམ་པའེ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གས་ 
ལ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ནེ། ལམ་གཞན་ལས་ཆེས་དཀོན་པ་དང་། བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་ 
སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚོགས་གཉེས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། ལམ་གཞན་ལས་ 
ཆེས་མྱུར་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བཞེན་དུ། དེར་འཇུག་པའི་རྩོལ་བ་དོར་ན་ནེ་ 
ཤེན་ཏུ་བྱུན་པར་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། འདེ་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། 
།ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ 
ལས། །ཤེན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉེ་མྭ་ཟ་བ་ལ་བུར་ཀུན་ཏུ་གགས། 
།ཅིག་འདེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའེ་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། 
།ཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛེན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། 
།དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་ཉུལ་པོ་གང་། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལམ་གཞན་ལས་ཆེས་དཀོན་པ་ནེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་ཉེན་དུ་ 
ནེ་ཀུན་མཏེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན། །བྱརྒྱ་ལམ་ན་ནེ་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། 
།མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ 
ཀྱང་ནི་ཤེན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡེག་པ་བགྱེས་པར་གྱུར་བ་གང་། 
།དེ་ཀུན་དཀིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །གྲགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྦྱོད་པའེ། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅིེ་དགོས། །སྐྱོབ་པའེ་གསང་ 
སྔགས་བཟླས་ན་ནེ། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
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བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་ཡི་ལས་ཀྱང་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ། །དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། 
དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་བྱུང་བ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ 
མཉམ་པའེ་བསྐལ་པ་ཡང་འདས་ནས། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའེ་གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ། 
དེའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་རང་ལམ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་མི་ནུས་པར། མཐར་སྔགས་ལམ་ལ་ངེས་ 
པར་བརྟེན་དགོས་པའི་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ལུང་རིེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་ཏེ་མཐའ་དག་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཁུངས་ནྣམས་དྲངས་ཏེ་བཤད་ 
ན་ཧ་ཅང་མངས་སྲུ་དོགས་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དེ་དག་ཉིད་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ལ་ངེས་པར་ 
འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སྤྱོད་པ་ཕྱེན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་ནི། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་པས་སོ།། 

དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱང་དབང་ 
པོ་ནོ་ཞིང་བསམ་པ་ཆེས་ཤུགས་དྲག་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཡར་ལྡན་དུ་དགོས་ལ། ཕྱིན་དྲུག་སློབ་པ་ཡང་ངེས་ 
པར་དགོས་ཏེ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ག་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་དགོས་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལྟའི་སྐུའི་རྒྱན་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཆེས་མང་བས་སོ། །ལམ་མྱུར་བུལ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལ་ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་ 
ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་དང་། ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་རྫུ་འཕྲལ་ 
ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫ་འཕྲལ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་སྟེ། ལམ་མྱུར་བུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཅམ་གྱིས་ཐེག་པའེ་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། ྦ 

ལྟ་བ་མཐོང་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉེས་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལུང་རེགས་དུ་མས་གྲུབ་ཅིང་། 
ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་དེས་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ལ་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་འཇིན་པ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། 
དེས་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །སྔགས་བཟླ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་བཟླ་ 
བ་འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། དུག་ཞི་བའི་རིག་སྔགས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་དང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྐབས་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་སད་པར་བྱ་བའེ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཀྱང་ནད་ཞི་བ་དང་གདོན་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའེ་གཟུངས་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། 
འོ་ན་ཐར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་གང་གིེ་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། 
།ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ནེ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིེད་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ནི། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ཤོག 
།ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གོ་འཕང་ཞེག་ཡིན་ནོ།། 
ྦ དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་སྐུ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཉེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ལམ་གྱེ་ 
ལུས་མི་འདྲ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱེ་ཐེག་པའེ་ཁྱད་ 
པར་དེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
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གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
འདེ་ལ་འབྲས་བུའིེ་ཐེག་པ་དང་། དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀེ་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་མཚན་དོན་ཤེས་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ ་ལས་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། 
དེ་ལྟར་དུ་མཚན ་འདོགས་པའི་ རྒྱ མཚན་ནེ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའི་ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྲོམས་ 
ནས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གནས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་པོ་བྲང་གི ་རྣམ་པ་དང་། 
ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་སངས་རས་ཀེ་མཆོད་རྫས་ཏེ་རྣམ་པ་དང་། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ།། 
ཚུལ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལ་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྙོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་མེད་ཅེ ང་། 
གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བླ་མ་སྐྱེལ་བསྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་རབས་ 
མང་པོ་ ར་གོམས་པའི་མཐུས་ས་ཐོབ་པ་ན་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
སླར་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་བསགས་པ་ལས་ 
མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་བཟང ་དུ ་'འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ལས། གཟུགས་སྐུ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་ལམ་བསྒོམས་ནས་མཚན་དཔེ་བསྒྲབ ་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་མེད་ལ། 
སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་འདེར་ནི་གཟུ གས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྤོམས་ནས། 
ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ སྐུའི་རིགས 'འདྲའི་རྒྱུ '་བྱས་ཏེ། སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་བའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ལ་མི་ 


༄༅ 
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ལྟོས་པར་ཚེ་གཅེག་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་པས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་འཚང་རྒྱ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུས་ 
པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །དྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
_ པའི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
ན་ོ་ེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་། 

ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པ་ཆེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཐབས་མཁས་ཇི་ལྟར་ཆེ་སྙམ་ན། 
ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
།གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྦོ་ནས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། 
གྲོགས་ཀི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པའོ།། 

དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་ཀྱང་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྦོམ་པ་མེད་ལ། 
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སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི ར་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྡོམས་པས་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པས་ཐབས་མཁས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའོ།། 
གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་སྒོམ་བཟླས་ 
ལ་འབད་པའིེ་མཐུས་རྒྱལ་བ་སྲས་ད ང་བཅས་པས་མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ།། 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་འགྲོ་ 
བའེ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཇི་ལྟར་དག་པར་མཛད་པ་ལྟར། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱང་འབྲས་བུའེ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀེ་མཛད་པ་ 
དེ་དག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པས་ན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲལ་ཆེས་ཆེ་བའོ།། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ། ཤེན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦས་ནས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དབང་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་ན་གསང་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཆྟ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་ཚིག་གིས་ 
བཤད་ན་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁ; ཡིད་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་པ་ནེ། འདུས་པ་ཕྱི་ 
མ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ ་རྟེ ། འཇིག་རྟེ ན་འདིའི་སྤྱོད ་པ་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལས་སྐྱོབ་པ་ད ང་། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་སྐྱབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། རང་གཅིག་པུ་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ཞི་མཐར་ལྟུང་བའེ་དམན་ལམ་དང་། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་འདེས་རང་སེམས་སྒེབ་ 
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གཉེས་ཀྱི་འཆང་བ་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་འཁྲིད་པར་ 
ཕྱེད་པས་ན་མནྟ་ཞེས་བྱའོ།། 

རྒྱད་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུན་ཆགས་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡེ་ཞེས་པ་ 
ནེ་ཚོགས་སམ་རིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ན། འཕགས་པ་སྩན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གསུང་སྡེ་ཚན་ཞིག་ལ་པདྨའིེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་ 
མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ 
སྟོན་པའི་གསུང་སྡེ་ཚན་གཅིག་ལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ།། ྦ 

དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ན་ 
གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ལམ་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཚུལ་མང་བས་ཡིན་ནོ། །སྤྱེར་ན་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་དང་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་བ་གཉེས་ཀའི་བསྒོམ་བྱའེ་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཁད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་བ་རྣམས་ནེ་ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས། བསྙོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྣོན་རྒྱུ་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ནི་ཤུཉྱྱ་ཏཱའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉེས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ 
ནས་གནས་ལུགས་བསྙོམ་པར་བྱེད་པ་ནེ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། །ཚུལ་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
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ཐུང་གཅིག་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་པ་སོགས་མྱུར་ཁྱད་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་རྣམས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིེས་ཀའི་སྒོ་ནས་ སྔགས་ཀྱི '་ཐེག་པ་ཁད་པར་ དུ་ 
འཕགས་པར་ གྲུབ་བོ། །ཚུལ་དེ་དག་ཤེན ་ཏུ ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལས། དེ་ལ་ཟབ་མོ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐབས་དང་བྲལ ་བའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་ སྐུ་ གཉེས་ སྒྲུབ པར་མི ་ནུས་པས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྤྱིའེ་གྲབ་པའི་ 
མཐའོ། །གནས་ལུགས་ཀི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བྱས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ ་དུ་བརྒལ་བར ་ནི ་ནུས་པས་ཟབ ་མོ་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ནེ་འཕགས་པ་འོག་མ་གཉེས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ།། 
དེའི་ཕྱར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་བ་ 
ང་ལྡན་པའེ ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནས ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀེི་བར ་དུ་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐབས་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྒོམས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་བསྒོམ་པའི་ལམ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་ནེ་ཡོད་དོ། 
།དེས་ན་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ལམ་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱེས་འབྱེད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཟབ་མོ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀེས་མི་འབྱེད་ཀྱི། 
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ཐབས་ཀྱེས་དབྱེ་དགོས་ཤིང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་སྐུའེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནེ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་བསྒོམ་པའི་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་ཐེག་པ་གཞན་གྱེ་ཐབས་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་།། 
མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ངེས་པའེ་ལྟ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ 
སྦྲེལ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་བསྒྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་དུ་བྱས་ནས། 
རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་མང་པོ་བཤད་པ་རྣམས་ཁ་ཅིག་སྟོང་ 
ཉེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་དང་། ཁ་ཅིག་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུ་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་མྱུར་ཁྱད་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
བླཟས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་མྱུར་ཁྱད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་ལ་མེད་པའི་ཟབ་གནས་མང་ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟབ་ 
གནས་དག་ཡོད་དེ་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། 
།འདེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་པར་ཞིབ་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཐོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉེད་ཞིབ་ཏུ་བནས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
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སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། 
དཿ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྦོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གེས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་ 
དྲུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྨོན་པ་དང་ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། རང་གི་ངོས་ནས་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
མང་པོར་གནས་དགོས་ནའང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པར་གནས་ནུས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
ཆེས་རིངས་པར་གྱུར་བ་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་མྨུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་།། 


དུ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་རྣམ་དག་མ་ཐོབ་པར་གསང་ 
ཆེན་ཉན་པ་དང་སྤོམ་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་བར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲོལ་ 
དང་བཅས་པ་ནས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་ 
བསྐུར་རྣམ་དག་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ལམ་སྲོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། 
།ལན་ཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲབ་མེད། །ཐྱེ་མ་བཅེར་ལ་མར་མེད་ 
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ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱེས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། 
།སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་ །དེ་བས་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནེ་དབང་དོན་ཞུ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དཔེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནེ། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྲོ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁིམ། 
།ཤི་བ་ཙམ་གྱེས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞེན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནིེ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱེས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝང་སྤྱོད་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་དྡུང་མི་རུང་། 
།དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འབགྲུབ་མི་འགྱུར། 
།རྨངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནེ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲེད་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དྱམལ་བར་འགྲོ། ཞེས་དང་། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཆིག་རྣམས་ 
ནེ་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།། ྦ 
མདོར་ན་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གོ་རིམས་འགངས་ཅན་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པར་ཆོ་ག་ཚང་ 
བས་དབང་བསྐུར་ན་ཡང་དག་པའིེ་གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གི་ །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོ་གས་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁུད་པར་ 
. ཅན་ཡང་མི་ཐེབས་ཤེང་། དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ཡང་ 
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འཁྱུད་མི་ནུས་ལ། གདམས་པའི་མཆོག་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྨང་འཛུགས་པ་འདེའེ་སྐབས་ 
སུ་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དབང་དེ་ཡང་སུ་རུང་ལས་ཞུ་བར་མི་རུང་གི་ །བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ལ་ཡུན་རེང་པོར་གཏུགས་ཏེ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་རྒྱུད་ 
སྡེ་དང་མཐུན་པར་ལམ་གྱི་གོ་རེམས་མ་འཕྱུགས་ཤིང་། དཀིལ་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ 
མང་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲེག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་མིན་པར་བླ་མ་དང་སློབ་ 
མ་གཉེས་ཀ་རྙེད་བཀུར་གྱིས་དབྱེན་སྤྱོས་ཏེ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་པོ་སུ་ཡིན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་རྒྱུག་པ་གང་ཡང་བརྟག་དཔྱད་མེད་པ་ཞིག་ལ། བླ་མ་སུ་རུང་རུང་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་གསང་བའེ་དམ་ཚིག་གང་ཡང་མེ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་དབང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་སུ་ཟེན་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བའི་ཁར་ཉེས་ 
དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། བླ་མ་དང་ནེ་སློབ་མ་དག 
།མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། 
།སློབ་མའིེ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་རེན་ཆེན་ 
བརྡར་བ་དང་། །གསེར་ནེ་བསྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། 
།ལོ་ནི་བཅཅུ་གཉེས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དེ་ 
ལྟར་བརྟག །གཞན་དུ་བགེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟེར། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། 
།དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ 
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ཅིག་དེ་ལ་འཆེ། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མེན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། 
།སློབ་དཔོན་དངོས་གྲབ་ཉམས་པར ་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་བསྲེག་ལ་སོགས་པས་གསེར། །ཇི་ལྟར་མཁས་པས རེན་པོ་ཆེ། །ཇེ་ཌྟ ལྟར་བདེ་ 
ལྡན་བུ་མོ་ནེ། །དེ ་ལྟར་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་རབ 'འབད་དེ། 
།ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ནམ་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེས་ན་ཉེན་གཅེག་འཇིགས་སར་འགྲོ་བ་ལའང་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་བློ་གཏད་ཐུབ་ 
མི་ཐུབ་རང་གི་ཉམས་དང་གཞན་རྒྱུས་ཅན་ལ་དྲེས་ནས་བརྟག་པར་བྱེད་དགོས་ན། 
ཚེ ་རབས་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་བླ་མ་འཚོལ་བའི་ལས་འདི ར་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེ་ལ་བརྟེན་( བསྟེན་) དགོས་པ་ནི་ལྟ་ཅེ་ 
སྤོས་པས། ལེགས་པར་བརྟག་པ་ཤིེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་བླ་མ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་ 
གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་ སྒྱ མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། 
།སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉེད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སྲ་ཤེས། 
།དཀྱེལ་འཁོར་བྲེ་བའེ་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ། ། །རབ་ཏུ་ 
དང་ཞིང་དབང་པོ་ ་དུལ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ 'གྱེ་ཉེས་སྤྱོད་བསྔམས་ 
ཏེ ་འདུལ ་བའི་བཅས་མཚམས་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསླང་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ '་དག་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ལྭ་བ་མར་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་སཾ། ་སོ། །དེ་བཞིན ་དུ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཞེ་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། 
།དེ་ནེ་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། 
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།བཟོད་དང་བཅོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན། 
།ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས། །བླ་མའི་ཕྱིར་ནེ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་ 
སློབ་དཔོན་ཞེས་ནེ་བརྗོད། །ནང་ནེ་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ། །དེ་ལྟའེ་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབས། 
།དེ་ནི་སྟེན་པར་ཡོངས་སྲ་ཤེས། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། མདོ་སྔགས་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ 
སོང་བ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་ལྟར་སློབ་མ་ཡང་ལམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཁྲིད་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་འདུལ་ 
བའེ་བཅས་མཚམས་བསྲང་ཁུལ་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ནང་དུ་གང་ཡང་མི་སྲང་བར་ 
བག་ཡངས་བྱས་ཆོག་པའི་དོན་མིན་ཏེ། འདེའིེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་ཞེས་པ་ལུས་ངག་དང་། 
ནང་སེམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བ་དང་། སེམས་ལ་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གཉེས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་མེད་འོད་ལས། དེ་ཉིད་བྱཅ་ནེ་ཡོངས་ཤེས་པ། 
།གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། 
།ཉེམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
འབྲེང་དང་། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་ནི་ཐ་མར་གསུངས་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། 
དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྟེན་རྣམས་ལ་དབང་སྟེགས་ཀྱང་མཐོ་ 
དམན་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་དེར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞུགས་བཞེན་དུ། 
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དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྟེན་ཅན་དག་ལས་དབང་ཞུ་མི་རུང་བ་དང་། རབ་ 
གནས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱིས་བྱ་ས་ 
མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེང་སང་ནེ་བསྟན་པ་འགྲེབ་པ་ལ་ཉེ་བས་ཡུལ་འགའ་ཞེག་ན། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིེ་བཅས་པ་དེ་དག་ལས་གོ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་།། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བཐོ་གསལ་བ། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡན་པ། 
སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ཁོད་ཀྱིས་བསྟན་པའིེ་ཆོ་ག་ཤེས་པ། དགེ་བ་གསལ་ 
བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། བདེན་པར་སྨྲ་བ། སྤོ་བ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ། བྱས་པ་གཟོ་བ། 
འདྲེས་བརྟན་པ། ཧ་ཅང་མི་རྒན་པ། ཧ་ཅང་མི་གཞོན་པ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བརྫན་མི་སྨྲ་བ། ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་མམ། ཆགས་པའམ། མོངས་པ་ཅམ་གྱི་རྣམ་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དམ་བཅས་པ་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། སྔོན་དུ་སྤྱད་པ་བྱས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་སྔགས་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་དང་། སྔ་མ་ཉེད་དུ་རེག་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་མཐར་གྱེས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ཤེས་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁས་པ་དང་། ལེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
མཇེས་པ་དང་། འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། 
བརྩོན་འགྲས་བརྟན་པ་དང་། ནད་མེད་པ་སྟེ་ནད་གང་གིས་ལས་མི་ནུས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་གྱི་ནད་མེད་པ་དང་། རེགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
ན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ལག་ན་དྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའེ་ 
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རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནི་གསང་སྔགས་དང་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་མཁས་པ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ། སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་མཁས་པ། སྙིང་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཅན། 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསམ་པ་ངེས་ 
པ། འདུ་ཤེས་གཡེར་བ། སྤོ་ཤེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆེས་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ། 
བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ། རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དགའ་བ། 
མི་ཐོས་སྔགས་པ་རྟག་པར་ནེ། །མཆེ་མ་འབྱུང་ཟིང་སྤུ་ཟིང་བྱེད། །རྨེ་ཡང་ལག་ན་ 
དྡོ་རྗེ་ལ། །ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་དེ་བཞིེན་ཚོགས་ཤེས་ཤིང་། 
།བྱས་གཟོ་དེ་བཞིན་བདེན་སྨྲ་བ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཉོན་ཅིག 
།དེ་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
བསླབ་པ་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཅན་དད་པ་ 
ཆེ་བ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ། 
སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་བཟོ་བ། གཅང་ཞིང་བག་ཡོད་པ། གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
པ་དག་དང་ནེ། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་བསླབས། །དཀྱེལ་འཁོར་བྱ་བའེ་ 
ལས་བྱ་བར། །བླ་མ་ལ་ནི་ལུང་ཐོབ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། 
།གང་ཞིང་ཡིད་གཉེས་མེད་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ། །མཁས་པ་དེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །དཀྱེལ་འཁོར་དག་ 
ནེ་བྲེ་བར་འོས། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བརྟན། །ཡིད་གཞུངས་པ་ 
ལ་དཔའ་སྙིང་ཅན། །བདག་གར་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱིའང་རུང་། །བགེགས་ནི་ཞི་བར་ 
བྱེད་པར་ནུས། །ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན་རོགས་ལ། །གང་གི་མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 
།བཟོད་དང་ལྡན་ལ་ང་རྒྱལ་མེད། །རླབས་པོ་ཆེ་ཡི་ལས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ནེ་རླབས་ 
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པོ་ཆེ་ལ་དད་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་སྨོན་ 
ལམ་དང་། །ཐོས་ནས་ཕྱི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
།གསང་སྔགས་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་གང་འབད་དང་། 
།གཅམ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མི་སེམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། །སྔགས་ ྦ 
ལ་གཞོལ་བའི་སྔགས་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སོགས་ལྡན་ན། །སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་ 
བཀུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་ལྡན། 
།དཔལ་ལྡན་གཅུག་ལག་རྣམས་ལ་མཁས། །ཆོས་ལ་གཅེག ་ཏ་དགའ་བ་དང་། །རང་ 
གི་བསླབ་པ་ལ་ཡང་གནས། །དེ་ལས་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ 
བརྩེ་བ་ཅན། །ཆོ་རེགས་བཙུན་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད། །བློ་ལྡན་སྨྲ་མཁས་བཟོད་པ་ཆེ། 
།ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །ཟབ་མོའེ་དོན་ལྭ་ལག་པར་མོས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆུང་ 
ངུ་ལའང་། །འཇེགས་པར་པལྟ་ཞིང་ལེགས་བསྡམས་པ། །གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས། །ཀློག་པ་ལ་ནེ་ལྷག་པར་བརྩོན། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
།གཙུག་ལག་མན་ངག་ལེགས་པར་སྟོན། །ལས་རྣམས་ གུབ་ཅིང་བཟླས་བརྗོད་ཅན། 
།དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་མཁས། །སྡུག་ཅིང་ལེགས་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
།ཆེན་པོར་འདོད་ཅིང་འཇུངས་དང་བྲལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ནེ། །བླ་མས་ 
ཚུལ་བཞེན་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བླ་མ་ལས་ནེ་ལུང་ཐོབ་པ། །དེ་ནེ་སླབ་དཔོན་ཡིན་ 
པར་བཤད། ། ། །ཅེས་བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་ 
པའི་མློབ་དཔོན་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན རྒྱུད་ སྡེ་མཐའ་དག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 

བླ་མའང་གང་བྱུང་གེས་མི་ཆོག་པར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ནན་ 
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ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཇ་གྲབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
_ཀྱང་གསུང་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་བླ་མ་ནི་ཡུལ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། 
རེགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་ 
གེས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
།གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནིེ་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་།། 

དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གོགས་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་ 
ཚང་དགོས་པར་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་དག 
།རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དམ་བཞི་ཆ་བརྒྱད་ 
ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་པས་གྲོགས་པོར་བསྟེན། །ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་གསུངས་པ་ཚང་བར་མ་རྙེད་ན། མཚན་ཉིད་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བརྒྱད་ 
ཆ་ཅམ་དང་ལྡན་པ་མ ཐར་གསུངས་པ་དེ་བླ་མ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ལས་འབྱུང་བས། བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་མ་ཐ་མེད་མི་རུང་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བླ་མར་བསྟེན་པར་བྱའོ། 
།བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མེད་མི་རྭང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པས། 
མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དབང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། 
བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷས་གནང་བའམ་མ་བཀག་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཅིག་ ྦ 


སྐབས་བཞེ་པ། 263 


ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཀྱེ་རྩ་བ་བླ་མ་འཚོལ་བའི་ཚེ་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མ་རྙེད་ནའང་ 
སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར། བཀའ་གདམས་གོང་མའེ་གསུང་བགྲོས་ལས། 
མ་ཐའང་ཚེ་འདེ་བས་ཕྱི་མ་གལ་ཆེ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཆོས་གལ་ 
ཆེ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་མ་ཐ་རེ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། བསྟེན་ཚུལ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བའེ་སྐབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཞེག་བྱ་དགོས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ 
ལས། སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཞེ་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱེས། 
།བུམ་པ་བཟང་གྲབ་ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
།བདེ་བ་ཡིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། །བྱ་བ་སྤྱོད་ ྦ 
སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་འདོད་ན། །དེ་ཚེ་མློབ་དཔོན་ 
དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །བསྙེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་། །བཀའ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། 
།ཡོངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས། །སྡེག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནེ། 
།དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་འདྲ་བའི་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཡིན་པས། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ན། དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྔོན་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཉན་ནས་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་ཞིང་དོན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། 
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གཞུང་དེ ་ནས་བཤད་པ་ལྟ རྭ་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ 
ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་ 
སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ 
གྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་ནས་ད་ཞི་འདེས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན་དེས་མི་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
ཞེས་ཆོས་སྤོང་དང་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་སྡེག་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་ཉེས་སྤྱོད་དེ་དག་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་ངན་འགྲོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པས་གནད་འདེ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། །འདེ་ཡང་ལས་འབྲས་སྤྱི་རྒྱུན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་པའེ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའེ་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀེ་དོན་ལ་བསམས་ནས་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
ཤེན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་བརྟན་པོ་རྙེད་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཉེས་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་འཛེམ་པ་ 
ཡང་ཚིག་ཅམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་འཇུག་ཅིང་ 
བསྲུང་སྡོམ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་ 
པར་གསུངས་པས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ཉིད་གཞིར་ 
བཞག་ནས་ལམ་བསོམ་པ་དགོས། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་ཐེག་པ་གང་གི་ 
སྒོར་འཇུག་ཀྱང་། ཐོག་མར་བླ་མའེ་བསྟེན་ཚུལ་གལ་ཆེ་བར་མང་དུ་གསུངས་ལ། 
ཁུད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
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པར་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཅམ་གྱི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནེ་བསླབ་བྱ་འདེ་རྣམས་མི་ཤེས་པས་གཞུང་འདིའེ་དོན་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
བཅས་མཆམས་ནམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱེར་འཆོས་པར་འདོད་པ་འབྱུང་བས། ཆེ་འདེའམ་ ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། མཁས་ 
པ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་། དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་ལ། འདེ་དག་ཤེས་པར་མ་བས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་མ་བཟུང་ན་ 
འབྱུང་ཉེ་ལ་གྲངས་མང་བའི་ཉེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཚེ་རབས་མང་པོར་ཡང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་ནུས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ 
གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་ནོད་པར་བྱའོ།། 
དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནེ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་འདེར་བྱ་ 
རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་དབང་ཐོབ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལ་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ན་རིགས་གསུམ་གའི་ལྷའེ་སྒོམ་བཟླས་ལ་དབང་བ་དང་། 
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པདྨ་འེ་རིགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ན་པདྨའེ་རིགས་དང་རྡོ་རྗེའེ་ 
རེགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོམ་བླཟས་ལ་དབང་གེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིེགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
བླཟས་ལ་མི་དབང་བ་དང་། རིགས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་རྡོ་རྗེའེ་ 
རེགས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འེ་རེགས་ཀྱེ་སྐོམ་བཟླས་ཁོ་ན་ལ་དབང་ 
གི་ །རེགས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་མི་དབང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ལྷ་གང་དང་ 
གང་བསྒོམ་པ་དེའེ་སྒོམ་བཟླས་ཀེ་ལུང་དང་། རྗེས་གནང་ཐོབ་དགོས་པར་ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ།། 
དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ན་དམ་ཆེག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའེ་དབང་ཐོབ་ 
ན་ཆེ་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 
ལྷ་དེ་དང་དེའེ་རྗེས་གནང་དང་། སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ན་དེ་དང་དེའེ་སྒོམ་བཟླས་ 
བྱ་རུང་བའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གིེས་སྙོམ་བཟླས་བྱ་རུང་ཡང་གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་མི་རུང་སྟེ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་རང་གིས་ལྷ་དེའེ་ 
དབང་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དང་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དེའེ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་ལས་ལན་ཅེག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་དབང་མི་དབང་གི་ 
ཚུལ་དེ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་རེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ། 
།དེ་ནེ་རེགས་རྣམས་གསུམ་ཆར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འགྱུར། 
།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གིེ །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ 
ནེ་རིགས་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །ཕྱག་ན་ 
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རྡ་རྗེ་གཟེ་ཆེན་གྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནེ་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅེག་ 
གི་ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཚུལ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ན་བླ་མ་ 
དང་སློབ་མ་གཉེས་ཀས་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། སྲོབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་ 
དེ་ཉེད་ལ་བློ་གཏད་ཐུབ་པར་ཤེས། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་ 
བར་ཤེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞེང་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་བར་ནུས་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའིེ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། ཐུན་མོང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲང་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་པ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་དང་། སྡོམ་པ་གཉེས་ 
པ་བསྲུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་བསྲླང་སྡོམ་ 
ལ་བརྟགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་མ་བརྟག་པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་ངོ་། 
།འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བ། དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའིེ་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་རུང་བ་རྣམས་ནི། 
རེགས་དང་མདོག་དང་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྟོན་པ་གཞན་མི་ཚོལ་བར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་ལ་དོན་གཉེར་ 
ཆེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པ་སྟེ་ཆོས་གཉེས་ནི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ 
དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ལ་ངེས་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


268 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


དེ་ལྟར་སློབ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏབ་པ་ན། བླ་མས་བསྙེན་པ་སྔར་སོང་ཟིན་ན་དང་། དེ་མིན་ 
ལྷ་དེའེ་བསྟེན་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་ལྷས་གནང་བ་བྱུང་བ་དང་། 
མ་ཐ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་གཙོ་ཆེར་ 
རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་བྲེས་ 
ནས་དེར་དབང་བསྐུར་བ་བྱུང་ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པས། དེ་ལ་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། 
སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ 
དགོས་ཤེང་། སའིེ་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། 
བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྔར་ཡོད། སྟ་གོན་ལ་ཡང་། ས་ལྷ་སྟ་གོན། 
ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སྲོབ་མ་སྟ་གོན་བཅས་བཞིར་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ལྔར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གསོ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བར་བྱེད་པ། 
དབང་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཆས་འཇུག་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར། ཞུགས་ནས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་། དེ་ནས་ 
ཆུ་དབང་དང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར། དེའི་མཐའ་ཉེན་དུ་ལུང་བསྟན། 
དབུགས་དབྱེང་། རྗེས་གནང་རྣམས་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་དང་། 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུང་། དེང་དུས་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་མང་བས་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་གསུམ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཁུད་པར་ 
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ཕྲན་བུ་ལས། ཆོ་ག་དངོས་གཞི་གོང་གི་ས་བཅད་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡ་ཀ་རས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱིའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་གཙོ་བོར་མཛད། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ 
ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེའི་དགོངས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ། དབང་གི་ངོ་བོ། །གངས་ངེས། 
གོ་རིམས། དབང་གིེ་ངེས་ཆེག །དབང་དོན་ལམ་གྱེ་རིམ་པར་བསྒྲིག་ཚུལ་བཅས་ 
མཐའ་དག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདོན་བསྒྲིགས་དང་ 
བཅས་པ་ནི། རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་དང་། འདེའེ་དབང་ཆོག་བཅས་མཛད་ཅིང་། 
སྒྲུབ་དཀྱིལ་འདེའི་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ་'ལྟ་བུ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་འདེ ར་ཡི་གེར་བྲེས་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བ་ཚྭའི་ 
ཁྲོན་པ་གསར་དུ་བརྐོ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་འདེར་ངལ་བ་མ་བྱས་ཤིང་། 
སྙིང་ནས་བསྙན་པ་གཅེས་པར་འཛེན་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྙེང་བྩརེ་བས་དཀིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནམས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
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༣ 


དབང་ཐོབ་ནས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
དག་པར་བྱ་ཆུལ། 

ཤ གསུམ་པ་དབང་ཐོབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱེ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་ 
ཆུལ་ནེ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲང་བ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལམ་བསྒོམས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའེ་བཅས་མཚམས་སྲུང་ 
བ་དོར་ནས་བླཟས་པ་སོགས་ལ་འབད་བློ་བྱས་ཀྱང་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 
སིད་པས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲང་བ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱེས་ 
འབད་པར་རིགས་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། 
།དམ་ཚིག་རྣམས་ནིེ་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། 
།ཅེ་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞེན་དུ་ནི་མི་སྤྱོད་པ། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། 
།ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། 
།ཞེས་དང་།། 

སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་རིང་ 
ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྲོག་དང་རུས་པ་ལ་བབ་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་བྷརས་མི་བྱ། །ྡ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་བཀུར་བྱ་ཞིང་། 
།སྡང་ལ་བྱམས་དང་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐེ་དང་ 
སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ། །གང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། 
།སྐྱེ་འདེར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མེ་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། 
།ཞེས་དང་།། 

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཟློས་པ་འདེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལྭ་གྲབ་ 
པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲེང་ཡང་ཡོང་མེད་དེ། །གྲབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གེས། །སྔགས་འགྲབ་པར་ནེ་མ་གསུངས་ཏེ། 
།མྱ་ངན་འདས་བྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ངན་པ་ 
འདེ་ལ་ནི། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནེ་ག་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་འདེ་ལ། 
།དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ 
ཏུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་སྔགས་རྣམས་ནེ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་སྨོས་ཅིེ་དགོས། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ 
བསྟན་པར་བྱ། །དེ་རེང་ཕན་ཆད་བུ་ཁོད་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
།སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་ 
དག་དང་ནི། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
།བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཇི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་བསྲང་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདེ་དག་སྲུངས། །ཞེས་དང་། ལག་ན་དོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
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ྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་འདེ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
རང་གི་ལུས་སྲུང་བ། །དེ་ལྟར་ཁོད་ཀྱིས་འདེ་སུངས་ཤིག །དྲེ་བྲས་སངས་རྒྱས་བྱས་ 
གཟོ་བ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་ན་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས། 
།དོ་ཇྗེ་ཅན་དུ་ཁོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་ནན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 

མདོར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། དམ་ཚིག་སྲོག་དང་ 
བརྡོས་ཏེ་བསྲུང་དགོས་ཚུལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ྦ 
འདི་ནི་མློབ་དཔོན་བྱས་ནས་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་འཆད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
མློབ་མ་བྱས་ནས་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་དག་གང་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱིས་འདར་མི་རུང་བར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་ལ་གང་ཟག་རབ་འབྲེང་ 
ཐ་གསུམ་གང་གི་ཡང་ལམ་བཀྲོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་སྐོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚིག་སྲང་བའེ་ནང་དུ་འདུ་ ང་། དེ་ཉིད་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་ན། དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་བ་ལམ་དངོས་ 
ཀི་སྔོན་འགྲོར་མིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་སྲུང་བའི་ནང་དུ་ལྷག་ 
དང་བཅས་པར་འོང་བས། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། 
དབང་དང་དམ་ཆིག་སྲུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག །ཅེས་དང་། འདིེ་འདྲ་ 
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བའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། བླ་མའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་མ་བསྟན་ན་ 
བླ་མ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་ཀྱང་མི་སྒྲུབ་ན་སློབ་མའེ་ཉེས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ད ང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བྭ་བ་མའེ་དམ་ཆིག་རྣམས་བསྲང་བ་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད ་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། 
བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་ད ང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ཁས་བླངས་པའེ་ 
སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ནི་མེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟ ར་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན '་དང་། 
མ་སྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པ་ནས་ནན་ཏན་ 
ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་སྙིང་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་ད མ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པའི་བཅས་མཚམས་སྲང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙི ང་པོར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ ར་འོང་བ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་དེ་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པས། སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ་ལེགས་པར་སྦྱོང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱད་པ་སྤྱོད ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀི་ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའེ་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ལས། 
དེ་ལྟ ར་ན་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སྡོམ་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་དང་། མ་སྲུངས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ 
གཞན་ལས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་བསམས་ནས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་གཉེས་པོ་དེ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད ་ན ་དམ་ཆིག ་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ཡང་དེ 'འདྲ་ཞིག་འོང་ལ། དེ་ཆིག་ 
ཅམ་དུ་སོང་ན ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲླང་བ་ཡང་ཚིག་ཅམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེ ར་རོ། 
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རླ 


།ཞེས་དང་། དོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དམ་ཆེག་ཉིད་ནེ་ཉམས ་གྱར་ན། །འབྲས་བུ བུ་འདེ་ 
ནེ་ཐོབ་ཆི ་འགྱུར། །འདེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ 
འཐུང་། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མནའ་ཡི་ནེ། །སྙིང་པོ་འདིེ ་ཡིས་མནའ་བསྒྲག་གོ 
།ཞེས་མནའ་ཆུ་བྱུད་ནས་དམ་ཚིག་སྤངས་ཤེག་ཅེས་གསུངས་པས་འབད་དགོས་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་ན་མི་ཐ་མལ་པ་དག་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་མནའ་དོ་ ར་ 
ན་མཚམས་དེ་ལས་མི་འདའ་ན། སྦིར་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བར་ 
ཁས་འཆེས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེ་སྤྱན་སྔར་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐ་ན་རྩ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་ སྲུང་སྡོམ་མི་བྱེད ་དུ་ག་ལ་རུང་ སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བསྲང་བར་བྱའོ། 
།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་སྲང་དགོས་པའིེ་དམ་ཚིེག་དང་སྡོམ་པའེ་ 
བཅས་མཚམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁད་ 
པར་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ལ། འདེ་དང་འདེ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་པ་དང་། འདི ་དང་འདི ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ལྡོག་ནས་བྱེད་ 

པའི་ཉེས་སྤྱོད ་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱེ་འགལ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་དུས་སུ སུ་སྡམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཤེས་དགོས་པས་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང ་དུ་དབང་བསྐུར་ཡང་གཟུང་ 
རྒྱའེ་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉེད་ཡིན་པས་དེ ་ངེས་པར་འཛིན་དགོས་ཏེ། 
སྡེམ་པ་དེ ་མ་གཟུང་བར་དབང་བསྐུར་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། ། གང་ཞིག་རྡོམ་པ་འཛེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
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ནི། དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་། སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ནེ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དུས་གསུམ་དུ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ། དེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་རང་གིེ་ལུས་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་བཏང་བས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བཏང་བས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བསྡམ་པར་བྱའོ། 
།ཞེས་དང་།། 

དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ལས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགི་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདག་འབུལ་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ལས་ཐམས་ཅད་གྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དེ་ལྟར་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ཅི་ནུས་པར། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་འཛེན་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་ནས། 
དང་པོ་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་བཏང་། །དེ་ནསྣ་བ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པ་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིེད་ 


276 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་དང་། རང་གི་སྔགས་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཁུངས་མང་ངོ་། 
།མདོར་ན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
སྡོམ་པ་ངེས་པར་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེར་ནེ། 
མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། 
།སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུག་པ་ཅམ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དད་པ་མེད་པ་དང་། 
དགེ་བའེ་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་མེད་ 
པ་མང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་སྡོམ་མི་ནུས་ཤེང་སྔགས་ལ་མོས་པ་ཆེ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྔགས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱེར་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོགས་མི་བྱེད་པར་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་དམིགས་ 
བསལ་དུ་གནང་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
དེ་འདྲ་བའི་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་དངོས་གྲྭབ་སྟེ་མ་ལས། འདི་ནི་སྲུང་སྡོམ་མི་ནུས་ཤེང་སྔགས་ལ་ཡང་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགོ་བའི་ཐབས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ 
སྣང་བས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག །འདེར་སྡོམ་པ་གཉེས་འཛིན་མི་འཛིན་ནེ་བཟུང་ 
ཕན་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། སྲུང་སྡོམ་མི་བྱེད་པར་ 
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ཆོ་གས་འཛིན་པ་ཙམ་གང་མང་ལྟ་བ་ལ་མིན་པས་ཅི་ཅམ་སྲང་ནུས་པའི་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པ་དང་སྦྱར་ནས་དབང་ཡང་དེ ་ལ་གང་འཚམ་བསྐུར་བར་གསུ ངས་པའོ། 
།ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཇི་ཅམ་ཞིག་ 
བསྐུར་བ་ཡང་སློབ་མས་སྡོམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག 'འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཇིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནེ། 
དེང་ཁོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ 
།ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་སྡེམ་པ་གང་ཡང་མི་འཛེན་ན་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
ཡན་ཆད་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ལ་དབང་མི་བསྐུར་ཞིང་། འཇུག་པའིེ་སྐབས་ཀྱེ་ 
_ ཡང་དམ་བཞག་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་རྣམས་མི་བྱེད་པར་གསུང་། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་དབང་གང་ཡང་མ་བསྐུར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
དད་པས་དཀྱེལ་འཁོར་མཐོང་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་། 
མ་འོངས་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་བག་ 
ཆགས་རྒྱུད་ལ་བགོ་བའེ་དགོས ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆེ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས མཆོག་ལ་ ་ལ། 
།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆེ། །རང་གཞན་དོན་ནེ་རབ བསྒྲུབ 'ཕྱིར། 
ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བཀྱིེ། བྱང་མུབ་མཆོག་གི་སེམསས་ླེད་འྱས་པས། 
།སེམས་ཅན་ཐམས ཅད ་བདག་གེས་མགོན ་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་ 
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འོང་སྤྱད་པར་བཀགྱེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་ 
འདེས་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་འདེ་ཁའེ་དབང་ཆོག་ལས་བཤད་ལ། དེ་ནི་སྨོན་སེམས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་ 
རྒྱས་པའི་གདུལ་བྱ ་དབང་པོ་རྣོན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ ་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནེ་སྐབས་འདེར་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
བརྡ་ཕྲོད་ངེས་དགོས་པས། དེ་ཡང་བླ་མས་དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ནས། 
སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་ཀྱེ་གོ་བ་དམིགས་ཕྱེད་པར་བརྡ་ལེགས་པར་ 
སྤྲད་དེ། སློབ་མ་ལ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་འདོད་ཀྱེ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། 
སློབ་མ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་འདོད་ ཤུགས་དྲག་དང་ ཐོབ་ དུས ་སོགས་ཤེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བླ་མས་ཀྱང་ཆོ་གའེ་ཚིག་བཀླགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་གང་ཡང་དམིགས་མ་ཕྱེད་པར་ཐམ་ཐོམ་ 
དུ་ལུས་ན་སྐབས་དེ ར་སཱོབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞི ང་། 
དེ་མ་སྐྱེས་ན་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ཡང་བསྐར་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ན། 
དབང་གོང་མ་རྣམས་བསྐུར་དུ་ག་ལ་རུང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ 
དབང་བསྐུར་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཞུས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་གོ་མི ་ཆོད '་པར་གསུངས་ཤི ང་། 
རང་གིས་དབང་བསྐུར་རྣམ་དག་མ་ཐོབ་པར་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་སྐྱབས་ 
བཅས་ཏེ་དབང་ཐོབ་པར་རློམ་ནས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱེད་པ་ནེ་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་ 
འདོད་པ་དག་གིེས་ཚུལ་འདེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཉོག་པ་གལ་ཆེའོ།། 
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འཇུག་ས སྡོམ་འཇིན་པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་ལ། ལེན་པའི་ཚིག་ལྭ་ས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཚད་ལྡན་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོགས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པའེ་ཚིག་དེ་ཅམ་གྱིས་ 
ལེན་པ་མང་དུ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ཤོག །པདག་གེས་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། 
ཐབས་མཁས་པ་ཅིེ་ཡང་རྭང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ ་བའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ 
།འཕགས་པ་དག་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་ཆིག་དེ་དག་གིས་ལེན་པར་གསུངས་ལ། 
བྱང་ས་ལས་ནེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ས། དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ནེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོད་འདས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྭ་ལ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བུང་ 
བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞེ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། 
ཚུལ་ཁིམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་གྱུར་པ་དང་། 
མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ན་ 
སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པའེ་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའེ་ཆོས་ སྡུད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ང་ལས་ནོད་དམ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་ྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ལན་རེ་རེ་ལ་སློབ་མས་ནོད་ལགས་སོ། 
།ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་གསུངས་ལ། བསླབ་བཏུས་སུ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞིང་བཀོད་ཀྱེ་མདོ་ཁུངས་སྲུ་དྲངས་ནས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ལྟར།། 

ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ལམ་སྨོན་དུ། མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་ལོ། །གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའེ་སེམས་ཉིད་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉེད། 
།དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དག །ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
བྱ་ཞིང་། །སྡིག་དང་འདོད་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས། 
།སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་མི་སྤོ་ཞེང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིས་ནེ། །ཕྱི་མའེ་མུ་མཐར་གནས་ 
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པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའིེ། །ཞིང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། 
།མིང་ནས་བཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་གིས་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་དག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་སྟེ། 
།མི་དགེའེ་ལས་ནམས་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པར་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོནགྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རེམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་ལ། །རེམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བགྱེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་འཇུག་ 
ྦ སྡོམ་ལེན་པར་གསུངས་པས། ཚིག་ལ་མི་འདྲ་བ་དང་མང་ཉུང་མང་དུ་སྣང་ཡང་། 
དོན་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་མ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དུས་གསུམ་ 
ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབས་པ་དང་། སློབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སློབ་བཞིན་པའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཤ འདུ་བར་མདོ་རྒུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ྒ དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ནམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པ་ལ་ཝོབ་པར་ཁས་ཐངས་ནས་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ་སྨོན་སེམས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ལ། 
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དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཅམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད 
པ་ཙམ་ལ་ངེས་པར་བསླང་དགོས་ཤིང་མ་བསླངས་ན་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
བསླབ་པ་བཅས་པ་མེད་ལ། འདེར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་འདེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་ 
བ་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་གཟུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
ཆེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་ 
དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པ་བཞིའོ། 
།སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དེ་ལ་ཡང་། 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་སྤོང་བ་དང་། དཀར་པོའེ་ཆོས་བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། མཁན་སློབ་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བསླ་བ་དང་། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། གཞན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པའོ།། 
བླང་བྱ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བརྫན་མི་སྨྲ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་སུ་ལའང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་བསམ་པ་དྲང་པོར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
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ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལ་བློ་གཏད་པ་རྣམས་ཉེ་ 
ཚེ་བའི་ཐེག་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲེད་པའོ། 
།སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླངབ་བྱ་ལ་སོ་སོའེ་བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ། དེ་དག་ 
ལ་ཡང་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། 
འདེ ར་ནི ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་སློབ་དགོས་ཚུལ་འདི ་ལྟ ་བུ་ཡོད ་དོ་ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་སཱོ་ནས་ཆི ང་ཅམ།་ 
ཞེག་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཞེབ་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྡོམ་པའེ་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་དག་ཇིེ་ 
ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནེ། 
།རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ 
ཞིང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟག་བལྟ་བས། །ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཉེན་ 
པ་དང་། བེ ག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ ་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲང་ 
དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་གནད་ལ་ 
མཁས་ཤིེ ང་སྒྲུབ་པ་སྙི ང་པོར་བྱེད་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་ 
འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེ ན་པ་ནི་བསླབ་པ་བསྲང་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
དེ་འདྲ་བའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ 
གཞག་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་གོམས་པ་ལྷུར་ 
བྱེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མི་གཏོང་བར་གུས་པས་བསྟེན་པ་ནི་བསླང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
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གཞན་ཡང་སྦྱིར་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ས་དང་བསླབ་ 
བཏུས་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ནའང་བྱང་སའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལྤེའུ་ཅམ་རེ་ལ་ངེས་པར་སྦྱངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་མཁས་པར་བྱ་བ་ 
ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ 
གཞེ རྭ་གྱུ ར་པའེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཤི ན་ཏུ་མྨོངས་པ ར་འགྱུར་ཞི ང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་བྱེས་པ་དག་འདྲིད་པར་བྱེད་ 
པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཆོམ་རྐུན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཛྫུན་ཆེ ན་པོས་བ སྨ་བར་བྱེད་པ། མཁས་པ་ཐེ ག་པ་གོང་འོག་གི ་རྣམ་ 
གཞག་ལེགས་པར་ཆགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དག་ 
གེས་མཐོང་ཞི ང་ཐོས་ན་ཡིད་འབྱུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ལེའུའི་རྣམ་ 
བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་ཞིབ་ཏུ་གསུ ངས་པས་པློ་གྲོས་ཀི་རྩལ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་གཞུང་དེ "ཉེ ད་ཞིབ་ཏུ་བལ ས་ནས་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
འདེར་ནི་བོ་གོས་ཆུང་ངུ་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་གི་གཏིང་དཔོག་པར་མི་ནུས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་དང་། གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་བཏུས་ཏེ་ཕམ་པ་དང་། ཉེས་བྱས་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ 
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ཙམ་ཞིག་རྩ་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། 
ཕམ་པ་དང་ཉེས་བྱས་སོ།། 

དང་པོ་ཕམ་པ་ལ་གཉེས། བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། བསླབ་བཏུས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་ 
པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ 
ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། 
།བྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །དམ་ཆོས་ 
འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ཕམ་པ་བཞིའམ། བརྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་། སྦྱོར་བས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་རྙེད་ 
བཀུར་གང་རུང་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཕམ་པ། 
ཀུན་སློང་སེར་སྣའི་དབང་གེས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའི་ཕམ་པ། ཀུན་སློང་ཞེ་ 
སྡང་ཁོན་འཛིེན་གྱེ་དབང་གེས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་བཤད་སྦྱངས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕམ་པ། ཀུན་སོང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་ཆོས་ལོག་སྟོན་ 
པའི་ཕམ་པའོ།། 

སྦྱོར་བའམ་ངོ་བོའི་སྡོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བདག་ལ་བསྟོད་པའི་ཕམ་པ། 
གཞན་ལ་སྨོད་པའི་ཕམ་པ། ཆོས་མི་སྟེར་བའེ་ཕམ་པ། ནོར་མི་སྟེར་བའི་ཕམ་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་འཚོག་པའིེ་ཕམ་པ། བཤད་སྦྱངས་མི་ལེན་པའེ་ཕམ་པ། ཐེག་ཆེན་ 
སྤོང་བའེ་ཕམ་པ། དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་ཕམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཕམ་པ་དང་པོ་ནེ། རྙེད་བཀུར་གང་རུང་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གྱ་ངོས་ནས་བསྟོད་པའོ།། 
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གཞན་སྨོད་པའིེ་ཕམ་པ་ནེ། རྙེད་བཀུར་གང་རུང་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་ལ་སྨོད་པའོ། 
།ཆོས་མི་སྟེར་བའི་ཕམ་པ་ནི། སྟི ང་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ཆོས་ཀིས་ 
ཕོངས་ཤི ང་རང་ལ་སྟྣི ང་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ལ་དགོས་པ་གཞན་མེད་ 
པར་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཆོས་མི་སྟེར་བའོ། །ནོར་མི་སྟེར་བའེ་ཕམ་པ་ནི། 
དབུལ་ཞེ ང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱེས་གནས་དེར་རེ་ས་གཞན་མེད་པར་རང་ 
ལ་སློང་བ་ན་དགོས་པ་གཞན་མེད་པར་སེར་སྣའི་དབང་གི ས་ནོར་མི་སྟེར་བའོ། 
།སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཚོག་པའི་ཕམ་པ་ནེ། རང་དང་རེགས་མཐུན་གྱི་མེའེ་འགྲོ་ 
བ་ལ་བརྡེག་པ་དང་འཆེང་བ་སོགས་བྱེད་པའོ།། ྦ 

བཤད་སྦྱངས་མི་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ནེ། སྔར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཞིག་གིེས། 
ད་ལྟ ་ཞེ ་ཐག་པ་ནས་བཤད་སྦྱངས་བྱས་ཀྱང་འཁོན་འཛིེན་གྱེ་དབང་གིས་བཟོད་པ་ 
མི་ལེན་པའོ། །ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའེ་ཕམ་པ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གཉེས་ 
ཀ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིན་ཞེས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའོ།། 

དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་ཕམ་པ་ནི། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ལོག་ལ་རང་ཉིད་དགའ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། 
།ཕམ་པ་དེ་དག་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་། 
དཔུང་བཟ ང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ 
རྣམས་སུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚང་བར་འབྱུང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐོར་བུར་གསུངས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འ བྱུང་ཉེ་བ་ ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ལྟུང་བ་ 
དེ་དག་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ།། 
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གཉིས་པ་བསླབ་བཏུས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟང་བར་འདོད། 
།ཅེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ཕམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་ 
ྦ . འཕྲོག་པའི་ཕམ་པ། ཆོས་ཀྱི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ཕམ་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
འཕྲོག་པའེ་ཕམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་འཕྲོག་པའེ་ཕམ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་རང་དོན་དུ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ།། 

དེ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕུལ་བའེ་རས་ཀྱི་སྐུད་པ་ཙམ་མམ། འབྲས་འབྲུ་གཅེག་ 
ཅམ་ཡང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པ་འདི་འ ང་ 
ངོ་། །ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚབས་ཆེ་བས་གནས་( གནད་) 
འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ཕམ་པ་ནི། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ཕུལ་བའི་རྫས་རང་དོན་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། 
།འདི་ལའང་དངོས་པོའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་བཤད་པ་མེད་པས་དར་སྐུད་ཡན་ཆད་ཡོ་ 
བྱད་དུ་བགྲང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ཕམ་ 
པ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཅིག་གིས་ཆོག་ཅིང་། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་དགེ་ 
སློང་བཞི་སྡེར་ལོངས་པ་དགོས་པས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་སྦོང་བཞི་སྡེའེ་ 
ཇྫས་དར་སྐུད་ཅམ་ཞིག་རང་ཉིད་མི་དབང་བཞིན་དུ་བརྐུ་བའི་བསམ་པས་རང་དོན་ 
དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པའོ།། 

དེ་ལྟར་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ཕམ་པ་དེ་ནི། དེང་སང་དུས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མར་གྱུར་པ་དང་། གྲོགས་ངན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྡོམ་ 
པ་ལ་སྙིང་ནས་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་ 
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དཀོན་པས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟགས་ནས་རྩ་ལྟུང་དེ་དག་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་དོ།། 

ཕམ་པ་གཉེས་པ་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་ནེ་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉེས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྤོང་བའེ་ཕམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྲོང་བའེ་ཕམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སྤོར་བའེ་ཕམ་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བའེ་ཕམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་ 
ཟེན་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་ལུས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། 
།གཉེས་པ་ནེ། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།། 

ཕམ་པ་གསུམ་པ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྦྲིག་ 
འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཅོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
ལས་འབེབས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་བྱུང་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་ཕམ་པའོ། 
།དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པའམ། མ་ཡིན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བཅོན་རར་འཇུག་ 
པ་དང་། རབ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་རྣམས་བྱས་ན་ཕམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་ན་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པའི་ཕམ་པ་སོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཕམ་པ་འདི་འབྱུང་བ་ལ་ 
འཚེ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་དག་རེ་རེས་ཆོག་གི། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མི་དགོས་སོ།། 

ཕམ་པ་བཞི་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པའི་ཕམ་པའོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། ཕ་གསོད་པ། མ་གསོད་ 
པ། དག་བཅོམ་པ་གསོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
འབྱིན་པ། འཁོར་ལོའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའོ།། 
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ཕམ་པ་ལྔ་པ་ནེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོག་ལྟ་ 
འཛིན་པའེ་ཕམ་པའོ། །ལོག་ལྟ་ནེ། ལས་འབྲས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་ཅེས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།། 

ཕམ་པ་དྲུག་པ་ནེ། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇེག་པ་ལ། །རྩ་བའི་ལྟང་བར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་འཇེག་པའི་ཕམ་པའོ། །གནས་འཇིག་པ་ནི། 
གྲོང་འཇོམ་པ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་འཇོམ་པ་དང་། ལྡོངས་འཇོམ་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
འཇོམ་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་རང་གིས་དངོས་སུུ་གོང་བཤིག་པ་སོགས་མི་དགོས་ཀྱི། 
ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་གཞན་བཤིག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་ཅྩ་ལྟ ང་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཕམ་པ་བདུན་པ་ནེ། ཟོ་སྒྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉེད་ནེ་བརྗོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པའོ། །འདི་ནི་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། དམན་ལམ་དུ་ལུང་དུ་ཉེ་བའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་པོར་བཤད་པའི་དབང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོར་ཏེ་ཐེག་དམན་དུ་ལྕང་བ་མང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ལ་དགོངས་ཤིང་ལམ་ལ་ 
མ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་ཐབས་བསྟེན་པར་མ་བྱས་པར་སྟོང་ཉིད་བཤད་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཆད་མཐར་ལྷུང་བའང་ཆེས་མང་བས། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ལམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཁྲིད་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ལ་གོ་ཡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ཞི་ 
རྣག་དང་གསང་སྔགས་སོགས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་ལས་གནོད་ 
པ་ཆེ་ཞིང་། རྙག་པར་འཆད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་འདེར་བསྟན་པའི་རྩ་ལྟུང་འདི་འབྱུང་ 
ཉེན་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་པ་གལ་ཆེའོ།། 
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ཕམ་པ་བརྒྱད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློག་པའེ་ཕམ་པའོ། 
།དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁོོད་ཀྱེས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལ་བསླབས་ཏེ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལས་བསམ་པ་བཟློག་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པའོ། 
།ཚིག་རིས་འདེ་བཞིན་དུ་མི་སྨྲ་ཡང་དོན་འདེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཆེས་མང་བས་བརྟག་ 
དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་སྙིང་ནས་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དག་ལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བྲལ་བའི་རྒན་པོ་ཕོ་ཚོད་ཅན་དག་གིས། དེང་སང་ 
ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གེས་ལམ་རིམ་སོགས་མི་ཡོང་གི་གཞན་ཞིག་ལ་འཛེན་སྐྱོར་དང་། 
ཕྱག་སྐོར་བ་སོགས་བྱས་ན་ལེགས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་སྒོམ་སྒྲུབ་མི་ཡོང་གིས་ 
ཁ་འདོན་ལ་དེལ་ན་ལེགས་ཟེར་བ་སོག ས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དག་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པས་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ 
གཞི་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན་ནི་ཆ་ 
ཉྟུང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེའོ།། ྦ 

ཕམ་པ་དགུ་པ་ནེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་ཐར་སྤོང་བའེ་ཕམ་པའོ། །དེ་ནེ་འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་སྲང་བ་རྣམས་ལ་འདེ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་འདེ་ཅམ་གྱེས་ཅི་ཞེག་བྱ། 
ཐེག་ཆེན་ཌྫོགས་ཤིག་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་འདུལ་ 
བའེ་བཅས་མཚམས་བསྲང་བ་ལས་བཟླག་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པའོ། །འདེ་ནེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་སྙིང་ནས་མོས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་རེང་ཡང་། 
གྲོགས་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་འགྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེའོ།། 
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ཕམ་པ་བཅུ་པ་ནེ། སློབ་པའིེ་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་ 
བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་བྱང་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕམ་པའོ། །འདེ་ནེ་ཐེག་དམན་ལ་ཇི་ཅམ་ 
བསླབས་ཀྱང་། དེས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲས་ན་ཕམ་པའོ།། 

ཕམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ 
ནེ་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཕམ་པའོ། །འདེ་ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཕམ་པ་བཅུ་གཉེས་པ་ནེ། བདག་ནེ་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནེ་ 
སྨྲ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཆོས་བླ་མའེ་བརྫན་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པའོ། །མི་ཆོས་ 
བླ་མ་སྨྲ་ཆུལ་ནི། གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། འདེ་ནི་ཁོ་བས་མངོན་ 
སུམ་དུུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་རང་གིས་མ་ 
རྟོགས་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་ན་ཕམ་པའོ།། 

ཕམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ནེ། དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལེན་པའི་ཕམ་པའོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ 
ལེན་ལུགས་ནི། རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་གཞན་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པས་ 
གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ན། དགེ་སྦྱོང་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་པའམ། 
བརྐུར་བཅུག་ནས་ཆད་པར་ཕུལ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པའོ། །འདེ་ནེ་སྔར་རྩ་ 
ལྟུང་དང་པོར་བཤད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ཕམ་པ་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་དང་པོར་བཤད་པ་ནི་རང་གེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་ 
པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་གྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཡོ་བྱད་བཅུས་པའམ། 
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བརྐུར་བཅུག་པའི་རྫས་རང་ལ་སྲག་ཏུ་ཕུལ་བ་བླངས་པ་ཡིན་པས་མི་གཅེག་གོ 
།འདེ་འདྲ་བ་ནེ་རང་གིས་བླངས་པ་དང་། རང་གེས་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་ 
སོགས་བྱེད་ན། རང་དང་རྒྱལ་པོ་གཉེས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་གཉེས་ 
ག་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། ྒ 
ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ནེ། ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །འདེ་དག་རྩ་ བའི་ལྟུང་བ་ 
སྟེ །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲིམས་ངན་འཆའ་ 
བ་སོགས་ཀི་ཕམ་པའོ། །འདེ་ལ་གཉེས། ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བའི་ཕམ་པ་དང་། 
ཡང་དག་འཇྲོག ་གི་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྟེར་བའེ་ཕམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
དགེ་སློང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དང་ 
མཐུན་པའེ་ཡིད་བྱེད་འདོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའེ་ཁྲིམས་ངན་བཅས་པ ་རྟེ 
རང་གི་ཁ་དབང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྒྲུབ་ལས་བཟློག་སྟེ། སྟེ། ཚོང་བུན་སྐྱེད་ 
ཞིང་ལས་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
ཆློམས་ནས་ལམ་ཆེ་ཆུང་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་བཤོལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་། 
རྩོད་པ་སོགས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ས་རེགས་དང་གཏམ་མཐོ་ 
དམན་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། འདུ་འཛིའེ་གཏམ་ལ་འདུ་བ་ 
སོགས། མདོར་ན་བསམ་བཞེན་དུ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བས་གཡེང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཁྲེམས་བཅས་པའཔོ།། 
ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྟེར་བ་ནེ། རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་སྲོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་དག་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པས། དེ་དག་གི་ 
དཀོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱེན་ན་ཕམ་པའོ། །ཡང་ཐབས་ལ་ 
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མཁས་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས། །སྲོང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་དང་། །བསྒིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། 
།བྲོས་པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། 
།ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 
འདོར་བའི་རྩ་ལྟུང་ནེ། སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་པས་སྐྱོ་བའམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་མཐའ་ཡས་པས་སྒྱིད་ལུག་ནས་ངས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ: ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
མི་ནུས་སྙམ་དུ་སྨོན་སེམས་བཏང་ན་ཕམ་པའོ།། 
ཆགས་པ་དང་སེར་སྣས་སློང་བ་ལ་མི་སྦྱིན་པ ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་དེ རྣམས་ 
ནི་སྔར་བཤད ་པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའེ ་ཕམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། ། །དེ་ལྟ ལྟར་རྩ་ལྟུང་ 
དེ་དག་ལ་ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཡུལ 'འགྱེད་པའེ་ཚེ། 
དཔུངཆེ་བ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་བཅོམ་སྟེ་ཆེག་མེད་པར་བུས་པ་ན་ཕམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་ཀྱི་དཔུང་གེས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན། 
ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྡིམ་པ་ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞེ་ 
པོ་ནི། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དངོས་མིན་པར་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་མིན་གྱེ། དགེ་སློང་ལ་མི་གསོད་པ་སོགས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཤིང་ 
ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་ཆེ ་དེ་ལ་མླ ར་གསོར་མི་རུང་དུ་ 
འགྱུར་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ལ་རྩ་ལྟང་བྱུང་བས་ལན་ཅིག་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་སླར་ 
གསོར་རུང་བས། སྡིམ་པ་ལན་ཅིག་འཇིག་པས་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
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སླར་གསོར་རུང་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མི་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྩ་ལྟུང་དེ་ 
དག་ལས་སྨོན་སེམས་འདོར་བ་དང་། ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཀུན་དཀྲེས་ 
ཚང་མི་དགོས་པར་སེམས་དེ་དག་སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། 
གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་དཀྲེས་ཚང་དགོས་པས། ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ན་ཟག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་ཅི་རེགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ།། 

ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་ལུགས་ནེ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ཕམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་ན་བཟའ་ལྟ་བུ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་མ་ 
སྦྱིན་པར་བླངས་ནས། ད་དུང་དེ་བཞིན་ལེན་འདོད་ཡོད་པ་ནེ་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། 
རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་གཉེས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེད་ 
པ་ནེ་ཡན་ལག་གཉེས་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཡིད་མགུ་ཞིང་དགའ་བ་ནི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་བལྟ་བ་མེད་པ་ནེ་ཡན་ལག་བཀི་པ་སྟེ། 
ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདེ་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་བ་ཡིན་ཞིང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་ཚང་མ་ཚང་གི་དུས་ཚིགས་ནེ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལྟ་བུ་ 
བརྐུ་བའི་ཀུན་སློང་བྱུང་བ་ནས་བཟུ ང་དངོས་གཞི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ 
ཆད་དུ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ 'རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཚང་བར་ཡོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཀུན་མང་བྱུང་བ་ནས་དངས་གཞི་རྫགས་པའི་བར་ལ་ཡན་ལག་བཞི་དེ་གང་ཅུང་ 
གཅིག་མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི 'འགྱུར་རོ།། 

དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེའེ་ནང་ནས་ཉེས་དམེགས་སུ་བལྟ་བའི་བསམ་ 
པ་མེད་པའེ་ཡན་ལག་དེ་མ་ཚང་བར་ཉེས་དམིགས་ས་བལྟ་བ་ཞིག ་འདུག ་ན་ནེ། 
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ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཞན་གསུམ་ཚང་ཡང་ཀུན་དཀྲེས་ཆུང་ངུ་དང་། ཟག་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ཉེས་པར་འཇོག་ལ། ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་མེད་ན་ནི། ཡན་ལག་གཞན་ 
གསུམ་ག་མ་ཚང་ཡང་ཀུན་དཀྲེས་འབྲེང་དང་། ཟག་པ་འབྲིང་དུ་འཇོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནེ་སྤྱིར་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་ནས་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྩ་ཚིག་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །ཅེས་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། ངག་གིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
ྦ སྣ་རེ་མ་བྱས་པ་ཉེན་ཞག་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

སྤྱིར་ནེ ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚོན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
འདས་ན་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
དུག་ཆ་རེའི་ནང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད་ཅེས་པའི་ཉེས་བྱས་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་སྦྱེན་པའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཞིང་། 
འདི་ལ་དཀོན་མཆོག་དམིགས་ཡུལ་དུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། ལུས་ངག་ 
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ཡིད་གསུམ་གའེ་མཆོད་པ་ཚང་བ་དགོས་པས། དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅེག་མ་ཚང་ 
ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འདེ་འབྱུང་ངོ་།། 

འདེ་ལྟ་བུའེ་བཅས་པ་བསྲང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན། 
བསམས་ན་དོན་མི་གོ །སྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློའི་མཐུ་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་ 
སུ་ཞེང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒིེབ་པ་སྦྱོང་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་གཉེས་ཚང་བ་དགོས་ཤིང་། 
ཚོགས་གསོག་པའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
བཅས་པ་འ ་རྟ་བུ་བསྲུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག 
།ཅེས་པ་ནེ་འདོད་པ་ཆེ་ཞེང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་རྙེད་བཀུར་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་ནས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་དང་དུ་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གན་པ་ནམས་ལ་ 
གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པའི་བྱང་སེམས་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་ང་རྒྱལ་སོགས་ཉིན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་གུས་པ་མི་བྱེད་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

དེས་པ་ལ་ནེ་ལན་མི་འདེབས། །ཞེས་པ་ནེ་ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་སེམས་དགའ་ 
བས་ཁམས་འདྲེ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མི་འདེབས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནེ་གཞན་གྱིས་ 
རང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་གཞན་ 
མེད་པར་མནར་སེམས་སོགས་ཀྱེ་དབང་གེས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 
།གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ནེ་གཞན་གྱེས་རང་ལ་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
བྱིན་པ་ན་ངེས་འབྱུང་དང་། ྦ འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་བསླུང་བ་གལ་ཆེ་བ་སོགས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའིེ་དགོས་པ་གཞན་མེད་པར་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོའེ་དབང་ 
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གིས་མི་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་འདྲ་བའི་བཅས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ལ་རེག་པས་ཆགས་པ་རྒྱས་སུ་དོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་མ་བླངས་ཀྱང་ 
ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་མི་གནོད་ན་གཞན་སེམས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ 
ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཚིག་ཅམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཐེག་ཆེན་ 
པ་ཡིན་པས་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། 
།ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་རང་ལ་གཞན་གྱེས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ན། ཁོང་ཁྲོ་དང་། མནར་སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་ཆོས་མི་སྟོན་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ནུས་བཞེན་དུ་ཡལ་བར་དོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 
།ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་སོགས་སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དང་ 
བ་འདྲེན་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སྲོབ་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅས་ 
པའི་འདིི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲུང་བ་གཞེར་བཞག་ནས་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 

སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
མཐོང་བཞིན་དུ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདེ་ནེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པས་དེའེ་ཚེ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་འཚང་བར་གནང་བཞིན་ 
དུ། དགོས་པ་གཞན་མེད་པར་དོན་ཉུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་མི་བསྒྲབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། 
།ཅེས་པ་ནེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེས་ཤུགས་དྲག་པས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་རང་ཉིེད་ཉམས་སུ་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ངག་གི་ 
བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པའོ།། 

འདི་དག་ནི་འཁྲུལ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཤེན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་བྲེ ་དགོས་ནའང་འདེར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་ 
བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་གཉིས་དང་། དེ་གཉེས་ཀའི་དགོངས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ 
ནས་འཆད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ྦ །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །ཞེས་པ་ནི་ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 
།ལོག་འཚོ་ལྔ་ནེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང ་བཀུར་ 
སྟིའེ་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང ་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། 
།ཅིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ 
བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱེར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སློད་ 
བྱེད་པའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། 
།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནེ་ཅ་ཅོ་ 
འཕྱར་གཡེང་སོགས་ལ་དགའ་ཞིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 
།འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་པ་ནེ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོན་ 
དུ་མི་ལྟ ལྟ་ཞིང་། ཉེན་མོངས་དང་ཉེ་བའེ་ཉེན་མོངས་པ་ལ་སྲོང་སེམས་མི་བྱེད་པར། 
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དེ་དག་གིས་འཇེགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

འདི་ནི་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཅག་ཐེག་ཆེན་པ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་སྔགས་པ་ཡིན་ 
པས་ཉིན་མོངས་སྲོང་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མང་དུ་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་དགོས་སོ། 
།གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཞེས་པ་ནི་རང་ལ་དོན་མེད་པར་མི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
བྱྱང་བའི་ཚེ་དེ་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་གཞན་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞི་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་མི་ནུས་ཤིང་། 
དག་པོས་བཟཟོག་དགོས་པ་དང་བཟློག་ནུས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་མི་དགའ་བ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཟློག་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། 
།ཞེས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཆོས་བཞེ་ནེ། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། མཚང་བླས་ཀྱང་ 
སླར་མཚང་མི་འབྲུ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག །ཅེས་པའོ། །ཁབྲོས་པ་རྣམས་ནེ་ 
ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་གཞན་ལ་ཁྲོས་ནས་ཉེས་པ་བྱས་པའམ། 
རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པར་དོགས་པ་ན་བཤད་སྦྱངས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལས་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

ཕ་རོལ་བཤད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤོང་། །ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་ཉེས་ 
པའི་གཞི་འགའ་ཞིག་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བཤད་སྦྱངས་བྱེད་པ་ན། བཤད་སྦྱངས་ 
མི་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་པ་ནེ་གཞན་ 
ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ན་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པར་རྒྱུན་སྐྱོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 
།རྟེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ཅེས་པ་ནི་རྙེད་བཀུར་འདོད་ནས་ 
འཁོར་བསྡུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་སྟོམ་ 
ལས་དང་ལེ་ལོ་མི་སེལ་བར་རྒྱུན་སྐྱོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆགས་པས་པྲེ་མོའེ་ 
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གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ནི་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ཉན་པ་དང་། 
སྨྲ་བས་དུས་འདའ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཆོལ། །ཞེས་པ་ 
ནེ་མནར་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་དུ་མི་འབྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

བསམ་གཏན་སླིབ་པ་སྲོང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་སྲོང་བར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་བཤེས་སྦིངས་ལས། རྒོད་ 
དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རུགས་པ་དང་། །གཉེད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་སྟེ། །སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་དགེ་བའེ་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་ 
རེག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། 
།ཞེས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའེ་རོ་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནེ་ཐེག་དམན་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་སེམས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པ་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། གཅོ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ 
དགོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པ་དོར་ནས། ཐེག་དམན་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱས་ནས་ཉེས་བྱས་སོ།། 

བཅོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །ཞེས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལ་བརྩོན་པ་དོར་ནས། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལ་གཙོ་བོར་བརྩོན་ཀྱང་། བློའི་ཕུགས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མོས་ནས་སྤོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 
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།བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཅེས་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འབྲོ་མི་བྱེད། 
།ཅེས་པ་ནི་གཞན་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འཚད་པ་པོ་མཐོང་ན་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ 
བསམ་པས་དེ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་མི་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རྟོན། 
།ཞེས་པ་ནེ་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ལ་མི་བལྟ་བར་ཚིག་ 
ལེགས་ཉེས་ལ་བྟལས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་ 
ལ་སྐྱེལ་བསུ་དང་། སྐད་དང་བརྡ་སློབ་པ་སོགས་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་ 
པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །ཞེས་པ་ནེ་ནད་པའི་རོམ་གྲོ་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 
།སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་བཞིན་ 
དུ་མི་སེལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་བག་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པ་དལ་བ་སྟོང་ལོག་ཏུ་འཆའ་བ་དག་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །ཞེས་པ་ 
ནི་རང་ལ་སྔར་ཕན་འདོགས་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ལན་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 
།གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནེ་གཞན་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་གདུངས་པ་སེལ་ 
བའེ་ཐབས་ནུས་བཞེན་དུ་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། 
།ཅེས་པ་ནིེ་བཟའ་བཏུང་སོགས་བསམ་པ་དག་པས་སློང་བ་ལ་མི་སྟེར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 
།འཁོར་ནྣམས་ཀྱེ་ནེ་དོན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ 
དུས་སུ་མི་འདོམས་པ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱེ་འཚོ་བ་རྙེད་པའི་ཐབས་ 
མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཅེས་པ་ནི་དགོས་པ་གཞན་ 
མེད་པར་གཞན་གྱི་བོ་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
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ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནེ་མནར་སེམས་ཀྱེ་དབང་གེས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ལེགས་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་སོ་མི་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། 
།ཅེས་པ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། དམའ་དབབ་པ་དང་། 
བསྐྲད་པ་སོགས་བྱ་འོས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོས་པ་གཞན་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སེམས་ཀིས་དེ་དག་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་རང་ཉིད་རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕ་རོལ་པོ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་ལ་ལོག་པར་འཁྲུ་བས། གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པར་ 
བྱས་ནས་འདུན་པར་བྱ་རེགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནང་(གནད་) བཀག་དམིགས་ 
བསལ་ནི། སྙིང་རྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། 
།ཅེས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། བྱམས་པའེ་སེམས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
པའི་དགེ་སེམས་དང་། བྱ་བ་དེས་གཞན་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེ་ནང་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་དང་། འབད་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་ལ་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཆེ་བརྟག་དགོས་པ་དང་། 
གཅོ་བོར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
བདག་བསྙོད་གཞན་སྨོད་དང་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་སོགས་སྔར་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་རྣམས་དང་མེ་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས་ལ། ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའེ་དབང་གེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
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ྦ འདེར་མཐའ་དག་བེར་མ་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་དང་། ཉེས་བྱས་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བསྲུངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམེགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ 
གཡང་ས་མཐོན་པོའི་ཟེ་ན་གནས་པའི་མི་བཞིན་དུ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དན་ཤེས་བག་ཡོད་བརན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བསྲུང་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་དབུལ་པོས་ 
ཕྱུག་པོའི་ནོར་བགྲངས་པ་ལྟར། ཉེས་པའི་རྐང་གྲངས་ངག་ནས་སྨྲས་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཚོམས་ལས། 
གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར། 
།དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྗེས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲངས་ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ 
ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་ 
བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདེ་དག་སྤྱད་པར་བྱ། 
།ཅིག་ཅམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞེག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་ 
པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་ 
བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བླསས་པས། 
།བདག་གི་འགྲོ་བ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པར་བསམ་བྱས་ནས། །མེ་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་ 
གསུངས་ན། །ླབ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། 
།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། 
གང་གཞན་སྐད་ཅིག་འདེ་ཡི་ནི། བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་དམན་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་ 
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པ་ཡང་། །བཤེག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་ 
པའེ། །ལུས་ཅན་བདེ་བཤེག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། 
འདེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཐོག་ 
མར་མན་ངག་བཞེན བསྐྱེད ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུ ང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་ 
པ་ལ་སློབ་པ་མེད་པར་ནི་འགའ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའེ་ཕྱིར་འདི ་ཉིད་དུས་གསུ མ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། དེ་ལ་ནེ་འདས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད ་པ་རྣམས་ཀེས་ཀྱང་བསླབས་སོ། 
།མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་པར 'འགྱུར་རོ། ། །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་སློབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྤེའའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་གང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་ལ་བརྩོན་པར་འདོད ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་ 
འཆེ་བ་དེ་དག་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ 
ན་དེ ་ལ་སློབ་པའམ་དད་པ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཁས་འཆེ་བ་ 
ཙམ་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲངས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ 
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ཤིབུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་དེ་ 
དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་མ་བསྒྲུབས་ན་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་ནན་ཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་ནན་ཏན་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ 
སྲུངས་གལ་ཏེ་ནན་ཏན་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་ཏུ་ཟིན་ན་རི་བོང་དང་བྱེ་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་ 
སྲུངས་གང་དག་ལ་ནན་ཏན་མེད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི། འོད་སུུངས་སུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཡྱིར་ཏེ། 
།ངསྭ་གས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའེ་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསསབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ལུགས་ཨིན་གྱི། 
གསང་སྔགས་ལ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། དཔལ་སམ་བྷུ་ཊི་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ ནམས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། 
།དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་ 
བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་མང་པོར་གསུངས་སོ།། 
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བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མར་ཡང་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་སྡོམ་པ་གཉེས་གཉེས་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་བཟུང་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་མམ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ 
ཀྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉེས་ཀའེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱེ། སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་བས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་སྲང་བ་དང་། རང་གི་སྔགས་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ། 
།གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་གྱི་ནེ་དོན་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། 
།བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞེན་སྦྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་འདེ་ 
ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་ 


` ༽ ༢༨༤༨ 


འདེ་རྣམས་ལ་གཞིེ་བྱས། མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་མཐའ་དག་ 
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པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བྱ་ནེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་གིས་མ་ཤེས་པར་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་ཐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལེའུ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་འདེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་ཅིང་འདེ་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱར་རྭང་བའེ་ཆ་ཡིན་ནོ། 
།འདི་ནེ་བྱ་བའེ་ཆ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཇུག་ལྡོག་གི ་གནས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
དེ་ཕིན་ཆད་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ ར་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ལས་སུ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་ 
ཞིང་བསྲང་བར་བྱའོ།། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་དམ་སྡེ 'སྣོད་ཀྱི ་མ་མོ་བསྡུས་པ་འདེ ་ལས་ཀྱང་ 
| མཉན་ཏེ ་མདོ་སྡེ་དེ ་ད ང་དེ ་དག་ཏུ '་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞེ ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
གསུངས་པ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། སྤྱིར་ན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱང་ས་ད ང་བསླབ་བཏུས་རྣམས་མཉན་དགོས་ལ་དེ ་ཙམ་མ་ནུས་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་མ་ཉན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཐེག་པ་ཆེན་ ་ནེ་མིང་ཙམ་སྟེ་བྱིས་པ་རྣམས་འདྲེད་པར་ 
ནུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀེ་བསླབ་པའིེ་ 
གཞི་སྔར་བཤད་པ་འདེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་དངོས སུའབྱུང་པ་ཤ་ཏབ ་སྟེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བརྩམས་ནས་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་གཞན་ད ང་གཞན་དུ་ཐོར་བུ ་ཐོར་ 
བུར་གསུངས་པའི་ཐོར་བུ་དེ ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ ་སྣཾད ་ཀི་མ་མོ་འདི ར་ཕྱོགས་ 
གཅེག་དང་རྒྱུན་གཅེག་ཏུ་ཚང་བར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའོ།། 
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དེ་ལྟར་ན་རང་བཟོ་དང་བྲལ་བའི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་སེམས་གུས་པ་སྐྱེས་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གཞན་ལས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། 
།ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བར་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོས་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ནིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁས་འཆེ་བར་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་ 
པར་སློབ་པ་དེ་དག་ནེ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ། 
།ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག 
།སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་ 
བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ལྟར་བསླབས། །འདེ་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གཞན། །མདོ་ 
སྡེ་བཀྲླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། །དེ་བས་མདོ་ 
སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནེ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། 
།གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་ནེ། །དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པས། །བལླངབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ཡང་། །ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྟལ། །ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུ་བའིེ། 
།མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ། །གཉེས་ 


པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
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བ་དང་འདེ་གཉེས་སྡོམ་པའི་བསྲང་བྱ་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་འདྲ་ཡང་། 
བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ད ང་མ་བསྲངས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་ཞིང་། 
བསྲུང་ཚུལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེ ར་བསམ་པ་ཆེས་ཤུགས་དྲག་པ་དགོས་ཏེ། 
འདེ ར་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱེར་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་མནའ་ཆུ་བཏུང་ནས་བཅས་མཚམས་ 
སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་དག་གི་གནད་ཤེས་ 
ན་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ལམ་གྱེ་གཞེར་ངེས་ནས་དེ་བསླང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་འོང་གི། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་སྲུང་བློ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ཅམ་མམ་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དུས་སུ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། དེའེ་བཅས་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། བཅས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསླང་ 
བའེ་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ།། 

དེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས། དེས་ན་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ 
སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིེན་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅམ་ཡང་མ་ཞུགས་ 
ན་དབང་ཐོབ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་བསྲང་དགོས་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཅམ་ཡང་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་པ ར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་བ རྙན་དག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་གི་ཡང་བ སླབ་བྱ་གང་ལ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བ སླབ་དགོས་པའིེ་བརྡ་གང་ཡང་མི་སྦྱོར་བར་དབང་རྫོགས་པར་བ སྐུར་བའི་ 
ཆོ་ག་ལན་བྱས་ཕག་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ཕུང་བར་ 
ཐེད་པའིེ་ཐབས་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གིས་དྲེ་རབ་ཏུ་མནམ་པའི་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབུས་གཡེངས་པ་ 
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དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བྟལ་བར་བྱའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པའི་ 
དབང་ཅམ་ཞིེག་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ 
ལྟུང་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བསླང་བ་ཉེད་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདེ་མེད་ན་འགམ་རྩ་ཟགས་པའིེ་ཁང་རུལ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མང་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དང་སློབ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དབང་དེ་ཉེད་ཀི་སྐབས་སྲ་སྡོམ་པ་གང་གཟུང་དང་། 
རྩ་ལྟུང་སོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྲང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་དབང་དེ་ཐོབ་ནས་བསླབ་བྱའི་ 
གནས་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་མ་བསླབས་ན་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མི་སྣང་བས། གང་ཟག་དམ་པ་རང་གཞན་བསྒུ་བར་ 
མི་བྱེད་པ་དག་གིས་ནེ་གནས་དེ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱ་བར་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སྡོམ་པའི་བསྲུང་བྱའི་གཙོ་བོ་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་བསྲུང་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའིེ་དམ་ཚིག་ 
གཞན་བསྟན་པ་ནེ། བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་མི་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སྣོད་ 
མིན་ལ་མི་བསྟན་པ་སོགས་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་དངོས་སྲ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། 
དབང་ཆོག་གི་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བྱའེ་དམ་ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལས་འདེར་འགའ་ཞིག་བྲེ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཆིག་འདེ་རྣམས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །ཁོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐེག་པ་འདེ་ལ་དམ་ཆིག་ 
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སྤངས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། 
།མི་གུས་མི་བྱ་སྲང་མི་བྱ། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ 
བརྙས་མི་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྤང་མི་བྱ། །ཉམས་པར་མི་བྱ་བདག་གི་མིན། 
།རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་འགོམ་མི་བྱ། །བཟའ་བར་མི་བྱ་སེར་སྣ་མིན། །འདི་སྤྱོད་པའེ་རྒྱལ་ 
པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་མི་བྱའོ། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །སྡིག་པའི་ 
ལས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། བྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་ལྷ་བཞིན་བྱ། 
།མདོར་ན་བདག་དང་གཞན་དག་ལ། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་མི་བྱ། །སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འདེས་ནི་ངེས་པར་འདའ་བར་བྱེད། །སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་བདུད་རྩི་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་ལས། །སླར་ཡང་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་འགྱུར་ངན་འགྲོར་མིན། །མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱར་ 
བའང་མིན། །འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །དམ་ཆིག་འདེ་ནེ་སངས་ཧས་ 
རྣམས། །སྲས་དང་བཅས་པས་ཁོད་ལ་གསུངས། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུས། 
།ལུས་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །དད་མེད་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་བྱ། 
།སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཡོངས་རྣམས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱ། 
།ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མི་ལྡོག་པར། །རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་པས་མཐོང་། །རེང་ 
དུ་མི་བྱེད་ཆེས་གྲག་པས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྨོན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
།སྨོན་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། བཅོན་འགྲུས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་འཇུག་ན། ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སོམ་ཉི་མེད་པའིེ་ 
དད་པས། ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཆོ་གས་བྱའོ།། 
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དེ་ནས་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟླེགས་བབ་མམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་ 
གདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གྲགས་ 
དང་མ་གྲགས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་བསྟོད་ 
སྨད་དང་། །སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་རབ་བཅོམ་སྟེ། །སྡིག་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་སྤང་བར་བྱ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནི། །མི་ཡི་ 
རོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་བྱས་པ། 
།སྔགས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་མི་བྱ། །དཔེར་ན་རླུང་མེད་ཁང་པའི་ནང་ 
དུ་ནི། །མར་མེ་བཅུགས་པ་མི་གཡོ་འབར་བ་ལྟར། །རྩེ་གཅེག་སེམས་ཀྱེས་ཟློས་ 
ལ་མངོན་དགའ་བའེ། །ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབར་བར་འགྱུར། །སྟབས་ 
དང་མཆོད་པ་དང་ནི་གར་བྱེད་དང་། །གླུ་ལེན་རྔ་བརྡུང་སྐྱེ་བོས་དཔྱས་འགྱུར་ ྒ 
དང་། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་འདྲེད་དང་འདོད་ཆེན་དང་། །རྒྱན་པོ་དང་ནེ་འདུས་པ་ 
བལྟ་འདོད་དང་། །དུས་མིན་གཉིད་དང་མི་འགྲུབ་སྨྲ་བ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ངན་ 
དང་སྙན་དངགས་ཀློག་འདོན་དང་། །ཆགས་དང་འཚིག་དང་དྲེགས་དང་རྒྱགས་པ་ 
དང་། །ཞེ་ལ་འཛིན་དང་ལེ་ལོ་གཡོ་སྒྱུ་སྤང་། །ཤ་ཆང་ཀེའུ་ཙོང་དང་སྙོག་རྡོག་ 
དང་། །འབྲུ་མར་ཏེལ་དང་ལ་ཕུག་སྲ་ར་ན། །འབྱུང་པོའི་ཟས་དང་ལྷ་བཤོས་ 
གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་ཟའོ། །ངས་ནེ་སྔགས་ལ་ཁ་ 
ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། །ཞོ་དང་ནས་དང་ 
འོ་མ་མར་དག་དང་། །འབྲུ་མར་ཚིགས་མ་དར་བ་འོ་ཀོན་དང་། །ཐུག་པ་རྣམས་ནེ་ 
བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་ཡན་ 
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རོག་དང་དྲན་དང་ལྟ་བ་རྣམས། །སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་དག་བསྟེན་པར་བྱ། །ལམ་ 
འདེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་དངོས་གྲྭབ་ཅིང་། །དེ་བཞེན་འདེས་ནེ་མཐོ་རིས་ 
ཐར་པ་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དག །འདེ་ནས་གཤེགས་ཤིང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །དོགས་མེད་སེམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། 
།གུས་པས་བསོད་ནམས་གང་དག་བསགས་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པའིེ་ 
བདེན་པའེ་ལམ་དམིགས་ན། །དགེ་བའི་ལམ་དེ་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སུ། །ཆོས་གོས་དང་ནེ་བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ 
དང་། །སྨན་དང་མལ་སྟན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཆོག་པའིེ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས་བསོད་ནམས་ཐོབ། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །སྟག་དང་སྦྲལ་དང་མེ་འདྲར་འཇིག་རྟེན་དག 
།བསམས་ནས་སྤངས་ཏེ་དབེན་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །བུད་མེད་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །སྨན་དང་གླང་ཆེན་བརྟག་པའམ་སྐར་མའི་དཔྱད། །མཚོན་ 
བརྟག་པའམ་རྟ་དཔྱད་དང་བཟོའམ། །བསྟན་བཅོས་ངན་པ་སློབ་ཅིང་ཀློག་པ་ 
སྤང་། །གླང་ཆེན་རྟ་དང་བ་ལང་བྱ་གག་ཏེ། །གོང་མོ་སྲེག་པ་ངུར་པ་སྐྱེས་པ་དང་། 
།བུད་མེད་བུ་མོ་བྱིས་པ་ར་ལུག་སོགས། །འཐབ་མོ་འགྱེད་པ་མི་བྱ་མི་བལྟའོ། 
།ཡུལ་གྱི་གཏམ་དང་མི་དབང་བརྟན་པ་དང་། །དམག་དང་གྱད་དང་ན་ཆུང་གཏམ་ 
དག་དང་། །སྒྲུང་ལྡེབས་དང་ནི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ 
སྨད་འཚོང་གཏམ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་ཕ་མ་གསོད་པ་དང་། 
།མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྡང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །ནམ་ཞིག་མི་དག་སྐུ་མཚལ་འབྱེན་བྱེད་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པ་ཡི་ལས་འདེ་རྣམས། །རྒྱལ་བས་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ཡིན་པར་བཤད། །གཏེ་མུག་ 
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ཅན་གྱེས་སྡེག་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཕུང་པོ་འདེ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཆོད་ 
རྟེན་བཤེག་ཅིང་ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའེ་མ་ནེ་སུན་ 
འབྱིན་དང་། །སློབ་པ་གསོད་ཅིང་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ནེ། །གང་ཞིག་འདོད་པས་ 
མང་ཉུང་བརྐུ་འཕྲོག་པ། །མཚམས་མེད་ཉེ་ལྔར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས། 
།ཚུལ་ཉམས་མི་གང་ཞིག་ནེ་འདི་བྱེད་པ། །བསྐལ་བའི་བར་དུ་མནར་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲེམས་ཀྱང་ཡོངས་མི་འཐོབ། །གང་ 
ཞིག་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་གླེགས་བམ་དག །ཆུད་གསོན་པ་དང་མེས་ནི་བསྲེག་པ་ 
དང་། །བསམ་པ་ངན་པས་ཆུར་ནེ་འདོར་བ་དང་། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྤོང་ 
བའམ། །བསླབ་ཆིགས་མ་ལུས་པས་ནེ་བརྒྱན་པ་ཡི། །གགེ་སློང་དག་དང་དགེ་སློང་ 
མ་གསོད་དམ། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་དགེ་བསྟེན་མ་གསོད་དམ། །ངན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཁང་བསྲེག་ཀྱང་རུང་། །མི་ཡི་ཡུལ་ན་སྡིག་པ་འདེ་བྱས་པ། །དཀའ་བར་ 
སྤྱོད་པ་ལྡན་ཡང་གྲུབ་མི་ཐོབ། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ཡི། 
།བསམ་པས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་རུང་། །བདག་ཉིད་མནར་མེད་དམྱལ་ 
བར་ཡུན་རིང་ཚོད། །དེ་ལས་ཐར་ཡང་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་ནེ། །རེགས་ངན་མི་དང་ 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཐོབ། །འདེ་དག་ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་མདོར་བཤད་པའོ། །གང་ཞིག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླངས་པ་ལས། །རྨོངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་བྱེད་ན། 
།དེ་དག་དེ་ལ་མི་དགར་གྱུར་ནས་སུ། ྦ །དེ་ཡི་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་ 
བྱེད། །གང་གིེ་ཚེ་ན་སེམས་ནེ་དང་བ་ཡིས། །མི་ཡི་ཡུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བླངས་ 
པ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཆད་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་། །འཇེག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་གྱེས་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །མེ་ནེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་མ་ལུས་པའིེ། །བསླབ་པ་མཐའ་དག་བླངས་པར་ 
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གྱི་གདུང་ཡང་བསབས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་མི་བཟད་ལས་བྱེད་ཐུབ་པ་གསོད། 
།རེགས་ངན་སྱོད་དམ་གནོད་པར་བྱེད་པའམ། །བསམ་པ་ངན་པས་གསང་སྔགས་ 
ཚོགས་མི་མཆོད། །དོན་མེད་བཞིན་དུ་སེན་མོ་རྩ་གཅོད་དང་། 
།རྐང་པས་རྐང་པ་ཉེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཕུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣ་འབེགས་ 
དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མི་གུས་པ། །འབྲུང་པོར་བྱིན་ནམ་ལྷ་ཡི་ 
གཏོར་མའམ། །ས་ལ་ལྷུང་བ་སྔགས་པས་ཟ་མི་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པས་དུད་འགྲོ་དང་། །བུད་མེད་བགྲོད་བྱ་མིན་པར་བཀྲོད་མི་བྱ། །གླང་ཆེན་མི་ 
འདུལ་སྦྲུལ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །རྟ་རྒྱུག་པ་དང་ལྕག་གིས་བཞུ་མི་བྱ། །གང་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་ན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བྱམས་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་། 
།ལས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་མེད་པ་ལ། །འདོམས་ཀྱེས་འཇལ་ 
བས་མཐའ་ཉོགས་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་ནེ། 
།ཕན་གནོད་བྱས་པའི་དགེ་སྡེག་མཐའ་མི་རྟོགས། །རྒྱ་དང་རྙེ་དོལ་རྩ་བའེ་དུག་དག་ 
གིས། །ཏི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་། །བྱ་རོག་ལ་སོགས་གཟེབ་ 
ཀྱིས་བཅེངས་བྱས་ན། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་གྲུབ་མི་ཐོབ། །བདུད་དགུའི་མེ་ 
ཏོག་རྙིང་པ་བོར་བ་རྣམས། །རྐད་པས་མི་རྫེ་མགོ་ལ་གདགས་མི་བྱ། །བཀྲེས་པས་ 
གདུངས་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི། །ཕུལ་བ་ལྷ་བཤོས་ནམ་ཡང་ཟ་མི་བྱ། །འཇེག་ 
རྟེན་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །དྲག་པོ་རླུང་ལྷ་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། 
།དེ་དག་གིས་བཤད་ཆོས་ལ་མི་བརེན་ཅིང་། །དེ་དག་དཀའ་ཐུབ་མི་སྦྱད་རྟགས་མི་ 
མཆོད། །དེ་དག་ཆོས་ལའང་ངན་སེམས་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཡི་སྤྱོད་ལ་ནམ་ཡང་ 
དགའ་མི་བྱ། །དེ་དག་བསྟོད་པ་མི་འདོན་སྔགས་མི་བཟླས། །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཚེ་སྟིང་ 
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རྗེ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡི། །གནས་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས། 
།དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཚེས་ལ་མི་རྣམས་ནེ། 
།ཕྱག་འཚལ་ཉ་ལ་སྲས་ཀྱང་ཕྱག་མི་འཚལ། །དེ་བཞེན་དད་པས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ 
སྲས་ལ། །ཕྱག་བྱའི་དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
མངོན་མཐོ་བསླབ་པ་ཅན། །སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ནེ། །སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པས་དེ་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །བུ་གཅེག་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱ། །སྐྱེས་བུ་ 
བསམ་པས་རྨད་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དེ་ལ་མི་ངན་གང་ཞིག་མི་འདུད་པ། །དེ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནུར་ནས། །དེ་ཡི་གསང་སྔགས་དངོས་གྲབ་མི་སྩོལ་ལོ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས། །མ་ 
ཡེངས་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླགས་ཏེ། །དམ་ 
ཚིག་འདེ་དག་བསྒོ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནེ། །རིག་སྔགས་གསང་ 
སྔགས་ཆོགས་རྣམས་ལ། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ། །ཏྱད་པར་དུ་ནི་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ 
ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་ 
པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། 
།སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའིེ་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ 
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མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ 
ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
།ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལ། །གནས་ན་ཟློས་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའེ། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའེ་ 
འདུལ་བ་བཤད། །སྒྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྟ་རྣམས་དག་ནེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཟློས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞེ་སྡང་མི་བྱའོ། 
།མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་རང་བཟོ་མི་བྱ་ཞེང་། །རང་ 
བཞིན་ངན་པའི་མི་དག་ལ། །བནས་པར་ཡང་ཉནི་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ 
པ་ནེ། །སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ནམ་ཡང་ 
སྨད་པར་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་རིག་སྔགས་དག་ལ་ནེ། །བྲོས་ནས་མནན་དང་ 
བཅེང་བ་དང་། །བཅད་པ་དང་ནེ་ཚར་གཅོད་དང་། །དྲག་སྤྱོད་དེ་དང་དེ་མི་བྱ། 
།གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར། །གསང་སྔགས་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བསྟེན་ 
བཀུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། །རྒྱད་ཤེས་མཁས་པས་ 
གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། །རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
པ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་སྦྱིན། །མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
།དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བ་དག །ཟ་བར་མི་བ་ 
འགོམ་མི་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས། །སྨན་རྣམས་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་ 
གཅང་བས་ཀྱང་རེག་མི་བྱ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནེ་མི་འགོམ་མོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
དག་དང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརྩད་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ 
དག །ཐོས་ནས་སུན་ཡང་མི་དབྱུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་ནམ་ཡང་འགྲན་མི་བྱ། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ནེ། །ཁྲོས་ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་ 
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མི་བྱ། །ཟློས་པ་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། །གླུ་གར་རྩེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ། །མཛེས་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་ཕྲེང་བ་དང་། །ཁ་དོག་འཆང་བར་མི་བྱའོ། །འགོང་བ་དང་ནེ་མཆོང་བ་དང་། 
།རྒྱག་པ་དང་ནི་ཙབ་ཧྲལ་དང་། །ལུས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ངན་ལེན། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །བདེན་པའེ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཏུམ་ 
དང་འགྱུར་དང་ཅུ་བ། །དབྱེན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྤང་བ་དང་། །དོན་མེད་གཏམ་མང་མི་ 
བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་གནས་པ་དང་། །རྩོད་པ་དག་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེང་། །གདོལ་ 
པ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་དང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་སྨ་མི་བྱ། །བློ་ཅན་བླཟས་ 
བརྗོད་བྱེད་པ་ན། །སྔགས་གཡོག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དགོས་མེད་པར། །འགའ་དང་ཡང་ནི་སྨྲ་མི་བྱ། ། །འབྲུ་མར་དག་གིས་ལུས་མི་བསྐུ། 
།ཏེལ་ཡང་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ལ་ཕུག་སྒོག་པ་ཚྭ་དག་དང་། ། །བཅའ་སྐྱུར་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་དང་། །ཅུང་ཕེང་དང་ནི་སྲན་རིལ་དང་། །ཏེལ་གྱི་ཅུང་ཕེང་ལ་དུ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་ཆན་དག །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ལོག་འདྲེན་ 
དག་གི་ཟས་ཀུན་དང་། །གཏོར་མའེ་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀེ་ས་ར་དང་འོ་ 
ཐུག་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྲང་། །ཤེང་རྟ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ 
དང་། །པད་ལ་སོགས་བརིེ་མི་བྱ། །ཁ་ཟས་ལྷག་མ་བོར་བ་ལ། 
།རྐང་པས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྒེག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷམ་དང་ 
གདུགས་དག་འཆང་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཐམས་ཅད་དག །གསང་སྔགས་ 
ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །རྐང་པས་རྐང་པ་ཉེད་པ་དང་། །ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་ 
མི་བྱ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཆུར་མི་དོར། །དེ་དང་ཉེ་བར་དོར་མི་བྱ། སྙིམ་པ་ཁོ་ 
ནར་མི་ཟ་སྟེ། །འཁར་བའི་སྣོད་དུའང་ཟ་མི་བྱ། །ལོ་མའི་རྒྱབ་ཏུའང་མི་ཟ་ཞིང་། 
།མཁས་པས་ཆགས་པའི་ཟས་མི་ཟ། །ཁྲི་རྣམས་དང་ནེ་ཁྲིའུ་དག་ལ། །སྒྲུབ་པ་བློ་ 
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ལྡན་མི་གཙང་ལ། །གཞན་དང་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །གན་རྐྱལ་ཁ་བུབ་ཏུ་ཡང་ 
མེན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ཟ་སྟེ། །ཧ་ཅང་ཆུང་དང་ཆེར་མི་ཟ། །མི་ཟ་བར་ཡང་ 
མི་བྱ་ལ། །གང་དག་དོགས་པའང་མི་ཟའོ། །ངོ་མཚར་ནམས་ལ་དགའ་མི་བྱ། 
།ལྟད་མོ་ཀུན་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་འཇེལ་ཉག་ལ། །ཞེན་པའི་ 
སེམས་ཀེས་ཆགས་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། །ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀིས་ཀྱང་། །ཟས་དང་དེ་བཞིེན་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་བསྡམས་པར་ནེ་ཡོངས་ 
མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཁིམ་པ་མཁས་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་གོས་མི་བགོ། 
དེ་བཞིན་རྙིང་དང་དྲེ་མ་ཅན། །གོས་གཅིག་པར་ནི་ཡེངས་མི་བྱ། །བདག་ལ་སྨད་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་ལ་མི་དགའ་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བར་ཡང་ནི་མ་གྱུར་དང་། 
།ནད་ཀྱིས་འགོང་བར་མི་ བྱའོ། །བཀའ་ལན་སྩལ་བ་མ་གཏོགས་པར། །བདག་ 
གིས་གསང་སྔགས་གཏང་མི་བྱ། །གཏེ་མུག་བློས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །སྒིམ་པ་ལྟོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་ནེ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དང་། །བསམ་པ ་མང་པོ་མ་ཡིན་དང་། 
།མི་གཅང་ཆགས་པའེ་སེམས་མེད་པར། །ཟློས་པ་པོས་ནི་གསང་སྔགས་གདོན། 
།གདོན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲུང་དང་སླར་ལྡོག་མི་བྱའོ། །རང་གི་སྔགས་ 
སམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ཟློས་པས་དུག་གིས་ལས་མི་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་མ་ 
གཏོགས་པར། །གསང་སྔགས་གཞན་དུ་སྤྱད་མི་བྱ། །འགྲན་པ་དང་ནེ་གསང་ཕྱིར་ 
ང་། །བདག་གིས་གསང་སྔགས་མི་སྦྱར་རོ། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་བཟླས། 
།དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། 
།བྱུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ། ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ 
མཆོད་པར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་དང་། །ཏད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་ལ། །གུས་ཤེང་ མངོན་པར་བཅོན་ 
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པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདེ་བྱ་འདེ་ནེ་མི་བྱའོ་ཞེས། །རེག་སྔགས་འདུལ་བས་ 
སྨོས་པ་དང་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཟློས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བསམ། །རང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །འདེ་དག་ 
བྱས་ནས་འདེ་བྱའོ་ཞེས། །མི་གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་པར་བྱ། །ཉེན་པར་བག་མེད་ 
_བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་པའང་ནངས་པར་ 
བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཙང་ 
སྦྲ་བྱ། །རེག་སྔགས་མཆོག་དང་རང་སྡོམ་དང་། །རེག་སྔགས་འདུལ་བ་དག་ལ་ 
ཡང་། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་གཉེས་མཆིེས་ 
ཤིང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཆེ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། 
_ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཟིགས་ནས། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསང་བའི་བདག་ 
པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཐབས་མཁས་པ་གང་ལ་གནས་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉན་ཅིག །གསང་བ་པའི་བདག་པོ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱེན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་ 
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སླར་ལྡོག་པར་བྱའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་ཅུ་བ་མོ་དང་། ཕ་མ་ཟེར་བ་དང་། 
ཚིག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་བ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་ 
དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱའོ།། 
གསང་བའེ་བདག་པོ་གང་ལ་བསླབས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་བསླབ་པར་འགྱུར་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ནེ་འདེ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་འདེ་རྣམས་བཤད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇེག་ཉེན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀེ་ལམ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཅི་ཞེག་མཆེས། ཐ་དད་དུ་བྱགི་བ་ནི་ཅི་ཞིག་མཆེས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གསང་བའིེ་བདག་པོ་ཁོད་ 
ཀྱིས་གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདེ་ཞུས་པ་ནེ། གསང་བའེ་བདག་པོ་ཡང་ 
ཁྱོད་ལེགས་སོ།། 
གསང་བའི་བདག་པོ་དེའིེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་གྱིས་ཉོན་ཅིག །གསང་བའེ་བདག་པོ། 
དེ་ལ་ངས་གང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ལྡན་པ་བཀའ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་བས་དེ་དག་དང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱེ་ལམ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། 
།འཇེག་ཉེན་རྣམས་ནེ་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
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གྱིས་འཇུག་གོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤེང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ལྟུང་བའེ་རྩ་བ་བཞི་ནེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། 
།བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་ 
བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་དག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ལྡན་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཉནམོངས་པ་ཅན་ཏེ། སླར་གསོར་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་ 
བདག་པོ། གསང་པའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིེག་འདི་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ལྔ་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། 
།ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེར་སྣ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། 
ལེ་ལོ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་མ་གུས་པ་སྟེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཆོས་འདེ་ལྔ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ། 
ཆོས་འདེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ང་མི་སྨྲའོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ། 
དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་འདེ་རྣམས་ནིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
པར་འཛིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡང་། །འདེར་ནི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིེན། 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་རྣམས། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱེད། 
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།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔགས་པ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱེད། 
།དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་མིག་འདྲ་སྟེ། །ཡང་དག་ལམ་དེ་སྟོན་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་ 
སྔགས་པ་འཇིགས་མེད་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་གནས་ནི་སྟོན་པ་ཡིན། །བདག་ལྟར་བདེ་ 
བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་དེ་བཞིན། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནེ་ཡོན་ཏན་ 
བཟུང་། །སྱོན་རྣམས་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར། 
།སྤྱོན་ནམས་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨད་བྱས་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ངན་སོང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཉ་པ་ལ་སོགས་ 
རེགས་སུ་སྐྱེ། །འདི་ནི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཏེ། །མཁས་པསྭ་བ་མར་སྐྱར་མི་བཏབ། 
།ཆོས་འདོད་ནམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་སྡེག་ཅན་གང་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པ་དག་ཡོད་དོ།། ྦ 

འཇམ་དཔལ་ཐེ་ཚོམ་མང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཕ་མ་ 
ལ་མ་གུས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་དང་། བླ་མའི་སྐྱོན་འབྲུ་བའེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལག་ཏུ་འཆང་དུ་མི་གཞུག་གོ །རྣ་ལམ་དུ་ཡང་གྲག་པར་མི་བྱའོ། 
།འཇམ་དཔལ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ནི་གཏམ་ཡང་མི་བྱའོ། །གླེགས་བམ་བྲེས་པ་ཡང་ 
དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དབྱེ་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་དེ་དག་གི་སྤོང་བ་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། ྒ 
།འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་སྤོང་བ་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། 
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།དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ཀྱང་ཕུང་ལ་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ནེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁོ་བོས་ 
སྨྲས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྭ་ཆབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ན། ངེས་པར་འཕྱེན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཏན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྙོམ་པ་འགྲབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནམ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའི། 
དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་གླེགས་བམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དཀིལ་འཁོར་བསྟན་ནམ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
ན་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་བྲསས་ པར་འགྱུར་རོ། 
།མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ནི་བླའེ། 
།དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་མ་གྲབ་པ་ལ་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་མདུན་དུ་ནི་ནམ་ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་དེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་དིན་མི་བཟོ་བ་དང་མ་དད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་རིག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
དོན་གྲུབ་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བ་དང་། 


མཐོང་བའེ་འབྲས་བུ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་། སེམས་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་དང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྔགས་བཟུང་ 
བ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་། རྒྱུད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་མི་བསླུ་བ་བཟུང་ཞིང་། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མི་ལམ་ན་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དང་། 
སེར་སྣ་དང་། གཉེད་དང་། རྨུགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ 
བརོན་འགྲས་རྩོམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། མདོར་བསྡུ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོའེ་གནས་སྲ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། 
དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པར་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱྱ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉིད་དེ། 
ཆོས་བརྒད་པོ་འདེ་དག་དང་ལྡན་ན། སྔགས་སྤྱོད་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གྲོགས་པོ་དག་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་ལ་ཡང་མི་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་ངའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟཾག་པ་མེད་པའི་ཡིད་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།། 

སྔགས་རིམ་སྔགས་ནེ་ཟློས་པ་དང་། །སེམས་ནེ་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །སྔགས་ 
པས་དེ་ཚེ་དེ་ཡུལ་དུ། །དེ་ཚེ་གཅང་བའེ་ཁ་ཟས་ཟ། །ཟོས་ནས་ཡིད་ནེ་དགའ་བ་དང་། 
།རྟག་ཏུ་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་བླངས་ནས་ནེ། །ཆུ་བོ་གཙང་ 
བ་རེག་ཏུ་འགྲོ། དབེན་པར་ཡོངས་སུ་པོར་ནས་ནེ། །སྡེམ་ཅན་གྱིས་སྦྱིན་དུད་འགྲོ་ 
ལ། །དུད་འགྲོ་ལ་ནི་བྱེན་ནས་ཀུང་། འབད་པས་སྣོད་ནི་བཀྲ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
པདྨའེ་ལོ་མར་ཟ་མི་བྱ། །ཨུད་པལ་སྣོད་ལ་ཟབ་མེན། །མེ་ཏོག་དེ་མཆོག་ལ་མིན་ཏེ། 
།སྔགས་པས་དེ་ལ་ཟ་མི་བྱ། །གང་ཡང་ལོ་མ་ཀུ་མུ་ད། །བླག་ཤ་ཨུ་དུམ་བར་ལས་ 
བྱུང་། །པ་ཊ་ཤིང་གི་ལོ་མའང་མིན། །ཅེར་མ་ཤིང་དང་རི་ཁྲོད་འབྱུང་། །ཨ་མའེ་ 
ལོ་མ་དག་ལའང་མེན། །དེ་བཞིན་པ་ཏ་ལ་ལས་བྱུང་། །ས་ལ་ཤེ་ཤའི་ལོ་མ་དང་། 
།བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནེ། །ཤཀྱ་སེང་ 
གེ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཤེང་དེ་འབད་པས་སྲང་བྱ་སྟེ། སོ་ཤིང་དུའང་བཅའ་མི་བྱ། །ཀླུ་ 
ཤེང་གི་ནེ་གེ་སར་དང་། །ལོ་མ་དག་ཀྱང་མི་བཏུ་ཞིང་། །གང་དུ་ནམ་ཡང་ཟ་མི་བྱ། 
།མཁས་པས་དེ་ཀུན་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཐུབ་པའི་ལོ་མའེ་སྦྱེལ་བུ་ལ། །རྨོངས་པས་ 
ནམ་ཡང་འགོམ་མི་བ། །སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་བས། །ལོ་མ་དེ་དག་ལ་མི་ཟ། 
།ཞེས་དང་། ས་དང་ཟངས་མར་བསྟན་པ་ནེ། །དེ་བཞིན་དངུལ་དང་གསེར་ལས་བྱུང་། 
།ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ལས། །རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་བླང་བར་བྱ། །ལོ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
མི་ཟ་སྟེ། །ལག་པའི་མཐེལ་དུའང་དེ་བཞེན་ནོ། །རྟེབས་བཅུ་ལྡན་དང་དེ་ཡི་སྲས། 
།གང་ཡང་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་དང་། །ཉན་ཐོས་གང་ཟག་དག་ལ་ནི། །ཕུལ་བའི་ལོ་ 
མ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཟློས་པས་སྤང་བྱ་སྟེ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནེ་མི་འགོམ་མོ། 
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།ཟས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཟའ་བ་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ནི། །སྔགས་པས་འབད་པས་བླང་མི་བྱ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་གང་ཟག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་ 
ཡང་། །ཟློས་པས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་སྤངས། །ཞེས་དང་། གཙཅང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན། །སྟིང་རྗེ་སྙེང་རྗེའི་ལས་ཅན་དང་། །གཙང་སྦྲའེ་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བཞཉིེད། 
།སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའེ་ཟས། 
།ཟློས་པས་དེ་ནེ་ཟ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་ རབ་ཏུ་མ་བསྟ ན་པའི། །བཟའ་གཞན་ཟ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཅུང་ཟང་ཅམ་གྱེས་ཁ་ཟས་ཀྱང་། །རང་ལ་སྦྱིན་པ་བླང་བར་བྱ། 
།སྔགས་ཤེས་དེ་ལྟར་འཇུག་གང་ཡིན། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ལག་ན་གནས། །ཟློས་པ་འདེ་ 
ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྡོམ་ཅན་བཟའ་བ་བླང་བར་བྱ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། 
།སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་དེ་དག་ནི་ཤེན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའེ་ཚེ་ལམ་ཐུན་མོང་བའེ་ 
སྐོར་རྣམས་དོར་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ྒ ལྷག་པར་སོ་ཐར་གྱེ་བཅས་མཚམས་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་བར་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་དག་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྔགས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་ 
ཚུལ་དང་། སྐབས་འདེར་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་གཙཅང་སྦྲ་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟ་བཏུང་གི་ཚེ་གཅང་སྦྲ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། 
གནས་གང་དུ་ཟ་བ་དང་། གང་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར། སྣོད་གང་དུ་ཟ་བ་དང་། 
གང་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར། ཟས་གང་ཟ་བ་དང་། གང་ཟ་མི་རུང་བའིེ་ཁུད་པར། 
སྦྱིན་བདག་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སློང་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
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བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་དུས་ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟ ང་པོའི་མློབ་མ་ཞིག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གནང་ནས་ 
སྒོམ་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ། དེས་ཀྱང་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་སོང་ཡང་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ན། ལོ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ངས་ནིེ་ཁོད་ལ་ 
དགའ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་ཡིན། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འདྲ་ཉམས་པ་མིན་ནམ་གསུངས་པ་ན། 
ཁོང་གེས་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་སྟེ། ཁུས་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཞུས་པ་ན། 
ལོ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་དེས་ལན་པ་ཡིན་པས་ད་ཁྲུས་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་ཤེག་ཅེས་གསུང་། 
ཁོང་གེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པ ས་ཆུ ར་དུ་གྲུབ་པའི་གཏ མ་ རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡི ན་པས་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པའི་དམ་ཆཚིག་རྣམས་བསྲང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་ངེས་ 
པར་དགོས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གི་སྐོར་རྣམས་ནི་བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྲང་དགོས་ཤིང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའེ་སྐོར་ 
རྣམས་བླ་མེད་ད ང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཉེས་ལས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱད་རྣམས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི་ 
རེགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུ ང་གི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྡོམ་བཟུ ང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། 
དེ་འདྲ་བའི་སྡོམ་གཟུང་བྱེད་ཚུལ་ནེ་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་མེད་པས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡོ་ག་དང་། བླ་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུན ་མོང་མ་ཡིན ་པའི་བཅས་པ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་བྱ་སྤྱོད ཀེ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟུ ང་བ་དེ་དག་གིས་མ་གོས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
བླ་མ་སྨོད་པ་ནི་རྣ མ་པ་ཀུན་ཏུ ་མི་རུང་བར་ངེས་ཤིང་། རོ་རྗེའི་སྤུ ན་ལ་ཁྲོས་ནས་ 
ཉེས་པ་བརྗོད ་པ་ཡང་མི་རུང་བར་བྱྱ་སྤྱོད ་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཏེ། དཀྱེལ་འཁོར་ 
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དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ནང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་གལ་ཆེ ་བར་གསུངས་ཤི ང་། 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་གྲོགས་བློ་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ནས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྲོང་བ་དང་། སྨོན་སེམས་འདོར་བ་རྣམས་ནེ་ཐེག་ 
ཆེན་པ་མཐའ་དག་གིས་བྱར་མི་རུང་བར་ངེས་ཤི ང་། ལྷག་པར་སྨོན་སེམས་ 
དོར་ན་བྱང་སེ མས་ཀྱི ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟེ ན་པ་ལྟ ར་རོ། 
།སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སྣོད་མིན་ལ་བཤད་མི་རུང་བ་ཡང་གོང་དུ་བརྗོད་ཟི ན་པ་ལྟ ར་ 
རོ། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲས་ན་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི ་ག་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་ 
པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྤོང་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ལམ་ 
གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱད་པར་དུ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ་ནི་ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཤེ རྭ་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ ་བཀླག་དགོས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསུངས་པས་སོ། །བླ་མ་སྨོད་པ་སོགས་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་སྡིག་ཅན་དང་ 
གྲོགས་བྱ་མི་རུང་བ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ལྷའེ་སྒོམ་བཟླས་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་དག་གིེས་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ 
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ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དད་ལྡན་གྱི་སེམས་སུན་ཕྱུང་མི་རུང་བ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ 
ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། དད་པ་ཆེ་ཞིང་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་སྒོམ་པའེ་སྣོད་རུང་ 
དག་ལ་མན་ངག་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་སོ། 
།ཤ་ཆང་སོགས་དམ་ཆིག་གི་རྫས་སུ་གསུངས་པ་ནེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡང་མི་རུང་ན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ག་ 
ལ་རུང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཆང་གི་སྣོད་ལ་ལག་རེག་པ་ཅམ་ཡང་ 
མི་རུང་བར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ།། 
བླ་མེད་ནས་ཤ་ཆང་དམ་ཚིག་གེ་རྫས་སུ་གསུངས་པ་ཅམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཆང་ 
བག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་འཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ་ཆང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བག་མེད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་མི་རུང་བར་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ 
པའི་སྐབས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་བཅས་མཚམས་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། 
།ཧུད་ནས་དམ་ཆིག་གི་རྫས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱེས་འཛེམ་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ན། རྟ་ཤ་དང་། ཏྱི་ཤ་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་ 
གསུངས་པས་ཆང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཞན་དེ་དག་ལ་ཡང་ངོམ་མེད་དུ་སྦྱད་དགོས་པ་ 
ལ་ཁྱི་ཤ་དང་བཤང་གཅེ་ལ་ལག་རེག་པ་ཅམ་ཡང་མི་འདོད་ལ། ཆང་ལ་ངོམ་མེད་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་རང་བློ་ཆགས་ཞེན་གྱེ་དབང་དུ་སོང་བར་གདོན་མི་ཟའོ།། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས་འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ཁྱད་དུ་ 
བསད་དེ། ཆང་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སོགས་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། དམ་ཆཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་རང་ 
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ཉེད་འཕུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལའང་ཤེན་ཏུ་གནོད་ཚབས་ 
ཆེ་བས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲེད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ལ་བསྙད་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་མཚམས་ལ་བག་མེད་ 
དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མི་རུང་ངོ་། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་བླ་མེད་དང་། 
ཡོ་ག་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའེ་བཅས་པ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདིེ་སྙམ་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བའེ་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཅས་ 
པ་རེ་གཉིས་མ་གཉོགས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་དག་བསླང་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་མི་བདེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་དང་བླ་མེད་བཅས་པ་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནེ་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ལ་ནེ་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
རྡོརྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ནས་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་བཅུ་བཞེ་པོ་དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གཏན་ནས་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ལ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ནི་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་མེད་པས་དེ་དག་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་ཉེས་པ་དེ་བསྙང་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་བཅས་པ་འདྲ་བར་འགྱུར་ན། 
བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་འདའ་བ་ 
སོགས་ནི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐའ་དག་གིས་བྱ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་དང་བླ་མེད་གཉེས་ཀྱང་བཅས་པ་འདྲ་བར་འགྱུར་དགོས་སོ། 
།དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་སང་བ་གཞེར་བཞག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
སྒོམ་ན་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡལ་བར་ 
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དོར་ནས་སྔགས་ལ་འབད་བློ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་དོ། །དེས་ན་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུངས་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་དེང་སང་སྙིགས་ 
མའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་ན་ནེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནམ་པར་ངེས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་གདྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གདྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་དབུལ་བ་ཕུལ་ལ། 
དེ་ལྟར་འབུལ་བས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་གེས་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདེ་ 
ཐོས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་འདེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོག་ཅིང་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པར་འདོད་ནས་དེས་མ་བསླབས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་འདེ་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ལས་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཚིག་འདེ་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་གིེས་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེན་པ་དང་འཛིན་ 
པ་དང་ཀློག་པ་ད ང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཤ་ལས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྲང་ལྔ་ལྔ་ 
སེན་མོས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྲོག་དང་དབྲལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། 
འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་སྐད་སྨྲ་བས་མི་སྐག་མི་དངངས་ 
དངངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་སྐྲག་པའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་ཞུམ་པ་ 
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མེད་འགོང་བ་མེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་ཕྱིར་ཞེང་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བ་ལ་བརཅོན་ཏེ་ 
ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ། 
འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའ་བ། སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ། བཟོད་པ་ལ་དཔའ་བ། 
བརྩོན་འགྲས་ལ་དཔའ་བ། བསམ་གཏན་ལ་དཔའ་བ། ཤེས་རབ་ལ་དཔའ་བ། 
།ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དཔའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་གསོད་པའི་མི་དེ་དག་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ན། 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ་ཚངས་པ་དང་མཚུངས་པ་མི་གཡོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྦོན་མེའེ་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའེ་བྱེ་སྟེད་དུ། 
།སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
།ཟས་དང་སྐོམ་གྱེས་དད་སེམས་མཆོད་བྱས་པས། །གང་གིེས་དམ་པའི་ཆོས་ནེ་འཇེག་ 
པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འགག་པ་ན། །ཉེན་ཞག་ཏུ་ནེ་བསླབ་པ་ 
གཅིག་བཟུང་བ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདེ་ནེ་ཁད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས་ 


༤ 


གང་དུ་ཉམས་སུུ་བླང་བའིེ་གནས། 
$ གཉིེས་པ་གང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དག་གམ། །དེ་བཞིན་རི་བོ་ཁ་བ་ཅན། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོའེ་ 
འབེགས་བྱེད་ལ། །ལས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མ་ལ་ལ་རི་ས་ཧྲ་དང་། །སྤོས་ 
ཀྱི་ངད་ལྡང་ཨར་པྲ་དང་། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་སུམ་བརྩེགས་ལ། །ལས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །རི་ནེ་ཤིང་ལྡན་མེ་ཏོག་ཡོད། །འདིེ་དག་གི་ 
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ནེ་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གཙང་ཞིང་བས་མཐའ་ 
དབེན་ཕྱོགས་སྭ། །གོང་གི་ཆས་ནེ་རྣམ་པར་སྲངས། །དེ་བཞིན་རི་ཡི་ཚང་ཆེང་དུ། 
།སྔགས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བས་མཐའེ་གནས་མལ་ཉམས་དགའ་དང་། 
།རྒྱལ་བས་དེ་བཞིན་བསྔགས་པ་དང་། །མ་རུངས་སེམས་ཅན་མེད་གནས་ལ། 
།སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡོད་པ་དང་། །གཅཙང་ 
སྦྲ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཕ་དང་མ་ལ་གུས་པ་དང་། །བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ནི་ཡོང་ 
སྤངས་པའི། །གནས་དེར་ལྷ་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་དང་། དེ་དག་མ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཞིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། 
།ནས་དང་གྲོ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། །རེ་དང་ཆུ་བོ་དག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཡུལ་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་ལྡན་གང་གནས། །དེ་དག་ལ་ནི་ངེས་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །དཔལ་གྱི་རི་བོའེ་རི་ཆེན་ནེ། །ལྷཾ་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡང་དག་གནས། 
།དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །རྒྱལ་བའེ་རིང་བསྲེལ་གནས་པའེ་ས། ྦ 
།ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་གནས་དག་ལ། །དེར་ནི་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན། །ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་དང་། །ཐུབ་མཆོག་ཞེ་བར་རབ་ 
གཤེགས་པ། །དེར་ཡང་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་སྣོད། །ལྷ་ལས་བབས་པའེ་མཆོད་རྟེན་དང་། 
།ནི་ཀ་ཤ་དང་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན། །གོང་མཆོག་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་དང་། །ནགས་ཚོལ་ལུམ་ 
ཐེ་ནེར་འཁྲུངས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རི་དང་ནེ། །དེ་བཞིན་ས་སྟེང་བསེལ་བའེ་ཚལ། 
།ཞེས་དང་། དེ་དང་གཞན་ཡང་ཡུལ་དག་དང་། །གྲོང་དང་ལྗོངས་དང་རི་བོ་དང་། 
།གནས་དང་གྲོང་མཆོག་གཅོ་བོ་ན། །བསོད་ནམས་གནས་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། དེར་ 
ནེ་མློང་མོས་རྗེས་འཚོ་ཞེང་། །བཟླས་དང་སྦྱིན་བསྲེག་དགའ་བ་དང་། །གནས་ཁང་བླ་ 
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གབ་མེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྲིམ་ནི་སྟོང་པ་ལ། །སྔགས་རྣམས་ལས་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། 
།ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །སྔགས་པ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་དབུས་སུ། །སྔགས་རིག་མངོན་ 
པར་འདོད་པས་བྱ། །བཟླས་ལ་རབ་ཞུགས་རྟག ་ཏུ་བརྩོན། །སྔགས་རེག་གཏོང་བ་ 
དག་ལ་གོམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བདེན། འབུང་པོ་ཀུན་ལ་པཿ་པར་ 
དགའ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དགའ་བ་ཡི། །སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་སྔགས་བཟླས་བྱ། 
།ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་སྟེང་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། 
།འཇིག་ཉེན་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ནེ། །ལྟ་བ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
མུ་སྟེགས་གྱུར་བ་རྣམས། །སྔགས་རིག་པས་ནི་རྟག་ཏུ་སྤངས། །རྒྱུ་ངན་འགྲོ་བ་ངན་ 
ཡོད་པར། །སྔགས་རིག་པས་ནེ་དེར་མི་བརྟེན། །གང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཞུགས་དང་། 
།ས་སྟེང་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བ་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ནི། །དེ་དག་གནས་པའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །ཟློས་པའི་སྔགས་ 
རེག་ལྡན་པས་བརྟེན། །འབད་པས་སྔ་མ་ཉིད་དུ་ནི། །གནས་དེ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་སྤྱོད། 
།ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གང་དུ་གནས་ན་དངོས་གྱུབ་མུར་བར་གྲུབ་པའེ་ 
གནས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། ྦ 

དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་གཤེགས་ 
ཉེད་སྐྱེས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྔོན་ཆད་གང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གང་བསོད་ 
ནམས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་མཆོད། །གསོ་ 
སྦྱོང་སྡོམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱ་ཕྱེར་བསྟེན་པར་བྱ། 
།དེ་ལྟ་བུ་དག་མ་རྙེད་གཞན་ཡང་ནི། །ཆུ་བོ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་ཆུ་ཡོད་པ་དང་། །པདྨ་ 
ཨཱཏལ་ས་ནེ་བརྒྱན་པའི་མཚོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ། །དྭངས་ཞེང་ 
ཞིམ་པའི་ཆུ་ནི་མང་བ་དང་། །མི་བཟད་གདོན་རྣམས་ཀྱང་ནེ་མི་གནས་པ། །མེ་ཏོག་ 
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འབྲས་བུ་གཅང་མ་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་ལྡོངས་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འཁྲེགས་པ་དང་། 
།ས་སྟེང་གནས་མལ་ཤེན་ཏུ་གཅང་བ་དང་། །གང་ན་སྟག་གཟེག་སེང་གེ་མེད་པ་དང་། 
།ཡིད་འོང་མཉམ་ཞིང་ཆེར་མ་མེད་པ་དག །མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་སྲུ་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན།། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། གང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་པའི་གནས་དག་དང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་བསྟེན་ཅིང་ 
ིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་དག་ནིེ་གཅོ་བོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་བཟང་པོ་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་ཆུ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཉུང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་མི་གནས་ཤིང་། 
ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་ལྟ་བུར་གནས་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ས་གཞེ་མ་ཉམས་ 
དང་། །མདངས་སྣུམ་ཤར་དུ་གཞོལ་བ་བཞེད། །ཆུ་མང་ལྡན་པའི་གནས་དག་ནིེ། 
།ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །བདག་གི་མིག་ཡིད་མགུ་བ་དང་། །འཚེ་ 
མེད་ཟུག་རྔུ་སྤངས་པ་ནི། །དཀྱེལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤིས་པ་སྟེ། མི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་ཐོབ་བྱེད། །དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་ལང་ལྷས། །ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། 
།ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་དང་། །ཁང་ཐོག་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་ 
དང་འབབ་ཚུའེ་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་འགྲམ་དག་ཏུ། །ཞེས་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཙོ་བོར་དབེན་ཞིང་ཡིད་མགུ་བ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། 
།ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས། །ཡུལ་གང་དག་ཏུ་གནས་ 
ནས་ནེ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའེ། གནས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པར་ 
བྱ། །གང་དུ་བདུད་བཞི་བཏུལ་ནས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
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།རྨད་བྱུང་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་པ། །དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཀུན་གྱེ་མཆོག །ཆུ་བོ་ 
ནིརྫཱནའེ་འགམ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཚེ་མེད་པ། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཞིང་མཆོག་ཏུ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །དེར་ནི་བདུད་ནི་མང་པོས་ཀྱང་། །གནོད་ 
པ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་བས་དེར་ནི་ལས་རྣམས་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་བསྒེམས་ཏེ་ 
བཅམས། །གང་དུ་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། །ཐུབ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དང་། 
།སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །གང་དུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡི། །གནས་དེར་དངོས་ 
སྱུབ་ནམ་གསུམ་དུ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །བརྟན་ཞིང་མྱུར་ལ་གེགས་ 
རྣམས་ནེ། །ཞི་བར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེའེ་སློབ་མ། 
།བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་བཞུགས་པ། །བསོད་ནམས་ཅན་གྱེ་གནས་གང་ཡང་། 
།དེར་ཡང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཆུ་མེག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། །ལྗོན་ 
ཤེང་རྣམ་པ་མང་པོས་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མོད་པའེ་རི། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནེ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །དགོན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་གང་ན། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཆུ་མང་ཞིང་། 
།ཡིད་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་དངོས་གྲུབ་བཤད། །རྩྭ་གནས་ 
གང་ན་རི་དྭགས་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་། །གདུག་པའི་སྦྲུལ་ 
རྣམས་མེད་པ་ཡི། །གནས་དེ་ཟློས་པ་རྣམས་ལ་ཕན། །གང་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནེ། 
།ལྷགས་པ་ལ་སོགས་གནོད་མེད་ལ། །ཤེན་ཏུ་ཡང་ནི་དགའ་འགྱུར་བ། །གནས་དེ་ 
དངོས་གྲབ་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །མཐིལ་སྡེངས་ཐོམ་དང་རེ་རྩེ་དང་། །རིེ་བོ་གཡའ་ཆུ་ 
སེལ་མ་ཅན། །ཏྱད་པར་དུ་ནི་ལྡན་པའི་རི། །ལྷག་པར་དངོས་གྲབ་ཕྱེར་བསྟན་ཏོ། 
།ནྲེུ་གསིང་ཉམས་དགའ་མང་པོ་དང་། །མེ་ཏོག་མང་ཞིང་ཡམ་སྲེག་ཤིང་། །གནས་ 
གང་དག་ན་ཡོད་པ་ཡི། །གནས་དེ་དངོས་གྱུབ་ཕྱེར་བསྒྲགས་སོ། །རེང་བསྲེལ་ཅན་གྱེ་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། །རེ་རྣམས་དང་ནེ་མཚོ་འགྲམ་དང་། །རེ་སྒོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
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ནགས་ཚལ་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་དང་། །དུ་བ་ཡོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །འབབ་ཆུ་དག་ 
དང་མཚེའུ་དང་། །ཆུ་ཀླུང་འགྲམ་ནེ་ཉམས་དགའ་དང་། །ཕྱུགས་ལྷས་གསེང་མ་སྔོན་ 
པོ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་ཀུན་ནས་ཟུམ་པ་དང་། །མཚན་གཅིག་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། 
།རྫེ་དང་ལུ་མར་བཅས་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཡུལ་ནེ་ 
བང་དང་གང་དགཏུ། །མི་ཡི་གཙོ་བོས་གང་སྤྱད་པ། །ཁྱད་པར་དེ་ནེ་འགྲུབ་གསུངས་ 
ཕྱིར། །དེར་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 
།བསྟན་པ་རྣམས་ནི་མཆོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་ 
ཐུབ་དབང་གང་དུ་འཁུངས་པ། གང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བདུད་བཏུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་པ། ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་རྣམས་ནེ་བགེགས་ཀྱེས་ 
མི་ཚུགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བས་གནས་ཀྱི་མཆོག་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པས་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་ཤིང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྣམས་དང་། 
དེ་དག་མ་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ། 
གནས་དཔེན་ཞིང་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མང་བ། དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་སོགས་ 
ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་མེད་པ། རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ།། ྦ 
ལས་དང་མཐུན་པའེ་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། རི་ལ་སོགས་ 
པའེ་གནས་རྣམས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲགས། །མཚོ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲིང་རྣམས་ཐོབ། །གཞན་རྣམས་སུ་ནེ་ཕལ་རྣམས་སོ། །སྔགས་དང་རྗེས་མཐུན་ 
གནས་རྣམས་སུ། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པས་ལས་རྣམས་བརྩམས། །གཞན་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་བྱས་ན་ནེ། །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་མི་ཐོབ་བོ། །རེང་བསྲེལ་ཅན་གྱེ་མཆོད་རྟེན་ཀུན། 
།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའ་བ། 
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།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་གྲབ་གནས་དང་། །དེ་བཞིན་བམས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། །དེ་ནེ་ 
བགེགས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཐུན་པ་དག་ཀྱང་དེ་ན་ 
ཡོད། །དེར་ནི་བདུད་ཀྱིས་བགེགས་བྱ་བར། །ནམ་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེར་ནི་ངེས་པར་འགྲབ་པར་གསུང་། །འདེར་ནེ་དྲག་ 
ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ལས། །དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བྱ་བར་ཤིས། །ཡང་ན་ཤིང་གཅེག་པ་དག་གམ། 
།ཁང་སྟོང་མཚན་མ་གཅེག་པར་རྭང་། །འབབ་ཆུའེ་འགྲམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེག 
སྔགས་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་ལས་དང་མཐུན་པའེ་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
གནས་སོ་སོའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་གནས་གང་དུ་ལྷ་གང་བསྒྲུབས་ན་དེ་དང་དེའེ་བྱེན་རླབས་ 
མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་དང་རྒྱ་ནི་ཆེ་ཉེད་ 
ལ། །འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ནེ་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །གང་ཡང་དེ་ཡི་སྔགས་རྣམས་ནེ། 
།དེར་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །གཅུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དག །དེ་དག་ཏུ་ 
ནེ་གྲབ་པར་སྣང་། །ཀ་བེ་ཤི་དང་བ་ཁ་ལ། །ཨོཾ་ཌེ་ཡཱ་ནའེ་ཁོར་ཡུ ཡུག་ཡུལ། །ཁ་ཆེ་དང་ 
ནེ ་སེཊུའེ ་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་གནས་ཀྱེ་ཁུད་པར་མང ་དུ་གསུངས ་ཤིང་།། 

ཁུད་པར་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་འགྲུབ་སླ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཚམས་ཀུན་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་གནས་བརྟེན་ལ། །དགེ་བའི་ 
སྔགས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྔོན་གསུངས་དང་། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ནེ་གསུངས་པ་དང་། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། །ཞེ་བའི་རྒྱུད་ནི་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ནང་འབྱུང་བ། །དེར་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


340 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


གནས་དེར་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་གྲོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དགས་པ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས་། གྲོགས་པོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ནེ། །སྔགས་དོན་ལུགས་ལ་ཚད་མར་ལྡན། 
།ཟུར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཤེས། །བདག་དང་དེ་ཡང་འདྲ་བའོ། །དཔའ་ཞིང་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། །སྙེང་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་བཟོད་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིེ་ 
བསྟན་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དད་ཅིང་། །སྔགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ། 
།བཟོད་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། །དེ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ནེ། །སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གེས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟ་ནེ། །རྟ་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་གྲོགས་མེད་ན། །ལུས་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནེ་བློ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་གཙང་སྦ་ཆེ། །རེགས་ནེ་བཙུན་ཞེང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 
།སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་ལ་དབང་པོ་དུལ། ། སྙན་པར་སྒྲ་ཞེང་སྦྱིན་ཕོད་སྙིང་རྗེ་ཅན། 
།བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་དག་དང་ལྷ་གཞན ་མཆོད་ 
མི་བྱེད། །སྒིན་ཅིང་གཟོ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ 
གྲོགས་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟའེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་དག །རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པས་ན། །ཡོན་ཏན་བྱེད་དམ་བཞེ་ཆའམ་བརྒྱད་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་དག་སྔགས ་པའེ་ 
གྲོགས་སུ་བསྟན། །ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ལས་འབྲས ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཤེང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་སོགས་ རབ་ཏུ་ཡོན 'ཏན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
མ་ཐ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བའིེ་གོགས་དང་འགྲོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའེ། །བྱ་བའེ་ཆོ་ག་ 
དག་ལ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུ་དག་ཤིས་པ་ཡི། །སྔགས་གཡོག་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད། 
།རེགས་བཙུན་ཆོས་སྤྱོད་དད་པ་ཅན། །སེམས་སྟོབས་ཆེ་ལ་རྩོལ་ཕོད་དཔའ། 
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།བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་གུས་པ་ཆེ། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་མ་སྨད་པ། །ཧ་ཅང་མི་ 
རེང་མི་སྦོམ་པ། །སྐེམ་པོ་མ་ཡིན་ཐུང་བ་མིན། །ཧ་ཅང་ཁ་དོག་གཅེག་མིན་པའིེ། 
།ནད་མེད་སྔགས་གཡོག་རབ་ཏུ་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་བརྟན། 
།ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ ་ཏུ་གཟོ། ། །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ཞིང་དྲང་པོར་སྨྲ། །བློ་དང་ལྡན་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་དག་ 
ཀྱང་སྤངས། །མཁས་ཤིང་བྱང་ལ་བྱམས་པ་ཅན། །དྲན་པར་ལྡན་ཞེང་གཏོང་ཡང་ 
ཕོད། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དབྱེ་བ་ཤེས། །གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིས་དེ་ཉེད་ 
ཤེས། །བསླང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །མཁས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཡོག་ཏུ་བཟུང་། 
།ལེགས་པར་བསྡམས་ཤེང་དམ་ཚིག་ཤེས། །བསྟན་པ་ལ་ནེ་དགའ་བ་དང་། །བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་པའེ་བརྡ་ཤེས་པ། །དམ་པ་དེ་ནེ་གྲོགས་སུ་འདོད། །བསམ་པ་བཟང་ཞིང་ 
མི་སྐྱོ་ལ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །སེམས་སྙོབས་ཆེ་བའེ་གོགས་བསྟེན་ན། 
ཟློས་པ་པོ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡང་། །གང་ཞིག་ 
ཆགས་པ་མི་བྱེད་དང་། །གུས་ཤིང་ཕན་པར་སྤྲོ་བ་ཅན། །དེ་ནེ་གོགས་པོར་ཡོངས་སྲ་ 
བསྒྲགས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ནི་རྫས་དག་གིས། །གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྲིད་གྱུར་ཀྱང་། 
།ཆུ་གང་གེས་ནེ་མི་གཏོང་བ། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ནུས་པར་ཤེས། །གང་ཞིག་གྲུབ་ 
པའི་བར་དུ་ནི། །དོགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །བྱམས་པར་ཡང་ནི་བྱེད་འགྱུར་བ། 
།དེས་ནེ་གཡོག་པོ་ནུས་པ་ཡིན། །ཡུན་རིང་དུ་ནེ་འབྲས་མེད་དམ། །འཚེ་བ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ནེ་གཅིག་པུ་གཡོག་པོ་ཡིན། 
།སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཡང་། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྒྲུབ་པ་ 
བྱེད་པའེ་གྲོགས་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་ཡོན་ཏན་མང་དུ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
མ་ཐ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་འཇེམ་ཞེང་རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་ 
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གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ། 
།ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གོགས་བཟང་དང་། 
།རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བཟང་ཞེང་གྲོགས་ 
བཟང་བའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་དཔེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
གནས་དེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱག་བདར་ལེགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། འབྱུང་ལྔས་བྱུག་པ་སོགས་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྐུ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བྲེས་སྐུ་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
དེ་དག་གི་མདུན ་དུ་མཆོད 'ཡོན་དང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་བཤམས། སྟན་དང་གོས་སོགས་མི་གཅང་བས་མ་གོས་པར་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། སྟན་གྱེ་ཚད་དང་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱེ། ཁི་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་འདེང་བ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མེ་རུང་ངོ། །བ་ 
བལྟ་ཕྱོགས་ནེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱེས་ནེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ནེ་ཤར་དུ་བལྟ། །དུར་པའི་ཁྲེས་ལ་འདུག་ནས་ནེ། །འདུ་འཛི་མེད་པར་བླཟས་པར་བྱ། 
།ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རེག་སྔགས་འཆང་བ་ཁྲས་བྱས་ 
ནས། །གོས་གཙང་བགོས་ཏེ་སྨྱུང་བ་ལ། །ཉེ་བར་གནས་པ་ཚེས་བྱརྐྱད་དམ། །བཅུ་ 
བཞི་ཆེས་ནེ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བསྒྲུབ། །ཤར་དུ་ཁ་བལས་འདུག་ནས་སུ། 
།དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དུས་གསུམ་དུ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཁཱས་བྱས་ལུས་ལ་གོས་གཙང་བགོས་ 
ནས་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཀུ་ཤུའི་གདན་སྟེང་དུ། །འདུག་ནས་གསང་སྔགས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཞེ་བའེ་ལས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཁ་བྟས་ཏེ་གྲུབ་པ་བྱ་བ་སོགས་སྦྱེར་ལས་དང་མཐུན་པའི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
ལྷ་དེ་དང་དེའི་ཁད་པར་གྱེས་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས། ལྷ་སོ་ 
སོའེ་ཁུད་པར་དང་། ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་བྟ་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའིེ་ཚུལ་རྣམས་ 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ཁང་པའི་བཀོད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ 
བྟས་ནས་འདུག་པར་མོས་པ་བྱེད་པའམ། བླ་མ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ 
བ་ཡང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའེ་རྒྱུར་བསྔགས་སོ། །སྨྲས་པ། གང་ལ་ཕན་དང་གནོད་ 
པ་ཅྲི་བྱས་ཀྱང་། །ས་བཞིན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་ཕན་མཛད་པ། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་ 
གནས་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །གང་ལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་གིས་སྨིན། །དོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཅས་པའེ་དམ་ཚིག་རྣམས། 
།དོ་རྗེའི་ཚིག་བཞེན་ཉམས་མེད་བླང་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་མཁས་ལ་གྲགས། 
།གང་གི་མཐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཏུ། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ཅི་ཡང་འབེབས་ 
མཇད་པ། །རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །སྙིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅ་བ་རུལ་བའི་ཆུ་ཤེང་སྡོང་པོ་ལས། །དཔག་བསམ་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བར་རེ་བ་བཞེན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའེ་བཅས་མཚམས་ཡལ་བོར་ནས། 
།ལྟར་སྣང་ལམ་ལ་འབད་པ་ངལ་བའི་རྒྱ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅེག་ 
ལམ། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའེ་གཞིེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ཁུར། །བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཤེན་ཏུ་ 
གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ཐེག་ཆེན་ཚུལ། །གང་གི་མཐུ་ལས་བདེ་བླག་རོགས་འགྱུར་བ། 
།ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། །རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་དོན་ 








344 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 
གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྲང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞེ་པའོ།། །། 





བྱ་རྒྱུད དག་ག གསལ་ཨནག་ཞལ་གགའ ལྟེན། 


༄། །ཡོངས་ ༦ དཀའ་ ཆེན་ ཡེ ་ཤེས་ རྒྱལ་ ་མཚན་གསུང་ འབུམ་ 'ཕོད་ 

༼ཏ༽ པའི་ནང་ ་བཞུགས' ཊ་པའི། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ཕོའི་སྦྲུབ་ཐ ཐབས་ཀྱི་དོཿ རྐན་ 
ནོས་པ་བགད་ཐ་བ་བའ རྱ གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟེན་དང་། 
སྨྱུང་ ་གནས་བླ་ བརྒྱུད་གསོལ་ 'འདེབས། - མཆོད་ཕྲེང་། སྨེན་ལམ་དང་། 
. ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ ས་ར - 
་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆ་ལག་ཚང་བ། དཔལ་མོ་ལུགས་ ཀྱི ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 

པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག །ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྡེས་གནང་གི་ཆོ་ག 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ 'ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དུ་དབང་ 
བསྐུར ་བའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ 'ད' ལམ་དེབ་ཕྲེང་བདུན' ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ 
སྟེ་སྟེད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
ྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། - 
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